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= Dogada ve ¢evremizde bir ¢ok zehir bulunmakta

= Bunlar ile bazen yemek i¢in, bazen keyif i¢in ve ¢cogu zaman
yanlislikla temas ediyoruz.
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MANTAR

= Binlerce mantar tiiri var.

= Zehirli tiirii ayiran keskin bir ayrim yok. Ozellikle tecriibesiz
toplayicilar aday.

= Tire, miktara, bolgenin cografyasi, kisinin cevabina goére klinik
farklihik gosteriyor.

= Toksinlerin ¢ogu 1siya duyarh degil!!!

= En sik etkileri GIS iizerine
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= Mantar toksinleri

= Cyclopeptidler — Amatoksin (en sik*) (yiiksek toksik,hepatotoksik), phallotoksin (orta),
Cokaik dog).

* Gyromitrin (monomethylhydrazine)*(hepatotoksik)

* Orellanine*(Nefrotoksin)

= Muscarine

= Psilocybin

= Muscimol and ibotenic acid

= Koprine

= Norleucine (Nefrotoksin)

= Myotoksinler

= Immunoaktif toksinler

= Hemolitik toksinler
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= Genel olarak oral alimdan sonra 2 saat igerisinde baslarsa
klinik seyir
hafif, eger 6 sonra baslarsa klinik daha ciddi ve potansiyel
olarak fatal
seyreder
Erken GIS semptomlar1 genelde alimdan 2 saat sonra baslayan

bulanti, kusma, ishal goriiliir. Genelde kendini sinirlar.

= Tedavi: Semptomatik, aktif komiir verilebilir.
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Halusinojenik etkiler: Genelde philosibin iceren mantarlar ile

2 saat icinde etki baslar, 6foriden haliisinasyona kadar degisik bulgular
verir. Genelde 4-6 saatte sonlanir. Semptomatik tedavi, karanlik sakin
odaya alinir ve gerekirse benzodiazepinler ile sedasyon yapilabilir.

Muskarinik etkiler: Genelde Inocybe ve Clitocybe genera cinsi
mantarlar ile

Semptomlar:1 SLUDGE sendromu ile karakterize edilir

Terleme, muskular fasikiilasyonlar, miozis, bradikardi ve bronkore goériiliir.
Semptomlar tipik olarak oral alimdan sonra 30 dakika igerisinde
ortaya

¢ikar ve 4-12 saatte spontan olarak geriler

Destek, aktif komiir, s1vi, atropin,
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» Geg GIS bulgular1 olan mantarlar

= Gyromitra ve Amanita en tehlikeli

= Hepatik toksisite potansiyelleri yiksek

= Gyromitrin
Oral alimdan 6-24 saat sonra ortaya ¢ikar yogun GIS semptom ve
bulgular: (bulanti, kusma, sulu diare) gortilir.

= Ciddi vakalarda hepatik yetmezlik 3 giinde belirginlesir ve 7 giin
gibi kisa
surede olum gorulir.

= Serum transaminazlar oldukc¢a yiikselebilir, hipoglisemi

= GI faz ve akut HY fazinda hipoglisemi godriilebilir
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Amatoksinler

= Hizli emilirler, karacigere tasinirlar ve entorohepatik sirkiilasyon RNA polimeraz II ye
baglanarak mRNA sentezini inhibe eder

= KC yagh dejenerasyon, intraniileer lipit birikimi ve hepatik nekroz , 6-24 saat etki baslar.

= Stage 1: (latent faz ) semptom ve bulgu yok , oral alim dan 24 saat sonra sonlanir
Stage 2:12-24 saat; siddetli GI semptomlar, kramp tarzi karin agrisi, bulanti, kusma ve
ishal dominant klinik tabloyu olusturur. Kanli ishal . Sag tist kadran agris1 ve
hepatomegai bulunabilmesine ragman KCFT genellikle normal. Yanlis GE tanisa!!!
Stage 3 veya convelasans faz :12-24 saatte sonlanir. Hastalar kendini iyi hisseder ancak

transaminazlar, blirubinn yiikselmeye baslar.

= Stage 4(final): alimdan 2-4 giin sonra baslar. transaminazlar dramatik olarak yiikselir, KC
ve

renal fonksiyonlar geriler.
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= Genel yaklasim

= Aktif komiir,

= S1k glukoz seviyesi takibi

= Siki elektrolit, enzim ve PT takibi

= PT uzamasi i¢in TDP ve vitamin K verilebilir ancak ¢ogu
vakada cevap vermez

= HY bulunan ciddi vakalar KC transplantasyonu i¢in
hazirlanmalidir
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Gyromitrin iliskili nérolojik semptomlar yiiksek doz pridoxinle basarili
olarak tedavi edilir. Doz: 25 milligrams/kg IV 30 dakikadan daha uzun
sirede infiizyon ve maksimum 25gr/gin

Amatoxin:
» Forse diiirez

= Hemoperfiizyonu veya hemodializ ve Plazma Exchange etkinligi
tartismali.

= Yiksek doz penisilin:
300,000 -1 ,080,000 unit/kg/d Penisilin G

= Silymarin (silibinin) 20 - 50 mg/kg/gin
= N-asetilsistein

= Simetidin
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HIDROKARBONLAR

= Alifatik
* Metan, biitan, propan
* Benzin

» Gazyag (soba ve lambalar)

* Mineral yaglari(cilalar)

. %‘?tr‘il et%r1 ( akurlnak siv1s)1)

* Dizel yaglar (yaglayicilar

. N—h?kgft% )(plzsék y
apisticilar

YPgtiol mumu

Aromatik

-gelnzen( lastik

* Toluen astik yapistirici,

akrilik boly)ralar) yopts

* Ksilen (temizleyiciler)
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= Halojenli
» Karbon tetra klorid
(sogutucular,
cozuciiler)
* Kloroform (g.ézﬁciilerﬁ
* Metilen klorid (vernik,
vernik cikarici,
sprey boyalar)
 Trikloroetilen-etilen (leke
cikaricilar)
* Tetrakloroetilen (kuru
temizleme
ajanlari)




= Petrokimya, plastik, matbaa, mobilya, laboratuvar ve tehlikeli
atik calisanlan

= En sik alifatik
= Cocuk yaslarda yanlislikla alim ileri yaslarda ise keyif i¢in
= En s1ik yan etki sivi alim sonrasi pulmoner yan etkiler

= Viskozite, yliizey gerilimi, uguculuk, alim yolu,alim dozu,
konsantrasyonlari ve ek pestisit ve agir metal icermeleri
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= Pulmoner Toksisite: Parankime direk etki, kimyasal pnémoni, siirfaktan etkinlifinde bozulma

Erken dénem grafiler normal olabilir.
= Kardiyak Toksisite : VF, VT (katekolamin duyarhiliginda artis) bradikardi ve AV blok

= SSS Toksisitesi: Uyarici etkisi sebebi ile alinir. Haliisinasyonlara sebep olur. Doz ile bagimh olarak

komaya kadar giden SSS bulgular goriiliir.
« GIS Toksisitesi: Ulserasyon, perforasyon ve hapatik yetmezlik

= Renal ve Metabolik Toksisite: Coziiciiler, kloroform, karbon tetraklorid ve

trikloretilen,toluen

KAPATOKS 2018 21-23 EYLUL 2018 i‘»




= Hematolojik Toksisite: Aplastik anemi, AML, Multiple
miyelom , hemoliz

= Dermal Toksisite: Katran, asfalt ve zift. Lokal eritem, papiil,
vezikil, eksfoliatif dermatit

= Tan1 6ykii ve klinik ile konur. Etkeni tespit edecek test yok.
Hasta veya yakinindan ne oldugu 6grenilmelidir.
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TEDAV]

» Oncelikle dekontamine edilmeli, su bazl temizleyiciler

= Sistemik toksisite yapan bir hidrokarbon zehirlenmesinde
kusturulmamasina dikkat edilmeli

= Aktif kédmiir verilebilir?.

= Kardiyak monitarizasyon

= Destekleyici tedavi, beta2 agonist
= (inat¢1 hipoksemilerde (ECMO)

= S1v1 tedavisi, aritmiden kaginmak i¢cin katekolaminlere dikkat,
adrenalin yerine lidokain veya b bloker

=  steroid J
= En az 6 saat takip
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KOSTIK MADDELER

= Koroziv maddelerin kazayla veya suicid amach oral alimlarina acil
servislerde siklikla rastlanmaktadir.

= Evlerde ve isyerlerinde temizlik malzemesi olarak kullanilan bu
urinleri genellikle tiiketilen iceceklerin kaplarinda muhafaza
edilmeleri sonucunda kazara maruziyet ortaya ¢ikmaktadar.

= Erken yaslarda kazara alimlar ileri yaslarda ise suicid amaci ile
alimlar on planda

= Asidik ya da alkali yapidadirlar
« Tiim GIS etkilenmekle beraber en sik ozofagus ve mide etkilenir.

= Alkali olanlar (transmural)daha ¢ok 6zofagusu etkilerken asidik
olanlar mideyi(daha genis alan) etkiler.
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= Yaralanmanin siddeti

= Maddenin konsantrasyonu,

= Yutulan miktar,

= Doku temasinin siiresinin uzunlugu

= Maddenin pH’ s1.
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= Belirtiler hasarin oldugu yere gore degisir. Ses kisikligl, stridor,
disfaji , odinofaji,
hematemez goriilebilir.

= Ani bozulma durumunda perforasyon akla gelmeli

= Anlamli bir laboratuvar testi yok.,

= Duz grafide perforasyon bulgular: gorilebilir.

= BT yaralanmanin derinligini gostermede faydali olabilir.

« Endoskopi: I1k 12 ila 48 saat icerisinde kostik yaralanmanin
degerlendirilmesinde énemli ve tavsiye edilen bir teshis
aracidir
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TEDAV]

= [1k bulgular tutulumun derecesine orantili olmayabilir.

= Temel tedavi solunum ve dolasim sistemini stabil hale getirmektir.

= Ust solunum borusunun korozif maddeyle dogrudan maruz
kalabilecegi i¢in, hastalar aninda entiibasyon veya trakeostomi
yapilmasi gerekliligi agisindan degerlendirilmelidir. Mimkiinse
fiberoptik laringoskop ile gérerek yapilmali 6dem var ise
trakeostomi disuntilmelidir.

= No6tralize edici ajanlar, kusturma ve aktif komiir 6nerilmemekte,
Oral alim kesilmeli, H2 bloker yada PPI baslanmali, endoskopi
sonrasi steroid baslanirsa beraberinde antibiyotik baslanmal

= Goz temaslarinda bol su ile irrigasyon

= Tetanoz proflaksisi uygula
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METALLER

= S1k olarak kursun, civa ve arsenik

= S1ik degiller, ilk akla gelmeyebilirler, ciddi mortaliteleri var
= Kursun:lehim, pil, cam yapimi, benzin

= Arsenik: bocek dlduriiciiler, madencilik, endiistriyel atik,

= Civa: batarya, termometre, dis hekimligi, tabakhane, havai
fisek, miirekep
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KURSUN

= Gelismekte olan iilkelerde en sik , kronik maruziyet zeka geriligine
= Solunum veya GIS yolu ile alinir.

= SSS’de demiyenilizasyon, anemi, renal yetmezlik, kemik biyume
defektleri, kisirlik

= Akut zehirlenmede: ensefelopati, nébet, papil 6dem, optik norit

= Parestezi, duyu kaybi, karin agrisi, fanconi sendromu, hemolitik
anemi gorulebilir.

= Kesin tani kan kursun seviyesi >10 p/dL
= Acilde anemi arastirilmasi ve radyografide bulgularin incelenmesi

= Destek tedavisi , Selasyon tedavisi Dimercaprol: British anti -
Lewisite veya BAL, Edetat kalsiyum disodyum, Siikksimer:
Dimercaptosuccinic acid veya DMSA, Penisilamin
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ARSENIK

= Tats1z, kokusuz metaloid, Ciddi akut ve kronik toksisite, Bir ¢ok
bilesikte ve endiistriyel alanda kullanim

= Akut toksisitede, GIS: bulant1 kusma ciddi ishal, KVS: ciddi
disritmi, hipotansiyon, tasikardi,

= Renal yetmezlik ve ensefelopati

= Nedeni agiklanamayan hipotansiyon, ishal olan hastada akilda
bulundurulmalidir.

= Batin grafi: metalik tanecikler , EKG’de uzamis QT, normoblastk
veya megaloblatik anemi, trombositopeni, 24 saatlik idrarda
>0.1 mg/giin

= Tedavi:Dekontaminasyon, Destek tedavisi, QT uzatan
ilaclardan sakin ve selasyon tedavisi
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CIVA

* Buhar,GIS veya dermal yol ile

= Solunum sikintisi, ates, titreme, 6ksiiriik, bulanti, kusma, bas agrisi, metalik tat, halsizlik,
akut akciger hasari, ciddi hemorajik gastroenterit, karin agrisi, oral mukozanin gri renk

almasi, sok ve kardiyovaskiiler kollaps, akut renal yetmezlik
= Tani: kan civa diizeyi > 5 p/dL

= Tedavi: Destek tedavisi, agresif IV tedavi, dekontaminasyon, lavaj ve aktif komiir ve

selasyon tedavisi (Dimerkaprol (Metil civa zehirlenmesinde kontraendikedir) Siiksimer

= Plazma exchange tedavi
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VENOMLAR

= YILAN: Yilan zehirleri, ¢ok toksik maddeler grubuna girerler.
Genel olarak yilan venomlarimn % 70'i proteindir. Cogu enzim
ozelligi gosterirler.

Proteinazca zengin olan venomlar doku tahribine yol agarlar.
Fosfolipazlari iceren yilan venomlari ise hemolize neden olurlar.

*Y1lan venomlarinin igerdigi "hiyoluronidaz" enzimi hiicrelerle
lifler arasindaki jel tabakasini hidroliz ederek doku viskozitesini
azaltir. Boylece venom etken maddelerinin etki yerindeki doku
engelini agmasi saglanir.

*Yilan zehirleri nérotoksik, kardiyotoksik, nefrotoksik veya
hemotoksik olarak etki
edebilir.
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= Yilan sokmasi ile goriilen baslica belirtiler 1sirilan yerde kan toplanmasi ve morarmasi, sisme
ve kangren, bulanti, kusma,ishal, ates, nefes darlig1 ve bas donmesi seklindedir.
* Genellikle 6liim solunum depresyonu sonucudur ve ¢ogu kez bir saat igerisinde
olusur

= Elevasyon.

= Semptomatik

= Serum?

= Kompartman sendromu gelisimi takip edilmeli

= Tetanoz
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= Akrep: Proteolitik aktivitesi oldugu ve peptid nérotoksin igerdigi belirlenmistir.«
Akrep sokmasi ile goriilen baslica belirtiler siddetli agri, miyokardit, hiperglisemi ve

solunum gii¢ligiidir. Kalpteki etkileri katekolaminlerin etkisine benzer

= Semptomatik birgok akrep sokmasi olgusu siddetli degildir ve lokal bulgularla

seyreden bu hastalarda yara bakimi, agri kontroli ve tetanoz profilaksisi yeterlidir.
= Hastalara rutin olarak kortikosteroid, antihistaminik vermenin yarari yoktur.
= Lokal bulgular: olan hastalar analjezi sonrasi taburcu edilebilirler

= Antivenom uygulamasi agir sistemik bulgulari olan hastalarda uygulanmalidir
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= ARI: disuk molekil agirlikli histamin énemli. Mellitin"
(hemolitik etkili) ve "apaminy (nérotoksik) izole edilmistir.
Lokal agr sislik gorulir. Hassas kisilerde ciddi alerjik
reaksiyon. Amonyakl si1vi ile pansuman, igne ¢ikarilir.
Semptomatik tedavi. Ciddi reaksiyonda adrenalin

« BOCEK: Daha ¢ok alerjik lokal reaksiyonlar.

= BALIKLAR: Bazi tropik baliklarda Ciguatoksin(kalp ritm bzk),
Tetradoksin(balon balig1) fel¢ ve konviiziyon, genelde
venomlar 1siya duyarl oldugu i¢in sicak su ile pansuman, uzvu
ylukseltme, destek tedavisi
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*TESEKKURLER




