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Uzm. Dr. Nazmine GULER

Fransa Metz-Thionville Bolgesi Hastanesi
Acil Tip Klinigi
nazmine.guler@hotmail.com
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Metz-Thionville Bolgesi Hastanesi
Lorraine Bolgesi (Moselle Boliimii)
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NEPHRETIQUES... SES NERFS LACHENT !

QUEST-CEQUON A

A P




« Hipnoz: Nerede? »

Ambulans (hastane oncesi)

Acil Servis




Hipnoz: Ne zaman?

Her

{ Hipnotik iletisim N —

HIPNOZ Gerektiginde

Her
Gun /

| Oto-hipnoz J i asik

Hipnoz - " I




HIPNOZ: ETKILI BIR ILETISIM ARACI

» Cok ihmal edilen bir alanin iyilestirilmesi:
hekimlerin ruh sagligi ve refahi

» Hastalar ve meslektaslarla iletisim ve iliskilerinin
iyilestirilmesi
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F. Benedetti et al, / Neuroscience 147 (2007) 260-271
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“When words are painful”

unraveling the mechanisms
of the nocebo effect,”
Benedetti et al 2007

LOW EXPECTATION HIGH EXPECTATION




Adjunctive non-pharmacological analgesia for invasive medical procedures:

a randomised trial. (Elvira LANG LANCET 2000 )
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“Hypnosis had more

pronounced effects on pain and
anxiety reduction, and is
superior, in that it also
improves haemodynamic
stability.”



Acil Durumlarda

Hipnoza Uygunluk
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Hipnotik iletisim

» Beyin sadece onemli anahtar kelimeleri aklinda tutar.
»olumsuz negatif stress ve aci ¢agristiran kelimelerden miimkiin
mertebe kacinmak ==> « Nocebo etkisi !»

« Endiselenmeyin » 4 « ... endise! »
« Korkmayin » o « ... kork! »

« Ciddi degil » q{ « ... ciddil »

« Uzun siirmeyecek » { «..uzun!»

« Tedavi aci vermiyecek » {«...acil»

« caniniz yanmayacak ... » { « yanmak ! »
« Panik yapmayin » q{ « ... panik! »
«lgneyi sokuyorum » q{ « ... sokmak! »



Stress Yapma !
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Pozitif lletisim

NEGATIF POZITIF
1. Korkmayin! » Bize giivenin.
2. Sana zarar vermeyecegim. » Tedavi belki hos olmayabilir.
3. Hareket etmeyin! » Sakin olun.
4. Ustdiniz mi? » Yeterince isindiniz mi?
5. Hala agriniz var mi? » Daha iyi misiniz?
6. Uzun sirmeyecek. » Kisa olacak
7. Endiseli oldugunuzda ne yaparsiniz? » Rahatlamak icin neler yaparsiniz?

- Viicut dilimiz Agzimizdan ¢ikan kelimelerle kesinlikle senkronize olmasi sart.



Functional Brain Basis of
Hypnotizability

Hoeft F, Gabrieli JIDE, Whitfield-Gabrieli S,
Haas BW, Bammer R, Menon V, Spiegel D..

Arch Gen Psychiatry. 2012;69(10):1064-
1072

Salience Network

- Regulations of CEN and DN dynamics
- Altered awareness of behaviorally relevant
and prominent external and internal events

Insula

Maintenance of attention focus
Deployment of mental strategies .
P ] Reduction of self-referential cognition
Anticipation and response preparation

Subjective appraisal of agency and authorship
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HYPNOSIS
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PET-BT Otobiyografik hatiralarin canlanmasi sirasinda kan akisi agisindan normal ve hipnotik
durum arasindaki karsilastirmalar (Faymonville et al 2006)



Ve Agri Oldugunda?

Duyusal boyut
Somatosensoriyel kortekste

Agri oldugunda beynin aktivitesi
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Ratmville er al , Medeche Sciemce 16 (2000)



A Vanhaudenhuyse et al. /| Neurolmage 47 (2009) 1047-1054

Wakefulness




Hypnotically-
Induced

Physically-
Pain

Induced
Pain
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REFERENCES
y EN MEDECINE S mU
d’'urgence ===

Analgesie
et Sedation

Journées thématiques interactives
de la SFMU

I!avoi,sz'gr

~ Médecine
SCIENCES

« Hipnoz Acilde

Tamamlayici Bir
Uygulamadir. »

Alternatives thérapeutiques non médicamenteuses : cryothérapie, hypnose, relaxation et autres techniques,
Nazmine GULER, Arnaud DEPIL-DUVAL, Sandrine WEBER, Philippe AIM, Francois-Xavier AGERON



Acil Serviste Hipnoz

|cindekiler
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HiPNOZUN KlyiNiKIE KULLANIMI i

s =) ‘ -
: : HIPNOZ VE HIPNOTERAPI TARIHGESI...............
Uzm. Dr. JALE TASGIOGLU
HIPNOZ VE DINAMIK TERAPININ ENTEGRASYO!

Uzm. Dr. Betiil SEZGIN

BUTUNCUL HIPNOTERAPI VE PANIK ATAK
Uzm. Dr. Enes BULBUL

B|L|§SEL HIPNOTERAPI VE SOSYAL FOBI
Dr. Haluk ALAN

EGO STATE TERAPI: HIPNOANALITIK ENTEGRASYON
YAKLASIM
Uzm. Psk. Sahin UCAR

BOLUM 6 ACIL SERVISTE HIPNOZ ( Bél U m 6)

Dr. Nazmine GULER

BOLUM 7 BAGIMLILIK VE HIPNOTERAPI
Dr. Hasan KENDIRCI
Editorler BOLUM 8 DISHEKIMLIGINDE HIPNOZ UYGULAMALARI..
Uz. Dr.Tahir OZAKKAS Dt. Erkan OZEN

Uz. Dr. Betiil SEZGIN - Dishekimi Erkan OZEN BBIOMS DOEUMDAHIPNOZ
Op. Dr. Sebahat TURAN

Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaymlari

283




ACIL HIPNOZ ICIN IDEAL BIR MEKANDIR

Akut agri ve stresin oldugu her yerde

Acilin her alaninda: pre-hospital, acil serviste,

prosediirler dnce ve sirasinda)
Hekimlerin ruh saglhgi ve refahi
lletisim ve iliskilerinin iyilestirilmesi

Zaman kazandirma, ilag tasarrufu




» Aciliyet duygusundan dolay! hastalarin direnci en disik
seviyededir, inanmak bir on sart degil!

» Acil Servis hipnoz icin ideal bir mekandir.




TESEKKURLER

https://getatportal.saglik.gov.tr/

nazmine.guler@hotmail.com

https://www.institut-uthyl.com/2018/02/19/hypnose-aux-urgences-
la-video-du-reportage-dmé6/




