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Fitoterapi
Akupunktur
Hipnoz

Kupa terapi
SUIUk tedavisi

Ozon terapi
Mezoterapi
Apiterapi
Proloterapi
Osteopati

27 EKIM 2014 DE...

« Refleksoloji

« Homeopati

« Kayropraktik

« Larva uygulamasi
« MUzik terapi



AKUPUNKTUR



AKUPUNKTUR

Vucudumuzdaki belli noktalara igneleri batirma sanati ve teknigi olarak tarif
edehbilliriz.

Altin-gumus-molibden celik igneler

6 bin yili asmis bir gecmis

Limbik sistemi duzenler

Elektro Akupunktur




NOKTALAR NASIL BULUNUR®

Anatomik yer belirleyiciler

Cin akupunktur nokta atlaslarinda tanimlayici isaretlemeler

Cildin elektriksel direncinin dlcumd,

Triger noktalarnnin bulunmasinda kullanilan parmak basinc



AKUPUNKTUR NOKTALARI

Akupunktur noktalan cogunlukla serbest sinir uclanndan zengin bdlgelerdir

Ortalaoma noktalarin %73'0 kaslarin motor noktalari Uzerinde yerlesmistir

Bu noktalann rezistansi dusUk ve kapasiteleri yUksek bir ézelligi vardrr.

Bilimsel olarak denilebilir ki akupunktur noktasinin her mm?2 karesinde 31
reseptor vardrr.

Buna karsilik noktalarinin disindaki yerlerde 16 reseptor vardir.
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« Analjezik

Sedatif

Homeostatik

Immunstimulan

Psikolojik

Motor fonksiyonlarda iyilesme
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« Royal Melbourne Teknoloji EnstitUsu’'nden Prof Dr. Marc Cohen tarafindan
yurOtulen bir calismaya gore, (20.06.2017)(Medical Journal of Australia)

« 2 sene boyunca, akut bel agrsi, migren ya da ayak bilegi burkulmasi ile acil
servislere basvura 528 hasta incelend..

« AQrn duzeylerini 10 puanlik bir dlcekte en az 4 olarak belirleyen hastalar; tek
basina akupunktur, akupunktur artiilac fedavileri veya tek basina ila¢ tedavisi
olmak Uzere U¢ tedavi yonteminden birini aldi.



« Tedaviden bir saat sonra, her U¢ gruptaki hastalarn yuzde 40'ndan azinda
herhangi bir agn azalmasi goruimezken yUzde 80'den fazlasinin agrn derecesi 4
olmaya devam etti.

« Ancak 48 saat sonra, buyuk cogunlugu akupunktur tedavisi goren hastalarn
yUzde 82,8l tekrardan akupunktur tedavisi almak isteyeceklerini belirtti.

. llac ve akupunktur tedavisi alan hastalarn yUzde 80,8'i, sadece ilac tedavisi
alanlann ise yUzde 78,2'si tedavilerinden memnun kaldi.

 Acil servislere agri nedeni ile basvuran, ozellikle de agr kesici ilag
kullanamayan kisiler i¢cin, akupunktur alternatif bir tedavi



WHO'NUN ONAYLADIGI
ENDIKASYONLAR

« Migren ve diger bas agrilar Boyun, sirt, omuz, kol agrilarn Bel agrilar
Siyatalji

« Romatizmal agrilar , zona zoster, trigeminal nevralji .fasial paralizi
« Astma bronsial, saman nezlesi ve benzeri allerjiler

« Gastrit, Ulser, kolit ,enUrezis nokturna , dismenore

« Obesite , sigara, alkol ve uyusturucu bagmiiigi

« Insomni , psikosomatik hastaliklar

» Hiperemezis gravidarum




Analjezik Etkisi

e Bas, bel ve romatizma agrilar,
e Kanser agrilari

e Bobrek tasi agrisi

Sedasyon
« Epilepsi
« Anksiyete

ACIL

DE...



ACILDE...

Motor lyilesme

e Paralizi
e Inme

Sindirim Sistemi

e ReflU

« Bulanti — kusma
« Mide Agrisi



ACILDE...

Solunum Sistemi ve Aller;ji
« KOAH

 Allerjik Rinit

« Atopik Dermatit
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AMNEZI , TANSIYON VE BAS AGRIS|

« YD-20
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AKUT AGRILI DURUMLAR

Li-4 Hegu,
St-44 Neiting,
Liv3 Taichang




LOKAL NOKTALAR

Li 20 — Allerjik rinit icin lokal noktadir

Li 11 = Tenisci dirseqi icin problem alaninda
olmadigl halde en yakin meridyen
noktasidir.
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OZEL NOKTALAR

Yintang: Bas agrisi
DU-20 : uykusuzluk
Liv-3 : Depresyon

Yintang (M-HN-3)




Akupunktur Masaj Noktalari

aAd.

Agiz ici Uyku Regl Dénemi Kabizlik, Okstiriik
Problemler Problemleri Ishal,Hazimsizlik  diz ve bacak agrisi
Karin Agrisi Bas, Boyun Dulzensiz regl, Bas Donmesi

Bulanty,istahsizlik GOz Agris Libido DusuklGgld  idrar Tutamama
El Titremesi Dis, Bogaz agrisi  Astim, gogus agrisi Mide Agrisi

Yiksek Ates Yiksek Ates Hickirik Bulanti, kusma




HIPNOZ



KIMLERE UYGULANIR?

- |letisim kurulabilen, hipnoza inanan ve uygulayiciya givenen kisilere
hipnoz uygulanabilir.

. Istemeyen, inanmayan ve iletisim kurulamayan(mental retardasyon
gOsteren, amnesia olan) olgularda hipnoz uygulanamaz.

- lleri derecede depresiflerde, sizofrenili hastalarda uygulanmasi sakincalidir,



Suturasyon,
Lomber ponksiyon
Periferik vendz katater

Eklem cikigr redUksiyonu
e Torasik dren

« Kalp krizi geciren hastalara anjio’ya giderken agr ve stress kontrolunU
saglamak icin

 Trafik kazalarnnda bilinci yerinde olan hastalar icin hipnotik analjeziyi
saglamak icin

ACILDE...



YAN ETKISI YOK

v Arastirma verileri,Hipnozun emniyeti konusunda guven verici.
v'Hipnoza bagl ciddi yan eftkiler bildirilmemis

viyi e@itimli saglikcilar tarafindan uygulanmali



> Hekimlerin ruh saghgi ve refahi

» Hastalarla ve meslektaslarla iletisim ve iligkilerinin iyilestirilmesi
» Zaman kazandinyor,

> ilac tasarrufu



KUPA TERAPISI



KUPA UYGULAMASI

T e

Kuru Kupa Yas Kupa

1. Geleneksel Yas Kupa
(TCM)
2. Hacamat (Arabic)
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TEKNIKLER

« Kuru Kupa (KK) : sicak/ soguk; zayit/orta/kuvvetli; hareketli; miknatisl,
bitkisel/ yagl vb.

Ozellikler: insizyon yok, kanatma yok, masaj, akupresor

* Yas Kupa (YK) : Kuru kupa + kanatma; Ozellikler: insizyon var, kanatma
var, terapotik etkisi daha belirgin
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Kas
rejenerasyo
nu

Lokal
vazodilatasyon

¥

Lokal isida artis
MikrosirkUlasyond
a artis

Agrda
azalma

KURU KUPA UYGULAMASI

AQr ve
enflamasyonda
azalmaya bagl
performans artisl




YAS KUPA - HACAMAT

o= Uygulama
fibrozitlerde yapilacak cilt
ki kan PGS
akiminda
artis sonucu

Parasempati
k aktivitede
artis ve
relaksasyon

Kanama ve
interstisyal sivi
UK

Detoksifikasyon
(AQir metaller,
nosiseptifler,
sirkUlasyonda inflamatuar,

. artis, mediatorler,
rejenerasyon sitokinler

Agrida azalma
(Endojen
opioid,
kortizon, ACTH,
seratonin artisi)




EKIPMAN

1. Mekanik pompa

2. Antiseptik Sprey

3. Kupalar

4.Eldiven

5.Maske

6.Steril petler

/.Dezenfektanlar,
Tenturdiyof

8.BistUri (No 11 veya 15)

9. Tibbi atik kovasi

"""""
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ERE KUPA TERAPISI YAPILMAZ?
KONTRENDIKASYONLAR

« Adet ddnemindeki bayanlara
* 1 yasin altindaki cocuklara *¢
» Diyaliz hastalanna

« Organ nakli olmus hastalara

« Hemofili hastalarina
e LOsemi

« Ciddi hipotansiyon

 Anemi Hb :9.5mgr/dIt altinda ise

« Genel durumu bozuk 70 yas Uzeri hastalara

« Deride aktif enfeksiyon, yaralarin Uzerine,

« Varis vb yapilann Uzerine,

« Boyun, koltukalti, kasik gibi dolasim sisteminin yuzeyel oldugu bdlgelere
« Suboksipital bdlgeye



DAYN ALANI (GB-

0

)

 Hipertansiyon » GOz hastaliklar
* Migren » Sac ddkUImesi
 Kulak hastaliklarn (¢inlama, agn) » DUsUk eneriji

* Vertigo  Alzheimer — Parkinson




acupunctureschoolonlin®es

-KAMHUDA NOKTASI (DU -18)

AL-KAMHUDA
NOKTASI GOREVLERI:
*Migren, kUme agrisi
‘Manik psikoz
depresyon

*Epilepsi

‘Hemipleji
*Alzhamer

Glokom



Highest point Acromion
b of the shoulder

* Sirt ve omuz agrisi

* Donuk omuz

« Ust ekstrite agrilar

» Bas agrisi

* Mastit

» Lastasyon ve sirt agrilari



-AL AHDAM (LiV-3)

* Mens siklus dUzensizlikleri
* Depresyon, sinirlilik

« Abdominal agr

* Yorgunluk

* Epilepsi

« Enurezis

« Bag agrisi, Vertigo

« Infantil KonvUlsyon

« GOz kapagi rahatsizliklar




VOSAT-RAS (DU-20)

» Depresyon, sinirlilik
* Psikoz

* Yorgunluk

« Bas agrisi







ARTRIT




SIRT Ar"zpu A DI




LUMBALJI
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AGRILARI






OZON TERAPI




« Oksijen atomlarinin Ucunden olusan kimyasal bilesim ozon (O3) olarak
adlandirilir.

* iyl bir antioksidandir, iyi bir yUzey dezenfektanidrr.

* Mantar ve virUsler ozon ile karsilastiginda canliliklarini kaybederler.

 Tibbi uygulamalarda kullanilan oksijen-ozon karisimi % 3-5 oraninda Ozon
icerir. Bu karnsima “medikal ozon™ adi verilir.



« Majér otohemoterapi (MAHT)

* [.V. Serum fizyolojik

« Rectal insuflasyon

* Minor otohemoterapi

SISTEMIK UYGULAMALAR

N



TN

LOKAL UYGULAMALAR

« Torbalama

« Infradermal / subcutan uygulamalar
« Ozonlanmis su dezenfektan olarak

* |.M, LA, infra discal enjeksiyon

« Ozon sauna

« Ozonlanmis yag

« Kulak uygulamalar



* MQjor otfohemoterapi, en yaygin kullanilan bu metofttur.

« 50-200 ml kan alinarak, dozu belirlenmis ozonla karistinidiktan sonra tekrar
kisiye geri verilmesidir.

« Genellikle haftada 2 veya 3 defa en az 10 seans olacak sekilde protokol
belirlenir ve uygulanrr,

« Ana tedavi yontemidir.



KIERS Ozon Teropi | Assthetic Beauty by

KIERS

oxygen therapy

Ozon Terapi ile

taze bir dokunusg!

Hgh seseus Qorpem ‘ 7 \JI#

oue sprmy



Ankilozan spondilit ve romatoid artrit gibi romatizmnal rahatsizliklar
Hepatit B ve hepatit C tedavisi

Artroz, eklem sivisinin azalmasi ve eklemlerde kireclenme gibi eklem
rahatsizliklari

Kemik erimesi

Kronik yorgunluk

Fibromiyalji

Felc sonrasinda yasanan ndrolojik sorunlar
Kaslarda ve eklemlerde olusan agrilar

Bel fitiQl



Bas donmesi ve kusak cinlamasi sikayetleri

Bag agrisi ve migren

Tip 2 diyabet

Bazi kalp hastaliklari

Hipertansiyon

Parkinson, multipl skleroz gibi dejeneratif sinir sistemi rahatsizliklari

Kanser tedavisinde yan etkileri azaltma ve kemoterapinin etkinligini arttirma
Kronik bagirsak hastaliklari

Gastrit



Mide Ulseri

Kapanmayan yaralar ve yanik tedavisi

Kalp damar rahatsizliklari

Vendz yetmezlik ve yaralarn gibi bazi damar rahatsiziiklar
Burger hastaligi

Akut ya da kronik enfeksiyon hastaligl

Sedef, egzama, vitiligo, liken planus, skleroderma, akne gibi baz cilt rahatsizlikiarn
Alerjik astim gibi baz alerjik rahatsizliklar

Anti-aging

Detoks

llerleyen yastan kaynaklanan gérme problemlers



ﬁ

ACIL TIP DA KULLANIMI

« Agrinin giderilmesi
. Ozellikle akut yaralanmalarda yara dezenfeksiyonunda cok eftkili

« Travmaya bagl akut agrilarda da dezenfektan ve ozonoid olarak kullanimi
vardir.

« Kanamali chrone hastaliginda diger tedavilere UstUnlugU vardir. Kanamayi
hizla durdurabilir.



FITOTERAPI



Migren, diger bas agrlar

Atardamar ve toplardamar kan
dolasimi bozuklugu

Kalp hastaliklar, tansiyon problemleri
Alerji, Cilt hastaliklar

Solunum yollar hastaliklari, Astim
Romatizma, Osteoporoz

Depresyon, Panik ataklari, sinir
hastaliklar

Uykusuzluk, degisik kriz donemi
problemleri

Grip (Ust Solunum Yollar Enfeksiyonlari —
USYE)

HASTALIKLAR

Asirn kilo, kilo alamama
Kadin hastaliklar, menstrual duzensizlik

Kadinlarda buhran donemi, menopoza
giris zorluklar

Mide ve bagirsak rahatsizlikiar
Tiroid bezi hastaliklari
Kemoterapi sonrasi tedavi
Seker hastaligi

Bobrek ve idrar yollar, Vb.



Kuru oksuruk icin ornek ¢ay
formulu;

Primulae radix (Cuha koka).......

Plantaginis lanceolatae herba

(Plantagootu) ........................ 20.0
Thymi
herba(Kekik)........................ 200

Foeniculi fructus (Rezene meyvesi)...10.0




SAGLIK

Haberler » Saglik 23.03.2018 09:30 - Giincelleme: 23.03.2018 12:41

Doktorlar artik receteye bitkisel ilaglar ve geleneksel
uygulamalari da yazabilecek

Saglik Bakanhgi, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini yayginlastirarak hastanelerde agmayi
hedefliyor. Buna gore, doktorlar artik regeteye bitkisel ilaglar ve geleneksel uygulamalari da yazabilecek.




SULUK TEDAVIS]



HASTALIKLAR

« Migren

« Bas agrilar

« YUksek tansiyon

« Romatizmal hastaliklar

* Felc

. lyilesmeyen yaralar, ameliyat izleri
« Karaciger hastaliklari

« Safra kesesi hastaliklar

« Hassas Bagirsak Sendromu

» Bazi kardiyovaskUler hastaliklar

» Peptik Ulser hastaligi,

« Kronik kabizliklar veya ishal



-

MEZOTERAPI



MEZOTERAPI NEDIR

Mesoderm kaynakli organ patojilerinin iyilesmesini amaclayan
Bitkisel veya farmakolojik ilaclarin

Bolgesel, kucUk dozlarda, ozel igneler ve 6zel tekniklerle cilt ici enjeksiyonu
uygulamasidir.

Ignesiz mezoterapi, UrinUn cilt icine igne olmadan elektroporasyon yontemi
ile veriimesidir.



Q

HASTALIKLAR

« Trigeminis nevraljileri, Serviko-brakiyal nevraljiler

Eklem dejenerasyonu sonrasi olusacak agr, sertlik, sislikler ve hareket kisithliQl

Bag dokusu patolojisine ait agn, kizariklik ve hareket kisithligr, yangisiz sellit

ﬁ\kﬁ’rl ve kronik yumusak doku zorlanmalarindaki agri, kizariklik ve hareket
Isitlihgi

Miyofasiyal agrn sendromu
Migren bas agrilar
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APITERAPI NEDIR

« Arl ve ar UrUnlerinin koruyucu ve baz hastaliklarn tedavisinde tamamlayici
uygulama yontemi olarak kullaniimasi bicimidir.

« Bashica arn Urunleri
* pbal,
* balmumu,
 ar poleni,
* Propols,
 ar suty,
« Apilarnil,
« arl zehri.



e Arl zehriise;

« Ozellikle kas-iskelet sistemini etkileyen bazi ndrolojik ( MS, ALS, Parkinson Hastaligl
VS)

« romatizmal rahatsizliklarda( RA, Ankilozan Spondilit vs) gorulen kas-eklem
sorunlarinda

« miyalji, fiboromyalji,
o artralji,
« nevralji gibi agnl durumlarda kullaniimaktadir.






v{ }

PROLOTERAPI



PROLOTERAPI

* Proliferatif ve irritan solusyonlarnn eklem bag dokusu icine enjekte edilmesi
uygulamasidir.

« Enjeksiyonlar, genellikle zedelenmis, zedelenmis, asinmis, gucleri azalmis
tendon ve ligamentlere ve eklemlere yapllr.



‘

HASTALIKLAR

« Eklem bag gevsekliklerine baglh agn, sislik
« Kismi tendon yaralanmalari ve asir kullanim sendromu
« Tekrarlayan bas, boyun, sirt ve bel agrlar

. O[T‘I?Jrg(], gogus kafesi ve kaburgalarda gecmeyen kas ve ligament kaynakl
agrilar

Migren agrlarn ve myofasyal agrilar

Topuk dikeni, plantar fasitis agn, sislik ve fonksiyon bozukluklari
Yumusak doku spor yaralanmalari

Bag ve kas yaralanmalarna baglh kismi yirtiimalar

Enflammatuar eklem hastaliklari, arteritler, mikro-dolasim sorunlari...vb.



OSTEOPATI



« VUcuttaki yumusak dokularda tonus artislarini ve ona bagll eklem fonksiyon
bozukluklanni tespit eder,

« Rahatsiz olan eklemi yeniden dengeleyerek iyilesmesini saglar.

* Yani sadece semptomatik degil, sebebe yonelik tedavi eder.
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REFLEKSOLOJI



REFLEKSOLOJI NEDIR

VUcuttaki gerilimi almak

Norolojik hastaliklarda geleneksel ve tamamlayici tedavi saglamak
amaciyla,

Ayaklardaki belirli noktalara uygulanan bir masaqj teknigidir.

Ayak ve el refleksolojisi belli noktalarin manuel uyarilarak vocuttaki sinirlerin ve
kan dolasiminin uyariimasidir.

« Stres kan dolasimini yavaslatir refleksoloji ise kan dolasimini hiziandinr ve toksin
atimint hizlandirr.



HOMEOPATI




« Homeopati, bir hastaligin, hastalik belirtilerini saglam bir insanda
ortaya cikarabilecek maddelerin cok dusUk dozlarda hastaya
veriimesiyle tedavi edilebilecegi inancina dayanan

bir ydntemdir.

« Similig similibus currentur (benzer benzeri tedavi eder)




TumUyle dogal maddeleri esas alarak hazirlanir (bitkiler, mineraller, organik
Urunler, doku ekstreleri) ve bu maddelerin etkisi enerji ile cogaltilr.

Kullanilan baz bitkiler fitoterapide de kullanilir bazi ilac ana maddeleri de
klasik tipla ortaktir. Ama homeopatide ilaclar potansiyalizasyon denilen bu
maddelerin 6zel enerjilerini agciga cikaran bir yontemle hazirlanir.

Bu ilaclar ileri derecede sulandirlir ve mekanik enerji uygulanir.

Homeopatide her hasta icin, o kisinin kendi butunlUgune 6zgu tek bir sifa
verici karnsim hazirlanir.
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HASTALIKLAR

Gerilim tipi ve migren gibi organik olmayan bas agrilari

Bagisiklik sisteminin guclendirilmesi

Uykusuzluk

Kronik yorgunluk sendromu, filbromiyalji, irritabl bagirsak sendromu

Egzama, alerjik astim, alerjik rinit

Romatizmal hastaliklara ait artrit, kronik agr, agiz kurulugu gibi durumlarda



Solumun yollarn hastaliklanna ait burun akintisi, burun tikanikhgi, dksuruk, ates, yutma
gUclugu, stomatit gibi durumlarda

Kemoterapi yan etkileri olan bulanti, kusma, stomatit, agiz kurulugu
Dikkat eksikligi ve hiperakfivite tanisi alanlarda tedaviye destek amacli

Sindirim sistemi hastaliklarnna ait Gastro-Ozefajial Refll ve gastrite baglh mide adnisi ve
yanmasinda, bulanti, kusma, ishal gibi durumlarda

Premenstruel Sendrom, dismenore, infertilite



Varikdz ven postoperatif hematom ve agrninin azaltiimasi gibi durumlar

Kas-iskelet sisteminin mekanik agrisi

Dis Agrilar

Urolitiyazis agrisi

Dogum sancisi

Sinir kdkU irritasyonlart



« Cocukta periopertif donemde destekleyici

« Bagmlilik tedavisinde destekleyici

« Kemoterapi ve radyoterapinin bulanti, kusma, agri kurulugu, anksiyete,
radyodermatit yan etkilerinin azaltimasinda

« Postoperatif agr, gjitasyon, ddem, yara iyilesmesi sikQyetlerin azaltimasinda
« Travmalarin iyilesme suresinin kisaltiimasi

« Anksiyete
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KAYROPRAKTIK



KAYROPRAKTIK NEDIR

Yunanca'da ‘elle yapilan™ anlamina gelir.

Siropraksi de denir.

Kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklar ve bunun sinir
sistemi Uzerinde olusturdugu sorunlarnn dnlemesidir.

Uygun hastalarda normal mekanik hareketliligi yitirmis eklemleri elle
uygulanan tekniklerle duzeltme



LARVA UYGULAMASI
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HASTALIKLAR

Diyabetik ayak Ulseri

Venodz staz Ulserleri
Diyabete bagl olmayan néropatik ayak Ulserleri
Basi Ulseri

Travmartik iyilesmeyen yaralar
 Arteriyel/iskemik Ulserler

» Post-operatif yaralar

« Osteomyelit

« Nekrotizan fasiit
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MUZIK TERAPI



TN

HASTALIKLAR

« Anksiyetenin azaltiimasi

« Daha iyi stres yonetimi
« Tedaviye hasta katiliminin ve uyumunun artirnimasi
Depresyon

AQrnin farmakolojik olmayan tedavisi
Otizm
Hastanede kalis sUresinin azaltilimasi
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