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Triyaj Uygulamalarinda Etik ikilemler

Prof. Dr. Abdilkadir GUNDUZ



Sunumun igerig

Genel tip etigi

Afet triyajinda etik ikilemler

Oneriler

RINIKIK

Etik ikilem |



Genel tip etigi

Tibbi etik, se¢im yapmayi gerekli kilan durumlarda saglik profesyonellerinin tutum ve davranisini
belirleyecek ilkeleri irdeleyen kuramsal bir disiplin olarak tanimlanmaktadir.

Tip alaninda benimsenen temel etik ilkeler;

» Ozerklige saygi 4 Pillars of Medical Ethics

> Yararlilik
»>Zarar vermeme

> Adalet

Tibbi eylemler gergeklestirilirken miimkiin
oldugunca fazla etik ilkeye uyulmalidir.



Etik ikilem

Etik ikilem iki olas1 se¢enek arasindaki
karar verme siirecinde, her ki
secenegin de etik agidan tam anlamiyla
kabul edilebilir olmamas: durumudur




Afetler

Afetler yerel miidahale kapasitesini asan, dis yardim i¢in ulusal veya uluslararasi diizeyde bir
talep gerektiren, biiyiik hasara, yikima ve insanlarin aci ¢gekmesine neden olan beklenmedik
ve genellikle ani gelisen olaylardir.

2019 yilinda 290 biiylik dogal afet meydana
gelmistir. Bu afetlerde 90.64 milyon kisi
etkilenmis, 11.694 kisi yasamimi yitirmis Ve
12.206 kisi yaralanmustir.
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sicaklik  kaymast

Diinya genelinde 2019 yilinda meydana gelen dogal afetler ve 6lii sayisi (milyon)
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Afet triyajl

Afet durumlarinda yarali/hasta sayisinin ¢oklugu nedeniyle acil miidahale gereksinimi var
olan tibbi miidahale kapasitesini asabilir.

Yetersiz ekipman ve transport kapasitesine sahip sinirli sayida kalifiye tibbi miidahale
gorevlisinin ayn1 anda tiim hasta/yarali ihtiyaglarina cevap vermesi miimkiin degildir.

Bu nedenle olay yerindeki her hasta/yaralinin saha tedavisi, tahliye ya da nakil i¢cin dncelik

. - |
sirasi belirlenmelidir. ‘




Afet triyajl

Afet Triyaj1, olay yerindeki tiim hasta/yaralilarin en iyi tedavi ve bakimi alabilmesi
amaciyla hastalik/yaralanmanin ciddiyet derecesine, tibbi miidahale kaynaklar:1 ve nakil
olanaklarina gore secilmesi ve siniflandirilmasi islemidir.




Triyaj uygulamalarinin etik temeller;

Tiim tibbi uygulamalarda oldugu gibi afet triyaji da etik bir temele dayanmalidir. Afet triyajinda
etik karar vermenin esasini olusturan bilesenler sunlardir:

» Adalet: Ayni gereksinimlere sahip tiim hasta/yaralilar arasinda adalet saglanmalidir

»Bakim yiikiimliligii: Saglik ¢alisanlarinin, hasta/yaralilara ellerinden geldigince en iyi bakimi
verme gorevi vardir.

»Kaynak yonetimi: Mevcut kaynaklarla en fazla sayida hasta i¢in en iyi sonucu elde etmeye
calismak bir yukiimliliiktiir.

(son madde, sadece "cok sayida kisiyi kurtarmak™ anlamina gelmez ¢iinkii rahat bir 6liim de iyi bir
sonuc olabilir ve bu sonucu elde edebilmek icin de kaynak kullanilabilir)



Triyaj uygulamalarinin etik temelleri

» Seffaflik: Triyaj kararlarinda zor olsa da, siire¢ ve kriterler olabildigince seffaf olmalidir.
» Tutarlilik: Triyaj islemi, olay yerindeki herkese ayn1 sekilde uygulanmalidir.

»Orantililik: Kaynak kisitlamasinin derecesi kaynaklara duyulan gereksinimle orantili olmalidir.

»Hesap verebilirlik: Triyaj gorevlileri, kararlarin1 savunabilmeli ve onlara karsi sorumlu olmalidir
(Triyaj kararlar1 belgelenmeli ve gerektiginde incelenebilmelidir)




Afet trivajinda etik ikilemler

Tim genel tip etigi kurallari, hastalarin normal kosullar altinda aldig: bireysel tedavi ve
saglik bakimi i¢in s6z konusudur. Ancak saglik hizmeti sunucularinin kapasitesi ve
kaynaklari ile hasta/yaralilarin ihtiyaglari arasinda akut ve dngoriilemeyen bir dengesizligin
oldugu afetlerde, normal tedavi siirecleri yerine getirilemedigi i¢in bu etik kurallarin
uygulanmas1 miimkiin olamayabilmekte ve etik ikilemlerle karsilasilabilmektedir.

Acil miidahale
kaynaklar1

Acil miidahale
gereksinimi



Afet trivajinda etik ikilemler

Afet triyajinda siklikla karsilasilan etik ikilemler:

=Rutin durumlarda acil miidahale yapilacak olan tibben 6lmemis kisilerin “61i”
kategorisine alinmasi ve acil tibbi miidahale yapilmamasi

*Bazi yaralilara dncelikle miidahale edebilmek i¢in bazilarinin uzun siire acil saglik
hizmeti ve hastaneye nakil i¢cin beklemek zorunda kalmasi

=Triyaj alaninda triyaj ekibinin yakini ya da tanidiginin olmasi
=Triaj alaninda farkl1 dil, din ve 1rka sahip bireylerin bulunmasi

=Afetlerde alan triajinin yapilmasinda, yaralinin triaj uygulamalarina ve acil
miidahaleye riza gostermemesi



Afet trivajinda etik ikilemler

Afet durumunda miidahale ekiplerinin
hangi triyaj sistemini (START, SAVE vs)
kullanmas1 gerektigi konusunda yasal
belirsizliklerin olmasi, miidahale ekibinde

etik ikilemler olusturabilir.




Afet triyajinda etik ikilemler

Afet kosullar1 altinda, kaybedilme  |Dordiincti triyaj kategorisinde olanlarin triyaj
olasilig1 biiyiik olan hastalarin yeniden  |siireci siirekli olmalidir, bu gruptakiler sik sik
canlandirilmasiyla zaman  yeniden degerlendirilmelidir. Ciinkii
kaybetmemek ¢ok oOnemlidir, ¢iinkii  |hasta/yaralinin durumunda degisiklikler olabilir,
ayni zaman yasama sansi daha yiiksek ~ jmevcut personel sayisinda, malzeme miktarinda
olan vakalara tedavi saglamak icin  lya da nakil kapasitesinde her an bir degisiklik
kullanilabilir. |meydana gelebilir.

Bireysel tibbi kurallarin ve standartlarin neredeyse her zaman siirdiiriilebildigi bir kaza
durumunda hi¢bir hasta dordiincii triyaj kategorisi olan “6li” kategorisine alinmamalidir.



Oneriler




Oneriler

=Triyaj gorevlileri, bu konuda egitim almis ve deneyimli saglik c¢alisanlari arasindan
secilmelidir

=Hastane oncesi triyaj uygulamalarinda kullanilacak triyaj protokolleri konusunda yasal
diizenlemeler yapilmali ve hastane oncesi acil saglik ¢alisanlar triyaj uygulamalarini bu
protokollere gore gerceklestirmeli

=Triyaj kararlar1 kayit altina alinmali




Oneriler

= Her kosulda acil saglik calisanlar etik ikilemlerin ¢6ziimii i¢in yasal diizenlemeleri referans
almalidir

» Ancak olagan donemler i¢in olusturulan yasal diizenlemeler afet durumunun karmagik
sorunlari i¢in ¢ogu zaman ¢dziim sunmayabilir

» Bazen de yasalar ikilem ve belirsizliklerin kaynagi olabilir. Yasalar, yonetmelik ve
yonergeler birbiriyle ¢elisebilir. Mevzuattaki hiikiim uygulandiginda etik sorunlar ortaya
cikabilir.

» Genel tip etigi ilkeleri, evrensel gecerlilige sahip oldugu i¢in acil saglik personelinin
yasadig1 ikilemlerin ¢ozlimiinde yol gosterici olabilir



Oneriler

» Afet triyajina yonelik etik ilkeler olusturulmali

» Olusturulan etik ilkeler 6zel durumlar ve gebeler, cocuklar, anneler gibi 6zel gruplar i¢in
Ozel hiikiimler icermeli

Triyaj protokollerine iliskin yasal diizenlemeler 6zellikle sinirli kaynaklarin yonetimi ve

resiisitasyon kisitlamasi konusundaki uygulamalar1 kapsamalidir






