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Sunum Plani

Anatomi
Grafi cekim teknikleri

Sakrum ve koksiks kiriklari



Omurga; 33 vertebra
7 servikal

12 torasik

5 lomber

5 sakral (birlesik)

,, koksigeal (birlesik)



Medulla Spinalis
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L1-L2 vertebra & \

seviyesinde sonlanir
Spinal sinirler son sakral

vertebraya kadar uzanir



Sakrum

Sakrum ve her iki iliyak kemik pelvik halkayi
olusturur
Posteriorda bilateral sakroiliyak eklemler

Anteriorda ortada simfizis pubis eklemleri



sakroilyak eklemler ilyak
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Sakrum

; vertebra

Ust ucta basis, alt ucta apeks

Basis 5.lomber vertebra ile eklem yapar

Apeks koksiks ile eklem yapar

Her iki yanda intervertebral foramenlerin analogu

olan dorder tane foramina bulunmaktadir



Sakrum

Sakrum lomber omurgayi destekler
Govdenin yukinun pelvik halka ve bacaklara
iletilmesini saglar

Sakrum lateralinden sakrokoksigeal eklemler
vasitasiyla iliyak kemiklerle eklem yapar

Foramina vertebralis sakral kanal ile devam eder



Sakrum

Crista sacralis mediana

Promontorium Processus articularis superior
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Processus transversus g/ sacralis

DSSis cococygeum

Camu coccygeun Foramina sacralla posteriora
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Koksiks

Birbiriyle kaynasmis 4 vertebra

Icerisinde lomber sinir kokleri, sakral ve
koksigeal spinal sinirler ve filum terminale
bulunur

Sakrum ile eklem yapar



Sakrum AP’de gorulen yapilar:

Sakral ve alt lomber vertebralar
Sakroiliyak eklemler

Koksiks



Pozisyon: Hasta supin pozisyonda-
dir. Vertebral kolon, masamn ortasina
gelecek sekilde yatar.

Santralizasyon ve Tiip Acisi: [sin,
simfizis pubis 1le bilateral anterior
superior tliak spinalar arasindaki ¢izgi-
nin tam ortasina santralize edilir. Tiipe
15° kaudo-kraniyal ag1 verlir.

Erkeklerde gonad korumasi yapil-
malidir.

Film Boyutu: 24x30

Sakrum A-P
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Sakrum ve Koksiks Lateral

Pozisyon: Hasta, vertebralar masanin
ortasina gelecek sekilde, yan yatar. Diz-
lermi karnina dofru ¢ekmesi sOylemr, RS
Vertebral kolonun masaya paralel olma- |
sini saflamak i¢in gerekirse belin altma |
ktigitk bir yastik konulmahdir. Kasetin [0
fist kesimi Krista iliaka hizasina gelme-
lidir. Kasetin arka kenari ise sakrum ar-
kasindaki ciltten 6 cm kadar geniye gele-
cek sekilde yerlestirlmelidir.
Santralizasyon ve Tip A¢isi Ka-
setin ortasina
Erkek hastalarda gonad korumasi
yapalir.
Film Boyutu: 24x30
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Sakral Kiriklarda Goruntuleme

Yontemleri

Pelvis AP grafisi; sakruma isinlar acili olarak ulastigi

icin iyi bir sakrum goérintilemesi saglayamaz

Isinlarin sakrum Ust kismina dikey olarak geldigi

grafiler daha degerlidir



Sakral Kiriklarda Goruntuleme

Yontemleri

Sakrum santralize lateral grafi 6zellikle alt sakral
bolge travmalarinin degerlendirilmesinde yardimci

olur

Sakrum kiriklari en iyi BT ile gorulurler



Sakral Kiriklar

Sakral omurga ve sinir koklerinin yaralanmasi
oldukc¢a nadir

Sikhkla pelvis kiriklariyla birlikte gorulurler

Genel olarak gévde boyunca uzanan transvers
kiriklar tam veya kismi kauda ekuina yaralanmasina

neden olur



Sakral Kiriklar

Longitudinal kiriklar radikUlopatilere sebep olur

Santral sakral kanali iceren kiriklar barsak veya

mesane fonksiyon bozukluklarina sebep olabilir



Sakral Kiriklar

Sakrum kiriklarinda olasi nérolojik kusurlarin tahmin
edilmesine ve tedavi yaklasimlarini belirlemesine

yardimci olan bircok siniflama mevcuttur



Sakral Kiriklar (Denis Siniflamasi)

Zone 1: Ala bolgesi

Zone 2: Sakral
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foramina bolgesi
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Zone 3: Santral sakral
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kanal bolgesi



Denis Siniflamasi

I. Bolge Kiriklari
Sakrum alasiniilgilendiren kirnklardir
% 6 oraninda norolojik defisit

En sik L 5 kdkd sikismasina yol acar



Denis Siniflamasi

Il. Bolge Kiriklari

Bir veya daha fazla sakral noral forameni ilgilendiren
kiriklardir

Sakrum korpusuna uzanma gostermezler

%28 oraninda norolojik defisit

L 5, S1veS 2 kokleri tutulabilir

Tek tarafli sakrum anestezisi

Foramenlerin icinde kemik fragmanlari



Denis Siniflamasi

Ill. Bolge Kiriklari

Sakrum korpusunu ilgilendiren santral kiriklar
Kauda ekina yaralanmasi ve norojenik mesane
olusturma riski en fazla olan tip

Norolojik hasar orani %56

Barsak, mesane ve seksuel islev bozuklugu



Koksiks Kiriklari

Koksigeal kiriklar siklikla dogrudan kalga Uzerine

dismeyle olur

Hastalar tipik olarak oturduklarinda veya

eqgildiklerinde siddetli agridan yakinirlar



Koksiks Kiriklari

Kirigin tanisi rektal bakida koksiks hareketlerinin
agriya sebep olmasiyla konulabilir

Koksiks kirigricin grafi yeterli olmayabilir

Grafi ¢cekilmesine gerek yoktur/vardir
Analjezikler ve plastik oturma simidi ile

semptomatik tedavi yeterlidir



Koksiks Kiriklari




Sakrokoksigeal grafi : Anterior dislokasyon




Ayni hastanin AP grafisinde dislokasyon
gorulememektedir




