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Nicin Arastirma Yapihr?
Arastirmaya Nasil Baslanir?

+ Akademik kariyer almak icin,

+ Bilinmeyen bir gercegdi bilinir kilmak igin,

+ Bir konuda yeni bir Griin gelistirmek igin,

» Kendisi agisindan ¢ok ilgi ¢ekici ya da ilging olan
bir gbzlemi diger meslektaslari ile paylasmak
igin,

Do¢. Dr. Cuma Yildirim

Arastirmaya Nasil Baglanir?
+ ilham kaynaklari:
. Gerekge. . — Kendi klinik deneyimlerimiz,
— Bilimsel makaleler,

* Motivasyon...

— Bilimsel toplantilar,

— Klinikteki tartismalar,

» Gucg-Eneriji...

Gerekli elemanlar

» Gerekge,

« Konu,

» Materyal,

» Finansman,

« Etik Kurul,

» Alan ¢aligmasi,

» Masa basi ¢galismasi,
» Uygun dergi,

» Kulis,

Yaptigimiz mi Yazalim?

Yayinlanacak Olani mi Yapalim?
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ACIL SERVISTE SANTRAL VENOZ KATETER
UYGULAMALARI

CENTRAL VENOUS CATHETERIZATION IN EMERGENCY
DEPARTMENT

Dr. Cuma YILDIRIM, Dr. fbrahim IKIZCELI, Dr. Levent AVSAROGULLARI, Dr. Erdogan M. SOZUER

Yapilabileni mi Yapalim ?

Yapilmayanin mi Pesinden Kosalim?

Search

Research

Ne yazmaliyim?

Derleme,

Editdre Mektup,

Olgu Sunumu,
Arastirma Makalesi
—Kilinik Galisma,

— Eksperimental Galisma,
Toplanti Raporu,

Kisa Rapor...

10 Asamada Caligmaya

Baslama

1-Egitim Sart

Galismanin Dizayni,
Arastirma Gelistirme,
Program Degerlendirme,

istatistiksel Analiz,




2.....

» Dogru soruyu bulmak icin,

» Dogru arastirma plani yapmak igin,

» Sonuglari savunabilecek dogru arastirma dizayni igin,
+ Dogru paylasim plani igin,

« Gerektiginde sizi frenlemesi igin

Bir Akil Hocaniz/Kogunuz/Lideriniz/Kilavuzunuz
Olsun
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Akil Hocaniz/Kocunuz/Lideriniz/Kilavuzunuz

Sizin alaninizda uzman olmasi gerekmez,

Kendi alaninda uzman birden fazla akil
hocasi/kog/lider/kilavuz ile calismanin degisik
asamalarinda yapacaginiz toplantilar galismanin saglikli
ilerlemesinde énemli rol oynayabilir.

Kendi kurumunuz disinda akil hocasi/kog/lider/kilavuz
aramaktan korkmayin, gekinmeyin,

Kendi akraniniz olmasin.

Akil Hocanizi/Kogcunuzi/Liderinizi/Kilavuzunuzu
secerken dikkatli olun

...Aman unutmayin..!!

Kilavuzu karga olanin............

3- Onemli/ilging (Bazan da zor)
Bir Soru Sor

» A) Soruyu nereden bulacagdiz?
— Bazi sorular size gelecektir (6rnegin hocanizdan).
— Digerleri ya okudugunuz kitap ve/veya makaleler ya
da katildiginiz toplantilarda akliniza gelecektir.
— Bir cogu da gunlik ¢calismalar sirasinda ortaya

¢lkacaktir.

INTRAMUSKULER ENJEKSIYON, KARDIYAK BELIRTEGLERIN
SERUM DUZEYI ILE ETKILESIR MI?

*Nurullah GUNAY, **Nahide GUNAY, *Cuma YILDIRIM, *Ismail TOGUN,
*Murat CAVDAR, *Murat ZENGINOL, ***Mehmet TARAKCIOGLU.
“Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dal, Gaziantep.
“Ibni Sina Tip Merkezi, Klinik Biokimya Departmant, Kayseri
“*Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Gaziantep.




Turk J Emerg Med. vil: 2002 Cilt: 2 Sayi: 1

Acil Serviste Gozlem Odasi Olmah mi?

Aksoy!, Cuma Yiklinm?, Erdogan M, Saziier!, Tbrahim fkizcel?, Vesile Senol®
*rciyes Universitesi Tip Fakilitesi fik Ve Acil Yardim Anabilim Dah
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisi
3erciyes Universitesi Saglik Hizmetleri M.y.o
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The ffct of chroni carbon-monoxide cxposure on the
pesk expiratory f

‘The effect of chronic carbon-monoxide exposure on the
peak expitatory flow values of grill-kebab chefs

Acil Oniinde ve Hastane Cevresinde
Konaklayan Hasta Yakinlari

7. Ulusal Acil Tip Kongresi 26-29 mayis 2011, Antalya
Sozli bildiri

Olgu Sunumu

ak?de jk 109
Case Report aci tprgergisi

Spontan Intrakranyal Hipotansiyon: Olgu Sunumu

Spontaneous Intracranal Hypotension: Case Report

Befget Al, Murat Cavdlar’, Suat Zengin', Cuma Yidinim', Munife Neyal'
‘Gaziantep Universies TipFokiltes Al Ti Anabil p Tukiye
Gaziantep Universies Tip Fakites; NoroljiAnabiim D, Gazisntep, Tirkiye

« Egitim ve is hayatiniz sirasinda dogru
soru bulma yontemini siz bulacaksiniz.

— Bunu yapmanin en iyi yolunu merak
ediyorum?

— Bunu en iyi nasil yapabilirim?

— e Yapsam nasil olur?

* B) Sorunun cevabini bilmediginize emin
olun.
— Bir fikir ya da bir sorunun sizin igin yeni olmasi

baskalari igin de yeni ya da cevabi olmayan

bir soru olmasi anlamina gelmez.




Gaziantep ilinde Acil Servislerde Calisan
Saglik Personellerinin Depresyon,
Tiikkenmiglik ve is Doyum Diizeylerinin

incelenmesi

7. Ulusal Acil Tip Kongresi 26-29 mayis 2011, Antalya
Sozlh bildiri

Vatandas acil servis caliganlarini

neden sikayet ediyor?

7. Ulusal Acil Tip Kongresi 26-29 mayis 2011, Antalya
Sozli bildiri

« C) Anlayis farkini vurgulamak
— Literatiirde sorunuza cevap bulamadi iseniz bu
konuda bir aciklik var demektir.
— Bu agliklik bir galisma igin soru Uretilmesine ve yeni

bir calismanin sorusu olmasina yeterli olabilir.
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» D) Miimkiinse sorunuzun cercevesini
genisletin.
— Kavramsal gergeveler (teoriler, islerin nasil
ylridigini gosteren modeller ya da ¢alisma
yaklagimlari) hipotezinizi gelistirmede size yardimci

olur.

E)Yeni gelismeler ve uygulamalar

kapsaminda soru sormayi deneyin.
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Effectiveness of Ankaferd blood stopper in the topical
control of active bleeding due to cutaneous-subcutaneous
incisions

Belcet Al, MD, Cuma Yildirim, MD, Murar Cavdar, MD, Suat Zengin, MD, Hasan Buyukaslan, MD.
felmet E. Kalender, MD.
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4-Ufak ufaktan basgla

Tilm uzun yolculuklar ilk adimla baslar.

Bir igse baglamak o igin
Yarisidir- midir?

Ata-sozi

Newton’'un Hareket Yasalari

Duran bir cismi hareket ettirmek igin gerekli
olan enerji hareket halinde olan bir cismin
hareketini devam ettirmek igin gerekli

olandan ¢ok daha fazladir.

+ ik arastirma projeniz yayinlanmayacak

kadar kéti olabilir.
* Bunun bir 6nemi yoktur.

* Her calisma nobel 6diilii almaz.

3 onemli hatirlatma

» Gok blytk 6lgekli bir galigma ile baglamayin
— Makul gergekei kiicik 6lcekli bir calisma segin.
— Sonra tecriibeleriniz arttikga momentumunuzu da artirin.

« Tek bir galigma ile diinyada devrim olmaz. Tam tersine
ayni konuda yapilacak olan bir cok ¢alisma yeni
gelismelere neden olur.

+ Onceki yapilan arastirmalar (izerine yapilan yeni
arastirmalar basarinin anahtaridir.
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Long-Term Pulmonary Histopathologic Changes in Rats
Following Acute Experimental Exposure to Chlorine Gas
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» Galismalarinizi ulusal kongrelerde sunun.
» Galismalariniz ile ilgili elestiri almaktan
korkmayin. Bdylece gelecekte daha iyi ve daha

dogru sorulari bulabilirsiniz.

« Kongreye getirdiginiz bildirileri sunun. Posterlerinize sahip

cikin. Bildiri oturumlarina girin.

5-Hedefin yliksek olsun

ilk baglama icin kiictik adimlari tercih

edebilirsiniz. Ancak asla siradan olmayin.
» Her ne yaparsaniz yapin onu en iyi
yapmaya c¢aligin.

» Blyuk is; gerekli olan istir.

Calisma kalitesini artirmak icin 6
standart (Giassick kriterieri)

» 1-Caligmanizin net hedefleri olsun.
— Nereye gideceginizi bilmiyorsaniz, oraya varabilmeniz pek
mimkin degildir.
» 2-Hazirhk agamasina yeterli zaman ayirin.
— Galistiginiz alani tanimaniz igin iyi bir 6n arastirma gerekir. Bu
konudaki énceki kurslar ve egitimler, ortaya atilan teoriler,devam
eden bagka merkezlerdeki yapiimis ve yapilmakta olan ve hatta

yapilacak olan galigmalari bilmeniz gerekir.

+ 3-iginize uygun metodlar segin.
— Yeni uygulamalar yapacaksaniz bunlara uygun
egitimler alin.
+ 4-Olagan disi sonuglara ihtiyaciniz var.
— Bu sonuglar istatistiki olarak anlamli olmayabilir.
Ancak daha énemli olabilir.

— Galismaya katilmayan bir dis gbz tarafindan bu

sonuglarin degerlendiriimesi daha uygun olur.




» 5-Sonuclarinizi etkili bir sekilde iletmelisiniz.
— lletisiminiz objektif, iyi hazirlanmig ve tiim sonuglari
igerir olmalidir.
» 6-Caligmayi elestirel yonleri ile birlikte
yansitin.

— Bdylece elestirel geri bildirimlerle birlikte daha iyi bir
calisma ortaya gikarirsiniz.

— Ne iyi gitti. Tekrar yapmak isteseydim neleri
degistirirdim? Nasil gelistirebilirim? Ve bir sonraki

asamam ne olmali?
Glassick CE, 1997
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6- Milkemmeli calismak igin
bekleme

Hicbir gcalisma mikemmel degildir.

Sahinbey Arastima ve Uygulama Hastanesi
Hastane Afet Plam
The Hospital Disaster Plan of Sahinbey Research Hospital

Ugur Lok, Cuma Yildinm, Behcet Al, Suat Zengin, Murat Cavdar

Gaziawtep Unvercici Tip Faies Acé Tp dnabiim Dol Gazianiep

7- Yeterli zaman ve kaynak ayir

Bilimsel bir calismanin basaril bir sekilde
tamamlanabilmesi icin yeterli kaynak ayirmak

gerekir.

Kaynagi nereden bulacagiz?

“TUBITAK

*Bilimsel Aragtirma Projeleri fonu
*Avrupa Birligi

Diger Uluslar arasi fonlar

*Burslar

Zengin bir es ya da baba

8-Etik sinirlar icinde kal

Her ne sebeple olursa olsun dogru olani
dogru sekilde yansitmaktan

cekinmemelidir.




9-Bulduklarinizi diger insanlarla
paylasin

« Fikirleri olmayanla, ifade edemeyen arasinda bir fark

yoktur.

Her ne bulursaniz bulun bunu usulline uygun sekilde
diger meslektaslarinizia paylagamiyorsaniz bilim
yapmamis olursunuz. Bu ancak bir bilgidir.

Kongreler bunun i¢indir.
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10-Bu isin zor oldugunu
unutmayin

Bilimsel galisma zevklidir. Ancak kolay degildir.
Calisma gruplari gogunlukla 6n yargilidir (beni kobay
yapma..).

Tedavi protokolleri normalin digindadir nadiren
standarttir.

Kotl sonuglarin sorumlulugunu almak risklidir.

Finansman bulmak zordur.

Sonug

« Onemli bir soru sormak,

« lyi bir akil hocasi/Kilavuz/Kog/Lider ile ¢alismak,
» Kuigik baslangiglar yapmak,

* Yola devam ederken blyimek,

» BulyUk hedefler belirlemek,

Sonug

Alanda olabilecek problemlerle miicadele etmek,
Calisma siiresince etik sinirlarda kalmak,
Sonuglarini diger insanlarla paylagsmak,

Zor bir is yaptigini bilmek,

esastir.
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