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Primer hasar 

• Fokal 

• Kontüzyon 

• Laserasyon 

• İntrakranyal kanamalar   

• Diffuz 

• Difüz aksonal hasar 

• Beyin ödemi   

Travmatik Beyin Hasarı 



Early management of severe traumatic brain injury. Lancet. 2012 , 22;380(9847):1088-98.  

 

Sekonder hasar 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998718
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998718


5 

Sekonder hasarı artıran nedenler  

• Sistemik 

• Hipoksi 

• Hipotansiyon 

• Hemoraji/Anemi 

• Hipo/hiperkarbi 

• Ateş 

• Hipo/hiperglisemi 

• Hiponatremi  

• Ġntrakranyal 

• KİB artışı 

• Hematom 

• Enfeksiyon 

• Konvülsiyon 

• Vazospazm  
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ĠLK DEĞERLENDĠRME, TEDAVĠ VE TAKĠP 

• Hastane öncesinde 

• Acil serviste 

• Kritik Bakımda 



7 

1. Hastane öncesi 

 
• Öneri: Hipoksemi (SO2<%90) ve Hipotansiyon 

(SKB<90 mmHg) açısından monitorizasyon ve 

sürekli takip 

 

• Geniş vaka serili bir çalışmada %50 vaka hipoksik, 

%30 vaka hipotansif…  Bu iki durum kötü nörolojik 

sonuçlarla doğrudan ilişkili …* 

*Prognostic value of secondary insults in traumatic brain injury: 

results from the IMPACT study. J Neurotrauma 2007; 24:287. 

 

http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/16
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/16
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Hastane öncesi endotrakeal entübasyon?  

Prehospital rapid sequence intubation improves functional outcome 

for patients with severe traumatic brain injury: a randomized 

Controlled trial. Ann Surg 2010; 252:959. (6 aylık fonksiyonel 

sonuçlar iyi ) 

 
The effect of paramedic rapid sequence intubation on 

Outcome in patients with severe traumatic brain injury. J 

Trauma 2003; 54:444 (artmış mortalite) 

 

Öneri: Tecrübeli personel, GKS ≤ 8 ise uygulanabilir. 

Aksi durumda balon maske ile ventilasyon 
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Hastane öncesi hipotansiyon? 

• Hastane öncesi hipertonik salin ve kolloidlerin izotonik 

kristoloidlere üstünlüğü yok… Prehospital fluid management 

in traumatic brain injury. Emerg Med Australas,2011; 23: 665–76.  

• Öneri: İzotonik kristoloidleri kullanalım.. 

 

• Hemorajik şok + travmatik beyin hasarı varsa?* 

• Hemorajik şok ön plandaysa kısıtlı sıvı replasmanı…(Hedef 

SKB 80–90 mmHg)  

• TBH hasarı ön plandaysa serebral perfüzyonu sağlayacak 

şekilde kısıtlı sıvı replasmanı (Hedef OAB ≥80 mmHg ). 

• *The European guideline on management of major bleeding 

and coagulopathy following trauma: Critical Care 2016 
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2. Acil serviste değerlendirme ve takip  

• Vital fonksiyonların muayenesi ve sürekli takibi… 

• Nörolojik muayene en kısa sürede tamamlanmalı… 

GKS? 

• Diğer sistemlere ait travmalar 

• Tam kan, elektrolitler, glukoz, pıhtılaşma testleri, kan 

alkol düzeyi, idrarda toksikoloji 

• Anizokori varsa acil BT, başın elevasyonu, osmotik 

tedavi (mannitol 1g/kg iv) … 
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Cerrahi tedavi kararı? 

• Epidural hematom 

• Subdural hematom 

• İntraserebral kanama 

• Penetran yaralanmalar 

• Deprese kafatası kırığı 
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3. Kritik Bakım Yönetimi  

• Genel tıbbi bakım 

• İntrakranial basınç yönetimi 

• Serebral perfüzyon basıncı yönetimi 

• Nöbet ve Antiepileptik ilaçlar 

• Vücut ısısı takibi 

• Glukoz takibi 

• Hemostatik tedavi 

• Glukokortikoidler? 

• Nöroprotektif tedavi? 

• Multimodal İleri Nöromonitörizasyon 
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Kritik Bakım yönetimi… Genel tıbbi bakım  

• SKB>90 mmHg ve PaO2>60 mmHg… öncelikli… 

Sürekli monitorizasyon… 

• Övolemiyi sağlamak…İzotonik NaCl.. 

• Elektrolit dengesizlikleri 

• Ekstrakranyal yaralanmaların yönetimi  

• DVT profilaksisi…Havalı kompresyon çorapları…  

• Beslenme…Yedinci günde tam kalori desteği..  

• Komplikasyonları önleme (enfeksiyon, stres ülseri ) 
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Kritik Bakım…İKB yönetimi 

• Basit teknikler 

• Yatak başının 30 derece elevasyonu,  

• Venöz drenajın optimizasyonu 

• SVP takibi ve hipervolemiden kaçınma.. 

 

İKB yönetiminde basamak tedavisi 

• İKB monitorizasyonu…BOS drenajı 

• Ozmotik tedavi 

• Sedasyon, Hafif Hiperventilasyon 

• Barbitürat tedavisi, İndüklenmiş hipotermi, 
Dekompresif kraniektomi       
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Kritik Bakım… İKB monitorizasyonu… 

• Endikasyonlar  

• GKS ≤8  

• BT’de kitle etkisi 

(hematom, kontüzyon, 

ödem) 

• Yöntemler 

• İntraventriküler* 

• İntraparankimal 

• Subaraknoid 

• Epidural   

 



16 

• Öneri:  

• İKB <20 mmHg 

• Drenaj 1-2 ml/dk,  

   2-3 dk   

Kritik Bakım…İKB monitorizasyonu…BOS drenajı 
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• Mannitol…0.25-1 g/kg …her 4-6 saatte 

• Hipertonik salin?…değişik yoğunluklarda 

(%3-%23.4) ve değişik volümde, bolus/İV inf. 

Kritik Bakım… İKB yönetimi…Osmotik tedavi  
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• Akut fazda (ilk 24-48h) hiperventilasyondan 

kaçınmak... 

 

• İleri aşamalarda hafif-orta hiperventilasyon 

düşünülebilir, fakat PaCO2 30 mmHg’dan az 

olmamalı…  

Kritik Bakım… İKB yönetimi… Hiperventilasyon  
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Kritik Bakım… İKB yönetimi… Sedasyon  

• Sedatif ve paralizan ilaçlar, metabolik ihtiyacı azaltarak 

IKB’yi düşürebilir. Ventilatör asenkronisini ve sempatik 

etkinin neden olduğu hiperTA ve taşikardiyi engellerler. 

• Propofol 

• Barbituratlar 

• Benzodiazepinler ve opiatlar 

 

• Klinik tecrübelere ve hastanın durumuna uygun ajan 

seçilmeli...  
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Kritik Bakım…Serebral Perfüzyon Basıncı (SPB) 

• Otoregülasyonla (OAB 50-

150 mmHg arası) yeterli SKA 

sağlanır. 

• SPB=OAB-İKB 

• Öneri*: SPB 50-70 mmHg 

arasında olsun 

*Guidelines for the management of severe traumatic brain injury. IX. Cerebral perfusion 

thresholds. J Neurotrauma 2007; 24 Suppl 1:S59. 

 

*Effects of cerebrovascular pressure reactivity-guided optimization of cerebral perfusion 

pressure on brain tissue oxygenation after traumatic brain injury. Crit Care Med 2010; 38:1343. 

http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/122
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/122
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/124
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/124
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/124
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/124
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Kritik Bakım…Nöbet tedavisi 

Öneriler: 

• 7 gün profilaktik fenitoin ya da valproik asit 

kullanımı… levetirasetam alternatif ... 

• Uzun dönem antiepileptik ilaç kullanımı profilaksi 

amaçlı yok (kullanmayın) 

• Komalı hastalarda EEG monitorizasyonu  

• Hem klinik hem de EEG ile kesinleşmiş olan 

nöbetleri tedavi edelim… 



22 

Kritik Bakım… Ateş Yönetimi  

• Antipiretik ilaçlar  

• Yüzeysel soğutma  

• Endovaskuler ısı yönetim cihazları kullanarak 

normoterminin devamı...  
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Kritik Bakım…İndüklemiş hipotermi  

• VF sonrası kardiak arrestte sonuçları iyi... 

• Kafa travmasında sekonder hasarı önlemek, 

nöroproteksiyon sağlamak ve İKB’yi azaltmak 

için önerilmiş… 

• Ölümleri/kötü nörolojik sonuçları azalttığına 

(minimal) dair sınırlı-küçük çalışmalar mevcut… 

• Diğer tedavilere dirençli İKB artışında vaka bazlı 

denenebilir… 
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Kritik Bakım…Glukoz Yönetimi…  

• Hipoglisemi/hiperglisemi kötü klinik sonuçlarla 

ilişkili bulunmuş… 

• KŞ 80-180 mg/dl arasında önerilmekte… 
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Kritik Bakım…Hemostatik takip ve tedavi  

• Warfarin ilişkili travmatik intraserebral kanaması 

olan hastalarda, protrombin komplex konsantresi,  

TDP ve/veya  Vit K ile tedavi.. INR<1.4 uygun… 

• Trombositemi varsa; >75.000 olacak şekilde 

trombosit transfüzyonu 

• Ciddi TBH olan nonkoagülopatik hastalarda 

hemostatik tedavinin faydalı olduğuna dair kanıt 

yok…   
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Kritik Bakım… 

• Glukokortikoidler: Orta-ağır TBH’lı hastalarda 
yapılan geniş kapsamlı çalışmalarda, faydadan çok 
zararlı olduğu bulunmuş…. 

 

• Nöroprotektif tedavi: Hiçbir nöroprotektif ajan veya 
stratejinin (indüklenmiş hipotermi dahil) hasta 
sonuçlarını iyileştirdiği gösterilememiş...  

• İV progesteron,  

• Mg,  

• Hiperbarik O2,  

• Siklosporin,  

• Eritropoietin….. çalışılmakta…        
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Kritik Bakım… Multimodal İleri Nöromonitörizasyon 

Juguler venöz oksimetre   

*N: ~%60, 10 dk.süre ile SjVO2<%50 olması “iskemik desaturasyon” 

olarak kabul edilir ve bozulmuş SPB ve kötü nörolojik sonuçla ilişkili  

 
*Brain Trauma Foundation,  X. Brain oxygen monitoring and thresholds. J 

Neurotrauma 2007; 24 Suppl 1:S65. 

http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
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Kritik Bakım… İleri Nöromonitörizasyon 
 

 Beyin dokusu O2 tansiyonu monitörizasyonu (PbtO2)  

• N: >20 mmHg 

 

*15 mmHg’nın altına düşmesi kötü nörolojik sonuçla ilişkili 

bulunmuş… 
 

*Brain Trauma Foundation,  X. Brain oxygen monitoring and thresholds. J 

Neurotrauma 2007; 24 Suppl 1:S65. 

http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
http://www.uptodate.com/contents/management-of-acute-severe-traumatic-brain-injury/abstract/172
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Kritik Bakım… İleri Nöromonitörizasyon 
 

Serebral mikrodiyaliz 

Ekstraselüler glukoz, laktat, pirüvat, glutamat ölçülebilmekte. 

Laktat/Pirüvat >40 ise anaerobik metabolizmayı düşündürür 

ve bu durum sekonder beyin hasarını alevlendirmekte… 



30 

Kritik Bakım… İleri Nöromonitörizasyon 
  

Termal difüzyon flowmetri  

İntraparankimal prob beyaz cevherde sürekli SKA ölçümüne 

imkan sağlar.  
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TBH’da kötü prognoz göstergeleri 

• İlk başvuruda GKS (özellikle motor skoru) 

• BT’de patoloji varlığı ve şiddeti (SAK, sisternal 
silinme, orta hat şifti) 

• Pupiller fonksiyon 

• Yaş 

• İlave yaralanmalar ve komplikasyonlar 

• Hipotansiyon, Hipoksemi, Ateş 

• Artmış İKB 

• Azalmış SPB 

• Kanama diyatezi (düşük platelet sayısı, anormal 
koagülasyon parametreleri) 



Temel Tedavi ve Takip Prensipleri 

• Normovolemik 

• Normotansif 

• Normoglisemik 

• Normoosmolar 

• Normotermik 
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Teşekkürler  


