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Sunum plani

 Covid-19

* Covid-19’un etkileri
* Covid-19'un yasam uzerine etkileri

e Covid-19'un insanlar Uzerine etkileri

* Covid-19'un saglik calisanlari tGzerine etkileri
* Covid-19’un psikolojik etkileri
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Norolojik sistemleri etkiler

COVID-19 ciddi bir salgin ile koronaviris ailesinin 7. Gyesi
*  Solunum semptomlari
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*  Pndmoni

*  Agir akut solunum yolu enfeksiyonu

* Bobrek yetmezligi
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Covid-19

* Aralik 2019°da Cin’den baslayarak avrupaya ve tim diinyaya
* Dunya genelinde ciddi bir pandemi

* Turkiye'de ilk pozitif vaka 11 Mart 2020




Covid-19’un etkileri

COVID-19 pnémonisi olan 1099 hastayl tanimlayan Wuhan’daki bir
calismada, hastaligin baslangicinda en sik gorilen klinik 6zellikler

- %88’inde ates

- %76’sinda kuru oksurik

- %38’inde yorgunluk

- %14,9’unda myalji (kas agrisi)

- %18,7’sinde dispne (solunum giigligi)

Guan W, Ni Z, Hu Y, Liang W, Ou C, He J, et al. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China. N
Engl J Med 2020. doi: 10.1056/NEJM0a2002032.

Pnomoni, enfeksiyonun en yaygin ve siddetli belirtisi

Bagka bir ¢alismada ise tespit edilen ilk vakalarda en sik goriilen
semptomlarin

- Ates (%98)

- Oksiiriik (%76)

- Miyalji veya yorgunluk (%44)

ve

Atipik semptom olarak

- Balgam (%28)

- Bas agrisi (%8)

- Hemoptizi (%5)

- ishal (%3)

- Hastalarin hemen hemen yarisinda nefes darligi

Wu D, Wu T, Liu Q, Yang Z. The SARS-CoV2 outbreak: what we know. International Journal of Infectious Diseases.
2020;94:44-8.

DSO yaygin semptomlari ates, yorgunluk ve kuru oksiriik olarak
tanimlamistir

Nefes darligi, miyalji, bogaz agrisi ve ¢ok az kiside ishal

Ugras Dikmen A, Kina HM, Ozkan S, ilhan MN. COVID-19 Epidemiyolojisi: Pandemiden Ne Ogrendik. J
Biotechnol and Strategic Health Res. 2020;1:29-36.
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Covid-19’un etkileri




Covid-19’un yasam uzerine etkileri

 Koronaviriis salgini  nedeniyle ulkemizde ve
diinyada genis ¢apl karantinalar; toplum sagligini
korumak icin uygulanan bu zorunlu izolasyon
surecinde bazi ruhsal bozukluklar

e Bagimsizligimizi kaybetmek
* Sevdiklerimizden ayri kalmak

* Hastaligin durumuyla ilgili séz konusu olan
belirsizlik hali

e Sirekli evde bulunmaktan dolayi can sikintisi

* Ayrica, evde uzun slre kalma ve acik havadan
mahrum olmaya bagli olarak ani duygu degisimleri




Covid-19’un insanlar Gizerine
etkﬂerl

insanlar géremedikleri kiictik bir viriis ile karsi karsiya
* Basta onemsenmedi, rahat davranildi....... inaniimadi
* Virus yaklastikca 6nemsendi, ciddiye alindi
* Sonrasinda daha ciddi 6nlemler alindi
e Sosyal yasam kisitlandi
* Market, avm, sinema gibi yerler kisitlandi, kapatildi
e Sokaga cikma yasaklari getirildi
* Insanlar birbirinden uzaklasti
* Maskeli, mesafeli ve hijyen kurallarina uygun yeni yasam basladi...

 Evde gecirilen vakit arttikca teknolojik aletler ile (telefon, tablet,
televizyon, bilgisayar...) daha cok vakit gecirildi



Covid-19’un saglik ¢alisanlari
uzerme etkileri

Covid-19 olmak
* Yakinlarina, ailesine bulastirma korkusu

e Ailesinden uzak kalma
* Kendiniizole etme ihtiyaci

 Evinden uzakta otel, konukevi, misafirhane...
e Agir ve zorlu calisma sartlari

e Calisirken dogal ihtiyaclarini karsilayamama
* Tibbi bakimin yani sira ruhsal destek saglamak
* Surekli enfeksiyon riski

* Ekipman zorluklari

e Salgin ortamlarinda ruhsal sikinti
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Covid-19’un psikolojik etkileri

 Covid-19
- Virldsin dogrudan olusturdugu bedensel saglk problemleri
- Salgin ile iliskili anksiyete, panik ve endise gibi ruh saghgi sorunlar

* Sadece bir medikal saglik krizi olarak degil, akil saghgi icin de acil durum olarak diistintilmeli

*  Bulasicl hastaliklar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip, tim nifusun psikolojik
saghgini ve refahini da etkiler

* Salginin ilk zamanlarinda virdsin ortaya cikardigi fiziksel sonucglar daha cok dikkat cekmis ve ruh
saghgi sonuclari tzerinde durulmamistir

* Salgin sona erse bile normal hayatimiza geri dondigiimuzde psikolojik etkileri muhtemelen aylarca
hatta yillarca slirecektir

Rustem Agkin, Yasemin Bozkurt, Zekiye Zeybek. Covid-19 Pandemisi: Psikolojik Etkileri Ve Terapétik Miidahaleler. istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Covid-19 Sosyal Bilimler Ozel Sayisi Yil:19 Sayi:37 Bahar (Ozel Ek) s.304-318.
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Covid-19’un psikolojik etkileri

* Covid-19 salgini; daha once tecriibe etmedigimiz ve yasamimizi etkileyen kiresel
bir tehdit olarak tanimlanabilir

* Bireysel saghgimizi ve sosyal hayatimizi bu kadar derinden etkileyen salgin,
toplum saghgi, ekonomi, sosyoloji, psikoloji gibi bircok boyutta degerlendirilmelidir

e Covid-19 ile ilgili deneysel psikolojik calismalarin yapilmasi, konunun psikolojik
boyutlarinin teorik bir perspektifle degerlendirilmesi bu zorlu slirecin ve
sonrasindaki gelismelerin yonetilmesine katki saglayacaktir

e Covid-19 salgininin psikolojik etkileri
- Sosyal iliskiler
- Belirsizlik
- Yasamsal kirilganhk
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Sosyal iliskiler

- Covid-19 ile miicadele kapsaminda ne kadar uzun surecegi belli olmayan ve bircok
insan tarafindan uygulanan fiziksel izolasyonun getirdigi monoton aktivitelerin
sosyal iliskileri olumsuz etkiledigini gormekteyiz

- Izolasyon sonucunda, bircok insan ancak internet ve telefona aracihigi ile sosyal
iliskilerini sinirli bir sekilde online olarak stirdiirebilmekte

- Ayrica fiziki ve sosyal ¢cevrenin etkisiyle internet ve sosyal medyada belli bir amag
olmadan gecirilen saatler, zihinsel ve duygusal becerilerin zarar gérmesine neden
olmakta
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Belirsizlik

- Salgin nedeniyle izolasyon durumunda olan insanlari psikolojik olarak zorlayan en
onemli faktorlerden biri de sirecteki belirsizliktir

- Covid-19 ile yapilan uluslararasi mucadele surecinde konunun ne kadar ciddi
oldugu ve neler yapilmasi gerektigi konusunda vyetkililerin ve uzmanlarin net
aciklamalar yapamamasi

- VirGsln insanlara nasil gectigi, nasil korunmasi gerektigi (maskeyi kimlerin ve nasil
takmasi gerektigi vb.) veya Covid-19’un ne zaman ve naslil etkisiz hale getirilecegi
konusunda dogal belirsizlikler
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Yasamsal kirilganhk

O AR GEPAT_

Ausociotion of Turkey

- Bu surecteki diger onemli psikolojik etken;
insanlarin yasamsal kirilganhk (6liim dehseti) g
ile yuzlesmek zorunda kalmalaridir

AL EMERGENC |
- Gecmiste buyik salginlar tecriibe edilmis olsa ANGF ONGRESS MEDICIN
da bu deneyimlere ragmen Covid-19 salgininda
kiiresel diizeyde bir panik ve caresizlik durumu asim 2020 ongre: acil2020.c
hakimdir
- Bu siirecteki belirsizlik, beklenmedik ve alisik = | e o,

olmadigimiz 6lim sayilari insanligl kisa ve uzun
vadede derinden etkileyecektir
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Herkeste benzer sekilde ve siddette yasanmayan, kisinin icinde bulundugu
duruma gore degisen

- Duygusal tepkiler

- Bilissel tepkiler

- Davranigsal tepkiler
- Fiziksel tepkiler

- Sosyal tepkiler

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii. Covid-19 Salgini’nin Psikolojik Sonuglari ve Etkili Basa Cikma
Yontemleri. Yayin Tarihi: 01 Haziran 2020
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Duygusal tepkiler

- Sok, ofke, caresizlik

- Boslukta hissetme

- Hissizlik, donukluk

- Virls bulasacagi endisesi ve buna bagl asiri korku hali
- Asiri evham

- Sucluluk ve utancg duygulari

- Asabiyet ve tahammulsuzltk

- Umitsizlik, karamsarlik, geleceginin olmayacagi duygusu
- Gergeklik hissini kaybetme

- Degersizlik duygusu
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Bilissel tepkiler
- Istenmeyen ve dnlenemeyen distinceler (kendisine veya sevdiklerine
viris bulasacagi, hasta olacagi veya dlecegi diisiincesi gibi)

- Dikkati toplamada gticluk, konsantrasyon bozuklugu

- Karar verme konusunda zorlanma

- Bellekle ilgili sorunlar ve/veya unutkanlik

- Yanlis inanclarin gelistirilmesi (‘hepsi benim sucumdu’ gibi)

- Dislincelerde karisiklik/dlizensizlik

- Yasadiklarini carpitma/degistirme

- Kendine saygi duymama

- Kendine olan inancini kaybetme

- Kendini suclama (baskalarina virts bulastiracagim dusiincesi gibi)
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Davranissal tepkiler

- COVID-19 salginini hatirlatan uyaranlardan kacgma/kacinma

- Yerinde duramama, huzursuzluk

- Tahammulsuzlik

- Ani irkilmeler

- Gereginden fazla dnlem davranisi sergilemek

- Aile, okul, is konularinda sorumluluklarini yerine getirememe
- Gundelik sorumluluklari yerine getirmede zorluk
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Fiziksel tepkiler

- Yorgunluk/bitkinlik, enerjisiz hissetme

- llgi diizeyinde azalma

- Uykusuzluk

- Uyku duzeninde bozulma

- Asiri uyuma, uyuyamama veya uykuyu stirdirememe
- Tedirginlik, yaygin agrilar, bas agrisi

- Cinsel istekte azalma

- Istahsizlik, bazen de asiri yeme istegi

- Bagisiklik sisteminde bozulmalar, mide ve bagirsak sorunlari, gerginlik,
carpinti, bulanti, bas dénmesi ve gogus agrisi
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Covid-19’un psikolojik etkileri

Sosyal (kisiler arasi) tepkiler

- Yabancilasma

- Sosyal geri cekilme

- Aile Gyeleriyle catisma

- Evlilik iliskisinde yeni sorunlarin olmasi veya kronik sorunlarin daha da
blylumesi

- Is yasaminda kisiler arasi iliskilerde catismalar

- Guvensizlik, stphecilik

- Yargilayici ve suclayici olma
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