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Giris:

 GUnumuzde profesyonel ve amator spor
dallari sosyal ve ekonomik degerleri acisindan
oldukca 6nemli bir hale gelmistir.

* Populer spor dallarinda yuksek performans ve
basari beklentisi sporcularda hem fiziksel hem
de mental yuklenmeye ve yaralanma riskinde
artisa neden olabilmektedir.






Spor Hekimleri neler yapar:

* Sporcularin genel saglik durumlarinin
degerlendirilmesi, sezon dncesi saglik
kontrollerinin yapiimasi ve performanslarinin
artirilmasi icin uygun yontemler Gzerinde
calismalar yapar.

* Doping olarak bilinen farmakolojik ajanlarin
kontrolu gibi spor oncesi yapilan tibbi
controller de spor hekimlerinin uzmanlik
alanina giren konular arasindadir.







 Amator ve profesyonel diizeyde tim
sporcularin yaptiklari farkli fiziksel aktivitelere
bagli olarak ortaya cikan yaralanma ve
rahatsizliklarin tani, tedavi ve rehabilitasyonu
konusunda hizmet verir.

* Ayrica antrenman planlamasi, sporcu
psikolojisi ve beslenmesi hakkinda da
calismalar yuratar.






Kultp hekimi

Miusabakalar oncesinde, tibbi kontrol ve taramalarin
yvapilmasi,

Olasi sakatlanmalarin onlenmesi icin calisma
yurutulmesi,

Spor sirasinda ortaya cikan travma ve yaralanmalarin
tani ve tedavisi,

Spor nedeniyle gelisen akut ve kronik saglk
sorunlarinin giderilmesi,

Saha hekimi olarak sahada ilk yardim uygulanmasi,

Uluslararasi spor olaylarinda karsilasilan seyahat
sorunlarinin iyilestirilmesi,







Farkl iklim, derinlik ve yukseklik kosullarinda
tibbi destek saglanmasi,

Farmakolojik ajanlarin taranmasi ve tespit
edilmesi,

Sporcu psikolojisinin degerlendirilmesi,
Sporcu performansinin iyilestirilmesi,
Sporcu beslenmesinin dizenlenmesi,









Me couldn’t decide
whether he was
coming or going













Sonuc olarak...

e Goruldagu gibi tibbin bircok bransint ilgilendirmekle
beraber saha icinde ve musabaka aninda acil midahale
ve ilk yardim kismi oldukca hayati onem tasir.

* Ani kardiyak arrest, kafa ve omurga travmalari, kemik
frakturleri, cikiklar, burkulmalar gibi cok riskli
durumlara Acil Tip uzmaninin yaklasimi oldukca faydall
olacaktur.

* llerleyen donemlerde yeterli ve gerekli takviye
egitimlerle beraber sporsever Acil Tip uzmanlarina bir
yvan dal olmasi dustnulebilir.
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Sunum bitti.
Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim.



