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• Genel bilgiler  

• Kullanılan ilaçlar 

• Olası ilaç değişiklikleri  

 



Kardiyak arrest ani ve beklenmedik olarak kalbin 
elektriksel aktivasyonun durması ve 
fonksiyonunu kaybetmesi ile birlikte solunum ve 
bilincin kaybolması olarak tanımlanmaktadır. 



• ABD ve Avrupa’da her yıl 320.000-700.000 hastane dışı 

kardiyak arrest 

• Başlangıç ritmi nabızsız ventriküler taşikardi veya ventriküler 

fibrilasyon olan vakalarda hastane dışında ve hastane içinde 

yapılan doğru müdahaleler ile sağ kalım %40’lara 

ulaşmaktadır. 

• Vakaların yarısında iyi nörolojik sonuçlar elde edilse de diğer 

yarısında kognitif etkilenmeler görülmektedir.  



Kardiyak arrest vakalarında iyi sonuçlar elde 
edebilmek için  

• CPR 

• İlaçlar  

• Şok tedavi modaliteleri 





Kullanılan ilaçlar  

TYD’de Naloksan  

İKYD’de ise  

Vazopressörler (Adrenalin)  

Antiaritmikler (Amiadoron, Lidokain) 

Özel vakalarda kullanılan ilaçlar  

MgSO4, Sodyum bikarbonat, kalsiyum, 
Fibrinolitik ajanlar, IV sıvılar 



VAZOPRESSÖRLER 

• 2018 yılında Cameron ve ark  

• 3570 hasta  

• Düşük doz epinefrin kullanımının katkısı??? 

 

 

 

 

 



Epinephrine for out of hospital cardiac arrest: A 
systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials 
Maria Vargas, Pasquale Buonanno, Carmine Iacovazzo, Giuseppe 
Servillo 

• 2018 yılında Vargas ve ark 

• 15 çalışma ile yapılan derlemede  

• Epinefrinin dozu??? 



• 2019 yılında Rachael ve ark  

• 3734 hasta  

• Epinefrini her 3-5 dakikada bir ne kadar tekrar 
edelim????? 



ANTİARİTMİKLER 

• 2018 yılı Muhammad ve ark 
tarafından yapılan derleme  

• 14 randomize 18 gözlemsel 
çalışma derlenmiştir. 

 

 



• 2018 yılında Zhenhua ve ark tarafından 
yapılan eksperimental çalışma  

• Esmololun iyi nörolojik sağ kalıma katkısı?? 



• 2016 yılı Lee ve ark. 

• 183 hasta  

• Esmololün iyi nörolojik bulgular ile taburculuk 
üzerine etkisi??? 

 

 



STEROİD 

• 2016 yılı Tsai ve ark 

• 145.644 vaka  

• 2912 steroid verilen hasta  

• 1 yıllık sağ kalıma etkisi?? 
 



• 2109 yılı Tsai ve ark 

• Retrospektif kohort çalışması 

• Spontan dolaşım sağlanan hastalarda steroid 
kullanımın sağ kalıma etkisi??? 

 



 



Sonuç olarak… 

Adrenalinin dozu ile ilgili yapılan çalışmaların 2020 

guideline’inde herhangi bir değişiklik yapacak 

nitelikte olmadığı ve bu konuda çok daha fazla 

prospektif çalışmya ihtiyaç duyulduğu 

 



Amiodoron, lidokain ve diğer antiaritmik ajanlar ile 

ilgili yapılan çalışmalarda Beta blokörlerin(Esmolol) 

ilerleyen dönemlerde yerini alacağını 

 



2015 AHA guideline’ında Class IIb olarak önerilen 

Steroidlerin hem CPR boyunca, hem de ROSC sonrası 

daha kuvvetli önerilerle 2020’de önerileceği ön 

görülmektedir. 



Ayrıca  

• Rosuvastatin 

• Levosimendan  

• Glibenclamide 

Eksperimental ve klinik çok fazla çalışmaya 
ihtiyaç duyulmaktadır. 



Sabrınız için Teşekkürler… 


