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Epidemiyoloji
» Amerikan Zehirlenme Kontrol Merkezi 2014

verileri

» Kalsiyum Kanal Blokorleri (KKB: Verapamil,
diltiazem): %0,6

» Beta Blokorler (BB: Atenolol, metoprolol,

propranolol, sotalol): %0,9

Mowry JB, Spyker DA, Brooks DE, McMillan N, Schauben JL. 2014 Annual Report of the American Association of Poison Control
Centers’ National Poison Data System (NPDS): 32nd Annual Report. Clin Toxicol (Phila). 2015;53:962-1147.



Klinik (KKB)
» Bradikardi ve hipotansiyon

» Akciger ddemi (nhonkardiyojenik), bilinc durum
degisiklikleri, bulanti, kusma, metabolik asidoz ve

hiperglisemi



Klinik (BB)
» Mortalite yuksek

» Beta blokaorler, beta adrenoreseptoriere baglanir

Bradikardi ve hipotansiyon

» Solunum depresyonu, nobet, koma benzeri santral

sinir sistemi bulgular



EKG

» PR uzamasi (ilk bulgulll)

» Sinus bradikardisi

» AV blok

» Nodal - ventrikUler bradikardi

» “Torsade de Pointes” (biperidil)



Tedavi

» Sivi ve vazopressor llag desteqgi
» Glukagon
» Kalsiyum
» Yuksek doz insulin tedavisi

» Lipit emuUlsiyonu tedavisi



Kalsiyum

» Kalsiyum

(Calcium-Picken®, % 10'luk kalsiyum

glukonat/levulinat, 10 mL ampul):
10-20 mL
» Bradikardiye dikkat!

» Nekroza dikkat!



Glukagon

» Glukagon (GlucaGen Hypokit®, 1 mg/mL

glukagon hidroklorur):
» 3-5 mg IV 1-2 dakikada,
3 dakikada bir tekrarlanir (max. 17 mg)

» 1-56 mg/saat infuzyon yapillr.



Yuksek doz insulin tedavisi

Hastanin kan sekeri < 200 mg/dL ise ve

serum K+ <2.5 mEq ise

Hastaya 50 g dekstroz verilir (0.5-1 g/kQ)
- 0.25-0.5 g/kg/sa dekstroz infuzyonu

K+ 40 mEq/L replasman yapiimalidrr.



Yuksek doz insulin tedavisi

1 U/kg insulin bolus

- 0.5-1 U/kg/saat insulin infGzyonu
Ik bir saat 20 dakika ara ile kan sekeri
takibi

- Sonrasinda saatte bir serum K+ duzeyi ve

kan sekeri takibl yapilmaldir.



Hedef;
o Sistolik kan basinci > 100 mmHg
o Kalp hizi > 50/dakika olana kadar insulin/dekstroz
tedavisine devam ediimeli
o Maliyet: ReguUler insulin 10 ml (100 IU/ml) 1 kartus 28

TL



Lipit emulsiyonu

Yetiskinlerde %20 100 mL infravenoz lipit
emulsiyonu (veya 1.5 mL/kg) 1-2
dakikanin Uzerinde bir zaman diliminde
v puse edilmel

e LUzum halinde bolus doz tekrarlanabilir



Lipit emulsiyonu

e Bolus dozun ardindan 0.25-0.5 mL/kg/dk
(30-60 dakika) infUzyon dneren yayinla
mevcut

e Maksimum dozu tanimlanmamistir

e Kamu fiyatr: 26 TL (250 ml emulsiyon icin)
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