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Travma
 Çoklu travmalar
 Kritik hastalar
 Kafa Travmaları
 Göz yaralanmaları
 Kırıklar
 Tendon hasarları



FAST
Focused Assessment with Sonography for Trauma

ODAKLANMIŞ TRAVMA ULTRASONU
 Kardiyak 
 Morrison boşluğu (perihepatik)
 Sol üst kadran (perisplenik)
 Pelvik



AMAÇ
 Perikardiyal / plevral / peritoneal serbest 

sıvı var mı?



Neden tercih edilir?
 Hızlı uygulanır
 İnvaziv değildir
 Taşınabilir, hastanın alan değiştirmesi 

gerekmez
 Gecikmeyi önler
 Tekrarlanabilir
 Radyasyon veya kontrast madde kullanımı 

yok

Odaklanmış Travma Ultrasonu





Neden tercih edilmez?
 Kaynağı işaret etmez
 Uygulayıcıya bağlı
 Hastaya bağlı (obesite, yoğun intestinal gaz,...)
 Retroperitoneal alan net değerlendirilemez
 Çocuk hastalar
 Başka nedenlerle serbest sıvı varlığı

 Assit
 Over kist rüptürü
 Daha önce periton lavajı yapılmış olması

Odaklanmış Travma Ultrasonu



ENDİKASYONLAR
 Primer

 Serbest sıvının tespiti
 Perikardiyal, peritoneal, plevral

 Genişletilmiş(extended)
 Pnömotoraks
 Solid organ yaralanmaları
 Afette triyaj



ENDİKASYONLAR

 Künt karın yaralanması
 Abdominal ağrı  (+/- peritoneal bulgu)
 Eksternal karın duvarı bulguları 

 Künt toraks yaralanması
 Göğüs ağrısı 
 Göğüs duvarı bulguları

 Penetran yaralanmalarda ve yaşamsal 
girişimlerde
 Perikardiyosentez, torakostomi…



ENDİKASYONLAR
 Travmaya eşlik eden

 Bilinç durumunda değişiklik
 İlaç veya alkol alımı
 Paralizi
 Hemorajik şok 

 Gebede travma ve fetüs 
değerlendirmesi

 Fraktürler:
 Pelvik - Lumbal / torasik vertebra
 Alt kotlar



KONTRENDİKASYON

Acil cerrahi girişim



SERBEST SIVININ LOKALİZASYONU

1. Morison’s pouch

2. Lienorenal

3. Rt. Paracolic

4. Rt. Inframesocolic

5. Lt. Inframesocolic

6. Lt. Paracolic

7. Pelvic cul-de-sac 
(pouch of Douglas)

Adapted from: Simon B, Snoey E, Ultrasound in Emergency and Ambulatory Medicine 1997





SONUÇ

Douglas 
Poşu

Morrison 
Poşu

Perisplenik 
alan



TEKNİK



TEKNİK





KARDİYAK - subksifoid



KARDİYAK - 
subksifoid



Subksifoid Görüntü



Subksifoid Görüntü





PERİKARDİYAL EFÜZYON



SAĞ ÜST KADRAN – perihepatik
MORRİSON 











SOL ÜST KADRAN - Perisplenik



PERİSPLENİK

Spleen

Kidney







PELVİK - suprapubik



Bladde
r Uterus

Look here    
  for FF

Transvers Görüntü









TRAVMA HASTASINDA PNÖMOTORAKS VAR MI?



Siyah ok; plevral çizgi, 
beyaz oklar; kot gölgeleri

Sağdaki görüntü M-mode’da deniz 
kıyısı bulgusu

Siyah ok;plevral çizgi, 
beyaz oklar;kuyrukluyıldız bulgusu



PNÖMOTORAKS



PEDİATRİK FAST
 Yeterince sensitive değil

 Çeşitli çalışmalarda 30-80%

 Solid organ yaralanmalı çocukların 31-37%  
hemoperitoneum saptanmamış

 Spesifite 95-100%
 If it’s positive, it’s positive

 CT ön planda



Hemodinamisi 
UNSTABİL

FAST 

Negatif 

Hemodinamisi STABİL

Pozitif Pozitif Negatif 

Tekrarlayan 
muayene / BT

Başka  
patoloji ? Ameliyat BT / 

Ameliyat 



LİTERATÜR
 Abrams, et al

 Trendelenburg ... 400 cc
 Supin ... 700 cc

 Jehle VKD, et al: Sensitivity in detecting free 
intraperitoneal fluid with the pelvic views of 
the FAST exam. Am J Emerg Med. :
 Pelvik görüntü (dolu mesane)…100 cc 



Kazadan 15 dk. sonra

Kazadan 29 dk. sonra



Kırıklar

 Pediatrik
 Sternum
 Kotlar
 Tüm ekstremite

Colles redüksiyon



Colles Kırığı



Aşil Tendonu







Sternum Kırığı



Femur Kırığı



Kosta Kırıkları



ÖZET

 Bütün yaralanmalar serbest sıvı 
üretmez

 Gebe hasta; uterin rüptür veya 
plasental abrupsiyoyu göstermez

 Sıvı kaynağı: Asit, idrar, barsak içeriği
 Retroperitonu göstermez
 Tüm kırıklarda etkin
 Göz dibi KİBASta +
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