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Tanım 

• Türk Dil Kurumu Sözlüğü 
Herhangi bir alanda, konuda bilgi veren, yol yöntem gösteren 

kitap ve benzeri şey, el kitabı 

 

• Belli bir klinik uygulamada hekimlere ve hastalara karar 
verme sürecinde yardımcı olabilecek;  
Sistematik olarak geliştirilmiş,  

Güncel,  

Kanıta dayalı belgelerdir. 

1. M. McCaul, B. de Waal, P. Hodkinson, et al. Developing prehospital clinical practice guidelines for resource limited settings: why re-invent the wheel? BMC Res Notes, 11 (1) (2018), p. 97 
2. Field MJ, Lohr KN, editors. Clinical practice guidelines: directions for a new program. Washington, DC: National Academy Press; 1990.  



Sağlık hizmet sunucuları, hastaneler ve coğrafi 
bölgeler arasındaki hizmet sunumundaki 
farklılıklar, 

 
Hem sağlık profesyonellerinin hem de sağlık 

hizmeti alan hastaların alabilecekleri en iyi sağlık 
bakımını talep etmeleri, 
 

Sağlık sisteminin karşılaştığı sorunlar 
Artan sağlık hizmet maliyetleri,  
Artan bakım talebi,  
Daha pahalı ve yeni teknolojiler  
Yaşlanan popülasyon 
Malpraktis yasaları,  

 

 
 

Kılavuzlara Neden İhtiyaç 
Duyuyoruz 



Klinisyenler, politikacılar ve sigorta 
şirketleri,   

 
Sağlık hizmetlerinin daha tutarlı ve verimli 

hale getirmek   
 
Klinisyenlerin hangi uygulamaları 

kullandıklarını 
 

Bu uygulamaların hangi bilimsel kanıtlara 
dayandığını tespit etmek için 

 

    kılavuzları bir araç olarak görmektedir. 

 

Kılavuzlara Neden İhtiyaç 
Duyuyoruz 



Bilimsel kanıtlara dayalı en iyi uygulamaları 
yaygınlaştırmak 

 

Hasta güvenliğini arttırmak 

 

Sağlık bakım kalitesini ve etkinliğini arttırmak 

 

Sağlık bakımının maliyet etkinliğini arttırmak 

 

Eğitim, öğretim ve sürekli mesleki gelişimi 
kolaylaştırmak 

 

Açıklık, şeffaflık, tercih edilen uygulama özerkliğini 
artırmak 

 

 

 

Kılavuzlara Neden İhtiyaç 
Duyuyoruz 



Kılavuzlara Neden İhtiyaç 
Duyuyoruz 



Avustralya'daki Aile Hekimliği Araştırma 
Merkezince yapılan Sağlığın 
Değerlendirilmesi ve Bakımın İyileştirilmesi 
çalışmasına göre,  

 
Sağlık uygulayıcılarının belirsiz koşullar veya 

uygulamalarını yönlendirecek kılavuzlar/karar 
destek sistemlerinin yokluğunda çok 
zorlandıklarını, 
 

Net tedavi önerileri olan hastalıkların kılavuzları 
sayesinde ise bu zorlukların en aza 
indirilebildiği vurgulanmıştır. 

 

Bu ihtiyaçlara cevap olarak dünya çapında 
benzer konularda çok sayıda kılavuz 
yayınlanmaktadır.  



Kılavuzların Önemi 

Kılavuzların temel yararı hastalar tarafından 
alınan sağlık bakım kalitesini arttırmaktır.  

 

Hastalar ve sağlık uygulayıcıları açısından sağlık 
sonuçlarını iyileştirir.  

 

Böylece morbidite ve mortalite azaltılabilir ve 
yaşam kalitesi iyileştirilebilir. 

 

 



Kılavuzların Önemi 

Kılavuzlar literatürdeki boşluklara da vurgu yaparak 
araştırmacıları ve finansmanları yönlendirebilir. 

 

Kılavuzlar sağlık uygulayıcılarını zayıf kanıtlı 
uygulamalara karşı koruyabilir. 

 

Kılavuzların uygulanmasıyla hastaneye yatış, reçeteli 
ilaçlar, cerrahi ve diğer prosedürlerle ilgili harcamalar 
azaltılabilir. 

 

Kılavuzlar ülkelerin sağlık politikalarına yön verebilir.  

 

 

 

 

 

 

Agency for Health Care Policy and Research. Using clinical practice 
guidelines to evaluate quality of care. 1. Issues. Rockville, MD: US 
Department of Health and Human Services, Public Health Services; 
1995.  



Kılavuzların Sınırlılıkları ve 
Potansiyel Zararları 

Bazı kılavuzlar iyi tasarlanmamış ve standartize 
edilmemiş çalışma sonuçlarına dayanabilmektedir 

 

Kılavuzlar etkin olmayan, kaynakları israf edici ve hatta 
zararlı olabilecek müdahaleleri önerebilir. 

 

Böylece sağlık bakımının kalitesini tehlikeye sokabilir 

 

Kılavuzlarda yer alan katı öneriler komplike kliniğe 
sahip hastalarda bazen uygulanamamaktadır. 

 

Literatür sürekli ve hızlı bir şekilde güncellenmektedir. 
Bu nedenle kılavuzlar asla tam olarak güncel olamaz. 

 

 

Schünemann HJ et al. Health Res Policy Syst 2006,4:22  
Chong CA et al. J Gen Intern Med. 2009, 24(8): 977–982. 



 

Kılavuzlar kılavuz geliştirme grubunun görüş ve klinik 
deneyimlerinden ve kompozisyonundan etkilenir. 

 

Uzmanların hastalar için iyi olduğuna inandıkları testler ve 
tedaviler pratikte diğer seçeneklerden daha düşük, etkisiz ve 
hatta zararlı olabilir.  

 

Hasta perspektifinden düşük olan uygulamalar, maliyetleri 
kontrol altına almak, toplumsal ihtiyaçlara hizmet etmek veya 
özel ilgi alanlarını korumak için önerilebilmektedir. 

 

Bir prosedür veya tedavinin fayda kanıtı bulunamadığın da 
dahi daha fazla araştırmaya yatırım yapmamak veya önceki 
etkisiz teknolojilerin kullanımına yönelik çabaları desteklemek 
için fon organları tarafından yanlış yorumlanabilmektedir. 

 

Kılavuzların Kısıtlılığı 



Kılavuzlarında Yanlılık 

• Taylor R ve Giles J yaptıkları 
çalışmada  
 
200 tane tanı ve tedavi 

kılavuzunu incelemişler  
 
Kılavuz yazarlarının üçte 

birinden fazlasının önerdikleri 
ilaçların ilaç şirketleriyle 
finansal ilişkileri olduğunu 
tespit etmişlerdir.  

 



• NEJM'in 20 yıllık editörü Dr. Marcia 
Angell'ın 2008 yılında JAMA'da 
yayımlanan bir makalesinde  

 
Resmin bütününe bakarsak biasın sadece 

birkaç izole durum için söz konusu 
olduğunu söylemek saflık olur.  

 

Bias tüm sisteme sızmıştır.  

 

Hekimler geçerli ve güvenilir bilgi için 
tıbbi literatüre güvenemezler.  

 

Kılavuzlarında Yanlılık 

Marcia Angell, MD. Industry-Sponsored Clinical Research A Broken System. JAMA. 
2008;300(9):1069-1071. doi:10.1001/jama.300.9.1069 



En İyi Tıbbi Uygulamalar 

• Yapılan çalışmalarda bulunan 
kanıtlar doğrultusunda etik 
kaygılar ve hastaya özgü durumlar 
göz önünde bulundurularak 
hastanın da onamı alınmasıyla 
uygulanan kılavuzların en iyi tıbbi 
uygulama olduğu aşikardır.  



• Uygulama rehberleri, hastaların uygun tedaviyi;  
O gün için geçerli olan,  

 
Bilimsel,  

 
Kanıta dayalı ve  

 
Geniş fikir birliğine dayalı olarak almasını sağlar 

 

Klinik uygulamalardaki farklılıkları azaltır,  

 

Sağlık hizmetlerinde alınan sonuçların beklentilere 
yakın olmasını sağlar. 

Kılavuzlara Neden İhtiyaç 
Duyuyoruz 



Aynı hastalığa farklı yaklaşımların standartize 
edilmesi  

• 3500 yıl önce eski Mısır’da kullanılan inversiyon metodu ile hastalar ayaklarından asılıp 
yaşama döndürülmeye çalışılmıştır.  
 

• Bağırma, tokat atma, ata bindirme, hastanın rektumundan tütün dumanı verilmesi ve 
kırbaçlama gibi çeşitli yöntemler uygulanmıştır.  

History of CPR. Fascinating insight into early attempts to resuscitate people. Avaible at: http://www.ukdivers.net/ history/cpr.htm Last access: 11 February 2012 

http://www.ukdivers.net/
http://www.ukdivers.net/


Kılavuzlar Sayesinde Bütün Dünyada 
CPR’a Standart Yaklaşım Sağlandı 

• 1992 yılında dünyadaki resüsitasyon 
organizasyonları arasında fikir birliği oluşturmak 
amacıyla ILCOR kuruldu. 

 

•  CPR ile ilişkili uluslararası bilgiler ve bilimsel 
konular gözden geçirerek tedavi yolları hakkında 
ortak kararlara dayalı önerilerde bulundu. 

 

• ILCOR 2000 yılından bu yana her 5 yılda bir 
resüsitasyon kılavuzunu güncelleme kararı aldı. 

 

• ILCOR son 25 yıldır yayınladığı kılavuzlarla tedavi 
önerileri konusunda uluslararası fikir birliği 
sağladı. 



Kılavuzların Önemi 

• Dakikada uygulanan CPR sayısı ve derinliği 
standartize  edildi. 
Hızlı ve etkin temel yaşam desteği (TYD) 
Kesintisiz, yüksek kalitede göğüs 

kompresyonları, 
Erken defibrilasyon önerildi 

 

• 2010 yılına kadar CPR’da atropin  ve 
bikarbonat kullanımı rutin iken bilimsel 
araştırmalar ışığında rutin kullanımdan 
kaldırıldı  

 

• Pediatrik ve yenidoğan hastalar için de CPR 
önerilerinde fikir birliği sağladı. 



Mekanik CPR  Manuel CPR 

KPR için manuel göğüs basısı önerilmekte iken hasta transportu esnasındaki etkinliği 
ve sağladığı konforu nedeniyle kılavuzun hayatımıza kattığı ciddi bir kolaylıktır. 

Kılavuzların Önemi 





İnme tedavisi her hastada aynı cevabı 
vermeyince saat kavramı ön plana çıktı  

 

Hastane öncesi yapılacaklar ve hastane içi 
müdahale değişiklikleri fark edildi 

 

Daha sonra yapılan çalışmalar sonucunda 
strok klavuzu oluşturuldu 

 

İnme yönetiminde kalite, zaman etkili hastane 
politikaları ve prosedürleri oluşturmanın 
önemi vurgulandı 

Kılavuzların Önemi 



KLAVUZDAN ÖNCE STROK HASTALARI  
YENİ KLAVUZA GÖRE TEDAVİ EDİLMİŞ 
STROK HASTALARI 

Kılavuzların Önemi 



Kılavuzların Önemi 



Kılavuzların Hukuki Geçerlilikleri 

Yapılan tıbbi müdahalenin hukuka uygun olması 
için  
Aydınlatılmış onamın kurallara uygun şekilde alınması  

 
Modern tıbbın kabul ettiği uygun tedavi yöntemlerinin 

seçilmesi gereklidir. 

 
Yanlış uygulama davaları kılavuzlara göre tanı ve 

tedaviler uygulandıkça azalır.  
 

Kılavuzlar hem uygulanma şeklimizde hem de 
hesap verme sorumluluğumuzda daha etkili hale 
gelmiştir. 

• Leonard Berlin. Medical errors, malpractice, and defensive medicine: an ill-fated triad. SIDM. 4(3);2017. 
• Grol R, Dalhuijsen J, Thomas S, Veld C, Rutten G, Mokkink H. Attributes of clinical guidelines that influence use of guidelines in general practice: observational study. BMJ. 1998 Sep 26; 317(7162):858-61. 



Mahkemeler uzmanlık alanlarında 
genellikle bilirkişi görüşü isterler. Bilirkişide 
kılavuzları baz alır.  
 

Yine de klinisyenler kılavuzlar kör bir 
şekilde izlememeli ve kendi tecrübelerini, 
hastanın özel durumlarını da göz önünde 
bulundurmalıdır. 
 

Kılavuzların Hukuki Geçerlilikleri 



Victoria Sivil ve İdari Mahkemesi doktorun acil durumda 
uygulanması gereken kılavuzu uygulamadığı için hastanın 
zarar gördüğünü ve doktorun suçlu olduğu kanaatine 
varmıştır.  
 

 Sağlık hizmeti avukatları, klinik kılavuza uygun davranmanın 
kendi başına kabul edilebilir tıbbi uygulama olarak 
görülebileceğini belirtmiştir.  

 
Yani klavuzlar bizi hukuk karşısında sorumlu kılarken aynı 

zamanda başımıza gelecek bir dava da kendimizi savunmak 
için kullanabileceğimiz belgelerdir 
 

Kılavuzların Hukuki Geçerlilikleri 



Bir hastalık hakkında bütün bilimsel raporların gözden 
geçirilerek doğru bilginin elde edilmesiyle oluşur. 

 

Kılavuzlar tıp hekimlerinin hastaya yaklaşımının en önemli 
yol göstericileridir. 

 

Hekimin alternatifleri arasından hasta için en uygun olan 
tedaviyi belirler 

 

Eğitimin önemli bir parçasıdır. 

 

Tedavinin doğru zaman, doğru ilaç, doğru yöntem 
niteliklerini belgeler 

 

Hukuki süreç işlerken önemli bir dayanak oluşturur 

 

 

 

 
 

Özet 
 
 



TEŞEKKÜRLER 


