COCUK 1STEISMARI

Uz. Dr. Ahsen KAYA

IU Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Adli Tip AD,
12.01.2013




R

" Sunum Igerigi
Tanim

Gorilme Sikhg
Yayginhgi
Cocuk Istismar: Tirleri

- Fiziksel Istismar (tanim, sipheli durumlar, tani koyma, muayene,
kaza -istismar ayrimi, bulgular, Sarsiimis Bebek Sendromu, ayirici
tani)

- Cinsel Istismar (tanim, tani koyma, muayene, kaza -istismar ayrimi,
bulgular, ayirici tani)

- Duygusal Istismar (tanim, &zellikleri, 6rnekler)
- Thmal (Tanim)

Ne yapilmali?




Tanim:

Cocugun,

*saghginti,
* fiziksel ve
* psikososyal gelisimini engelleyen,
bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek yapilan

tim davranislar (DSO).
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Goridlme Siklig
DSO; Cocuklarin istismara maruz kalma orani= kanser x 10.

DSO; Diinyada 1-14 yas grubundaki 40 milyon ¢ocuk istismar
ve ihmale ugramakta.

Bildirilen ve var olan gocuk istismari olgular: arasinda
azimsanmayacak bir fark (+). Amerika'da yapilan bir
calismada,

- Fiziksel istismar = resmi say: x 16,

- Cinsel istismar = resmi sayi x 10.

Istismar ile ilgili gercek sayiyi saptamak, aile digi bireylerce
uygulanmasi nadir oldugundan ve siklikla bildirilmediginden
zordur.
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Cocuklarin kendilerini en glivende hissettikleri,

aslinda en ¢ok tehlikede olduklar: yerlerde;
EVDE.
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- Her yil 3 milyon gocuk ev igi siddete maruz kalmaktadir.

6






°
[ 4

!
-
AV
<
AV
O
V)




23.03.2012 22:41:52

Bir utan¢ haberi de Bartin'dan

MEDYADA; | ,

Bartin'da, 14 yagindaki ilkégretim okulu
ogrencisine cinsel tacizde bulunduklan ileri
slirtilen 23 Kigi gbzaltina alindi. 18 Kigi
tutuklanmalar istemiyle mahkemeye sevk
edilirken, 5 Kigi ise serbest birakildi.

Alinan bilgiye gore, bir koy ilkdgretim okulunda
editim goren 14 yasindaki G.K'nin
davranislarindan suphelenen okul yonetimi,
psikolog eslijinde ddrenciyle gorusta.

Ogdrencinin cinsel tacize ugradigini belirtmesi
uzerine durum givenlik guglerine bildirildi.

Polis ve jandarma ekipleri, 0grenciye tacizde
- - bulunduklar iddiasiyla 23 kisiyi gdzaltina aldi.
BECc® DaEfMTSRD Savcilik sorgularinin ardindan 18 kisi
tutuklanmalan istemiyle mahkemeye sevk
Tweet 0 edilirken, 5 Kisi ise serbest birakildi.

Vali Isa Kugik, AA muhabirine yaptidi agiklamada, iddialarla

ilgili giivenlik guclerinin gerekli galismay! yaptidini belirterek,
"Zanllarin ifadeleri sorusturmay yuriten savci tarafindan aliniyor.
Tecaviize yonelik de iddialar var ancak dogru olmayabilir.
Sorusturmay1 savcl yorutiyor. Idaremizin gok fazla bilgisi yok" dedi.

iigili Haberler
* Kizlanna tecaviiz edip, fuhuga || Milli Egitim Mudiirti Isa Seker de 6grencinin bir siiredir farkl

QS davranislari nedeniyle okul yonetimin dikkatini ¢ektigini, psikolog
* 13 yagindaki kizi satin alan Y.A  ggjigindeki goriismede de durumun anlasiidigini belirterek, olayda

cezaevinde intihar etti
» Kaybolan gocudun cesedi
bulundu

tecaviiz degil tacizin oldugunu tahmin ettiklerini, sorusturmanin
sirdiagiini kaydetti.




6 yasindaki Ali'nin iskencecileri bulundu

Yazi boyutu

Viicudunda iskence ve darp izleriyle gece
yarisi sokakta dolagirken polis ekibi
tarafindan bulunan ve devlet korumasina
alinan 6 yasindaki Ali'nin annesi 42
yvagindaki Halime Ege ve 5 yildir resmi
nikahsiz yasadigi esi Omer Taner yakalanmip,
sorgularinin ardindan gikanldiklarn
mahkemede tutuklandi.

Cevhan lige Emniyet Modurlago'nun kurdugu
ozel ekip, ilge genelinde arastirma yapip, dun
gece ailesine ulasti. Ellerinde Ali'nin
fotografiyla mahalleleni dolasan polisler, Emek
mahallesinde gocudu taniyan bir Kisinin ifadesi

El C| A QO oSS g D Uzerine gece saat 02.00 siralarinda Muradiye

Tweet

0

ilgili Haberler

« 13 yasindaki kizi satin alan Y.A
cezaevinde intihar etti

*» Kaybolan gocugun cesedi
bulundu

» Kumar borcuna kargihk kizini
satti

= 10 yil mahkemedense 10 yil da
idareden...

« Agar ve Sahin’e sug duyurusu

Mahallesi'nde anne Halime Ege ve nikahsiz esi
Omer Taner'i bulunduklan evde yakalayip,
gozaltina aldi.

Eve kapatip, déviiyorlarmis

Sorguya alinan ve psikolojisi yerinde olmadidi belirtilen Halime Ege
ile nikahsiz esi Omer Taner, minik Ali'yi dovduklerini kabul ederken,
vilcudunda sigara sondirap, iskence yaptiklan suglamasin reddetti.

Halime Ege, Ali'nin resmi nikahsiz esi Durmus Aksoy'dan oldugunu, 5
yil once ayrildiklarini, garson olarak galistidi lokantada Omer Taner
ile tanisip, yine resmi nikahsiz olarak birlikte yasamaya basladiklarini
sOyledi.

Ali'yi birakacaklar yer olmadid igin galismaya qittiklerinde eve
kapattaklarim ifade eden Halime Ege, evde esyalan kinp, doktagi
igin siddet uyguladiklarini kabul etti. Esi Omer Taner'in minik Ali'yi
artik evde istemedigini one saren Halime Ege, gegen cuma guni

gece yaris) Gaziosmanpasa mahallesine goturup, sokada terk ettiklerini, yasananlardan buyuk
ziantll duydugunu gozyaslanyla anlatt:.
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. izmir'de bakici dehseti

=1 VIDEQLAR

Yazl boyutu

izmir'in Bayraklh ilgesinde, annesinin Acgik
Ogretim Fakiiltesi sinavina giderken
bakicisina biraktign 7 vasindaki Kiz gocugu
&l bulundu. Bakicinin psikolojik tedavi
gordiigll égrenilen esi cinayet siiphelisi
olarak gozaltina ahndi.

VIDEOLAR IiCiN TIKLAYIN

Manavkuyu Mahallesi 274/5 Sokak'ta oturan
Yasemin Uslu, Agik Ogretim Sinavi'na girecek
olmas! nedeniyle ¥ yasindaki kizi Ece Uslu'yu,
emekll 6dretmen olan bakicisi Saliha A'nin

ICl = Qs oS e D evine birakti

Tweet

gili Haberler

Zeytinburnu'nda "park yeri”
cinayeti

iki aragta baslan kesilmis 18
ceset bulundu

Varilden ceset gikii "=
Gaziantep'te topraga gomiili
g ceset bulundu
"Oldiriilecedim™ dedi, cesedi
bulundu

Bir sure sonra bakicinin haber vermesiyle eve
gelen yakinlarnimn baygin halde buldugu kiz cocugu, 6zel bir
saghk merkezine gitiriildi. Ece Uslu, mildahaleye ragmen
kurtarilamad

Mobetgi cumhuriyet savcisinin durumu sapheli bularak baslatthig
sorusturmada, bakici Saliha A'min Kisa bir sureligine evden disan
cikthigr ve bu sirada esi Salih A'mnin kiciuk kizla yvalmz kaldid bilgisine
ulasildi. Bunun Gzerine cinayet sophelisi olarak Salih A gozaliina
alindi.

izmir Adli Tip Kurumu'na kaldirilan Ece Uslu'nun cesedinde yapilan
on otopside, kiigik kKizin, yiza yvastik yva da benzen bir cisimle
kapatihp bodularak oldaraldago tespit edildi.

Psikolojik tedavi gordodo ogrenilen Salih A'nin, emniyette verdidi ilk
Ifadesinde, "olay tam olarak hatiramadigim” styledigi 6grenildi.




Cocuk istismari olgularinin tespit
edilebilecekleri oncelikli yerler:

Okullar
Rehberlik merkezleri
Sosyal hizmet birimleri

Birinci basamak saglik kurumlar:
Acil servisler
Hastane klinikleri

- Gocuk psikiyatri klinikleri

- Cocuk hastaliklar: klinikleri




Istismari taniyabilmek, saptayabilmek igin

EN ONEMLI BASAMAK

istismarin bir olasilik olabileceginin
akilda tutulmasi.
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Istismari diisiindiirebilecek siipheli durumlar

Cocugu hastaneye getirmede agiklanamayan gecikme,
Oykiiniin ¢eligkili olmasi, dykiide degisiklik,
Fiziksel bulgulara uymayan oyki,

Supheli travmanin birden fazla olmast,
Kazay: kardesin / bir baska ¢ocugun lizerine atma,

Hastane hastane dolagsma 6ykisii vs.




® Bu durumlardan bir veya birkagi bir arada
ise "Cocuga yonelik yapilmig bir sey var mi?"
sorusunun akla gelmesi gerekir.
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Cocuk Istismari

Fiziksel istismar
Cinsel istismar
Duygusal istismar
Lhmal




Fiziksel istismar

° Cocugun kaza disi fiziksel agidan zarar gormesi,

* Beden bitinldgunidn bozulmasidir.

* Belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.




Kaza - Istismar Ayrimi

Genellikle fiziksel istismar olaylarinda sik

rastlanilan oykd, diisme veya kiiguk
kazalardir.

soylenlr'




Bir doktor igin gocugun gelisiminin bilinmesi,
istismarin degerlendirilmesinde ¢ok cnemlidir.




Kaza - Istismar Ayrimi

Cocugun heniiz kendi kendine dohmeyi dgrenmeden
yataktan disemeyecegi veya emeklemeyen bir ¢ocugun
merdivenlerden yuvarlanamayacag: bilinmeli.
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Kaza-istismar ayrimi

Lezyonlar yizin yan kisimlarinda, yanak gibi
yumusak doku agirlikh bdlgelerde
yogunlasmissa kuvvetle istismar: diistindirdr.




Fiziksel istismar

* Lezyonlarin en sik

° genital bélgeler,

® viicudun arka ve yan
bélgeleridir.




Fiziksel istismara bagli korunan balgelerde goriilen yaygin ekimozlar.
(From the collection of the American Academy of Pediatrics)
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*Kazaya bagh yaralanmalarin
¢oqu viicudun on kisminda olusur.

* Deri ile kemigin yakin temasta

oldugu balgelerde;
- Alin,
- Burun,
- Cene,
- Bilek,
- Dirsekler vs.

Noninflicted bruising on anterior bony prominences
acquired through normal play. (From the collection of
the American Academy of Pediatrics) 24










Klinikte fiziksel istismar en sik olarak
* Derni,

* Iskelet ve
* Merkezi Sinir Sistemi bulgulari ile ortaya ¢ikar.
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Deri yaralanmalari

Sik rastlanan ve kolayca taninan lezyonlardir.

yuzeyel yaralanmalardan
° (1. derece yanik ve siyriklar gibi),

derin yaralanmalara kadar
* (kesiler ve 2., 3. derece yaniklar)

degisken bir gorunum verir.




Insan 1siriklart

Insan isiriklari biiyiik oranda istismari gosterir.

Bebeklerde kalga ve genitale yakin bélgelerde ceza
amaciyla yapilir.

Daha buytk ¢ocuklarda ise cinsel amagl ve saldiriya

bagldir.

N
http://www.ttb.org.tr/eweb/adli/resim3%html
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http://www.google.com.tr/imgres?
qg=bite+mark&start=369&um=1&hl=tr&tbo=d&biw=19208&bih=955&tbm=isc
h&tbnid=6t34FgRUgMW_WM:&imgrefurl=http://www.wm3blackboard.com/fo
rum/index.php% 3Ftopic
%?3D3805.0&docid=2QC8alyyhmJuuM&imgurl=http://i30.photobucket.com/a
Ibums/c309/SpiritualSister4Life/Other/1.jpg&w=4158&h=296&ei=LGPhUIe6DI
Oo4ATX5YGACA&zoom=1&iact=hc&vpx=740&vpy=590&dur=2629&h%\/ﬁ: 19
0&hovw=266&tx=142&ty=121&sig=117140520732573289974&page tbn
h=146&tbnw=204&ndsp=23&ved=1t:429,r:85,s:300,i:259




Siyriklar

Kaza mi? - Istismar mi?

* Belli bir sekli olan siyriklar genellikle istismari
isaret edebilirler.

Birbirine paralel fazla sayida siyrik,

* kemer, iple vurma olaylarini digindirerek
stiphe uyandirmal:.




Ekimoz

En sik goriilen lezyonlar.

Istismarin zamanini gésterir.

Ekimozun yasi ana-babanin anlattigi oykiiden farkliysa
istismar kuskusu artar.

Farkli yastaki ekimozlar farkli zamanlardaki yaralanma
donemini gosterir.

Travmanin ne ile yapildigini gosterir.
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Yaniklar

Istismar amagl yaniklar en sik 2 3 yas

Kaza kokenliler ise en sik ¢ 2 yas
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Yaniklar

Haslanmalar: Sicak su ve icecekler, sicak banyo suyu vs.

Temas yaniklari: sicak metallerin temasiyla olusur.

* Sinirlar belli ve kullanilan objenin sekline uygun
lezyonlar.

Kimyasal yaniklar: cildi boyar ya da sekel birakir.

Radyasyon yaniklari: Glinese uzun sire maruz
kalanlarda.




Hobbs CJ. ABC of child abuse. Burns and scalds. BMJ, 1989.:298(6683):1302-1365.



Yaniklar

Istismarda; tekrarlayan farkl zamanlarda
yaniklar vardir.

Kazalarda; tek bir deneyim aile ve gocuk igin
yeterlidir.

Kaza seklindeki yaniklarin gogu tezgah, masa
gibi yerlerden sicak su dolu kaplari gocuklarin
¢ekmesiyle olusur.

Yiz, omuzlar, kollar ve govdenin ust kismi
siklikla etkilenen yerlerdir.

39



Hobbs CJ. ABC of child abuse. Burns and scalds. BMJ, 1989;298(6683):1302-1305.




Sicak suya daldirma sonucu olusan iyi sinirli, bilateral haslanma yanigt,
fiziksel istismar olgusu (From the collection of the American Academy of
Pediatrics).




Sigara yanigi sonrasi Ulsere yaralar.
Swerdlin A, Berkowitz C, Craft N. Cutaneous signs of child abuse, Journal of the American

Academy of Dermatology, 2007;57(3):371-392. 49
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- Ekstremite kiriklar

Istismarin karakteristik yaralanmalarindan birisidir.

Lezyonlar, kemiklerin metafiz ve epifizlerinin
gevresinde yaygindir.

Ekstremite kiriklari en fazla indirekt olarak olusurlar
(Cekme, bikme, anormal acilanma).




Istismar tanisindaki
spesifikligine gore
kemik kiriklarinin

siniflandiriimasi

Ayvaz M, Aksoy MC. Cocuk Istismari ve Thmali: Ortopedik
Yanleri. Hacettepe Tip Dergisi 2004;35(1):27-33.
Dubowitz H, Bennett S. Physical Abuse and Neglect of
Children. Lancet 2007;369:1891-99.

= Kot kiriklari (6zeﬂikie

YUKSEK

Metafizyel kiriklar —

E——

posterior)

Skapula

Spindz proges

Sternum

Cok sayida kirik (ozellikle bilateralse)

Farkli zamanlarda olusmus kiriklar

Epifizyel ayrilma

Vertebra corpus kirigi

Parmak kiriklar

Komplike kafatasi kiriklari

Subperiostal yeni kemik olusumu

Klavikular kirik

Uzun kemiklerin saft kiriklar

Basit kafatasi kiriklari
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I¢ organ yaralanmalar!

I¢ organlarin hasarlari genellikle batinla sinirl:
kalmakta.

Batin i¢i organlarin riptird kafa yaralanmalarindan
sonra en yaygin ikinci éliim nedeni.

Kalp ve akcigerlerde daha nadir yaralanma.




Sarsilmis Bebek Sendromu
















® Burada bebege yonelik yapilan sarsma hareketi
genellikle bebegin mamasini yememesi yada stirekli
aglamasi gibi ana- babayi kizdiran bir davmms
sonucu gelisir.
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" Fiziksel Tstismarin Ayirici Tanisinda Akilda
Tutulmasi Gereken Durumlar:

1. Dogum travmasi 8. Kanama diyatezi ve

2. Osteogenezis imperfekta vaskilitler
3. Rasitizm 9. Dogum lekeleri

4 Skorbiit 10. Soyulmus deri lezyonlar:

5. Vitamin A intoksikasyonu 11. Sifiliz

6. Infantil kortikal hiperostoz 12. Tlaca baglt kemik lezyonlar:
7. Bakir eksikligi 13. Kiiltirel ozellikler










Al ekstremitelerde lokalize hendch schénlein purpurasi.

Swerdlin A, Berkowitz C, Craft N. Cutaneous signs of child abuse, Journal of the American Academy of
Dermatology, 2007;57(3):371-392.
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Sigara yaniklari? - Egzema?

Swerdlin A, Berkowitz C, Craft N. Cutaneous signs of child abuse, Journal of the American
Academy of Dermatology, 2007:57(3):371-392.




Ribeiro CS, Rodrigues F, Ribeiro C, Magalhdes T. A case report for differential diagnosis: Integrative
medicine vs child abuse, Legal Medicine, 2010;12(6):316-319. 58



Legal Medicine 12 (2010) 316-319.
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Legal Medicine 12 (2010) 316-319.



Cao Gio= coining
(soguk alginhg tedavisi igin)
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Cinsel Istismar

Cocuk ve eriskin arasindaki temas ve iliski,

o erigkinin veya baska birinin sekstiel stimilasyonu

igin kullanilmissa gocugun cinsel istismara ugradig
kabul edilir.




s : -;-_._.'.

Mihadly Zichy'nin bir ¢cocugun cinsel istismarini resmeden eseri, 1906
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Zichy_Mih%C3%Ally_rajz.jpgéfiletimestamp=20090304013011 o
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Ensest

Cocugun, ailesinin birey ya da bireyleri
tarafindan cinsel amaglar ugruna kotiye

kullaniimasidir.




bohiler.drg

13 Yagmda kizsm
Baban Deden Yasmda
26 tane adamla
birlikte olmaya
utanmiyormusun,

+tahsinkay?

vapan: tahsinkaya
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Cinsel Istismar

Ideali, cocuklar igin donatilmis bir odada muayene ve
gorismenin yaptlmasi.

Elbiseler.. Genel viicut muayenesi ve fotograflama... genital

bélge muayenesi.... 6rnek toplama ve laboratuvara génderme...

Muayene sirasinda gocuga neler yapilacaginin anlatilmasi,
kendisinden yardimci olmasinin istenmesi énemli.

Yedi yasindan kiglik gocuklarin annelerinin kucaginda
muayenelerinin yapilmasi muayeneyi kolaylastirabilir.




Transection of the posterior hymenal rim with surrounding erythema and petechiae,
a presentation that is highly specific for sexual abuse. (Photo courtesy of Carol
Berkowitz, MD.) 68




Cinsel yolla bulasan hastaliklar (Condyloma accuminatum). (Photo courtesy of
Noah Craft, MD, PhD.)




Liken sklerozise bagh hipopigmentasyon ve atrofi. (Photo courtesy of

Nancy Esterly, MD, and Logical Images, Inc. Copyright™ 2 Logical Images, Inc.) =




Cinsel istismari taklit eden eritemli vulvar hemanjiom
(Photo courtesy of Carol Berkowitz, MD.)




. Diaper dermatitis

FIGURE 4

Erosive primary iritant diaper dermatitis, demonstrating the destructive poswer
of fecal enzymes, This child was constantly wet because of bladder incontinence

cauzed by spina bifida.

FIGURE S FIGURE &

Seborrheic dematitis. The axillary folds
and ear are involved.

Psoriasis in the perineum. The exact
linez of distribution are evident.
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Duygusal Istismar

Gocugun psikolojik butinligtini bozan her tir

kronik eylem.

En sik gorilen ancak en zor anlasilan istismar
bicimidir.




Duygusal Istismar

Surekli alay etme

Sozel olarak saldirganlik

Hakaret, asagilama

Asirt koruma, bagimli kilma

Kardesi ile karsilastirma

Yasindan buyik isler verme / yapmasini istemek
Iletisim gabasina tepkisizlik

Reddetme
Umursamama...... Aldirmazlik
Asiri baski




Gocuga, barinak, yiyecek, giyecek, egitim,
denetim, tibbi bakim, fiziksel, bilissel ve
duygusal yetilerinin ge||§|m| icin gerekli olan

gereksinimlerinin karsilanmasinda yasa uygun
olan bakimin verilmemesi.

¢ocuga bakmakla yiikiimli olan klsller'in bu




Ne zaman ihmalden kuskulanmali?
Cocuk kirli ve bakimsiz ise,
Aile ¢ocuk ile ilgili sorulara yanit veremiyor..

Okula gitmiyorsa,

Saglik kurumuna gitmekte gecikme var veya énerilen
tedavilere uyulmuyorsa...







NE YAPILMALI?




Bildirim / Ihbar Yikimliliga ?

Saglik meslegi mensuplarinin sugu bildirmemesi

MADDE 280.

[1] Gorevini yaptigi sirada bir sugun islendigi yoniinde
bir belirti ile karsilagmasina ragmen, durumu yetkili
makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme
gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir. (Sulh Ceza)

[2] Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis
tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik hizmeti veren
diger kisiler anlasilir.
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Multidisipliner Yaklasim

P —

Olgu (Istismar?)

Saglik Cocuk Koruma Ekibi<— sosyal Hizmetler

Birimleri /

Istismar Istismar Degil
! Hukuksal
Adli makamlar  koruma Destek




Cocuklarimiz...




15 dakka sonra Sen benin
Mecidiyekoy de bir gozumde
toplantim var anne. . hala bir
Ama sana da Jdadldyorum

yaa.-; Bu yﬂ;fﬂ w o

Bizim igin hep ¢ocuk kalacaklar ...




ALLAHM BABA oL maK - SANIG KALBIME (LIK
NE BOZEL Bi DUYBUTMUS - BiSeYLER AKIYOE ..

e

Onlar en glizel duygularin kaynaklar: ...




Ak CANIAA PEKTE TATLL,
SIZIN AL 2. SE BAKALIAA
BUYUAINCE NE cLaGhl .

Gelecekle ilgili planlari ve hayalleri var ...




SeLiuxannens TN SINER, Com

BizZi _
LiCERINIZE
GOTUR -~

Saf ve temizler...

85



Ayni zamanda meraklilar...




BASINIZ SASOLSUN,
GOOK. (z(LDliK .7,

5

Akbabalar her zaman ¢evremizde...




COCUK ISTISMARI

tmek

Rarirlar i
Sri Lonka, Maticnsl Child Protection Authority “nin iani ile odopte edilmigtic e

gereksinimlerini ;2;" urdl

NEDIR?

il tararak
| etmek ﬂﬂﬂﬂlﬁ:&ﬁﬂ, B rerd
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VUCUDUN SENINDIR,

"Viicudumuz bize aittir. Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir. "

DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin

vUCUDUMUZU
onemli bir yoludur.

KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR
Dokunmanin “iyi dokunma” ve “koti

dokunma” olmak lizere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri

nerelerdir?
Bir baskasinin
ormesini ve
okunmasini
istemedigimiz
yerlerimizdir”

VE KOTU DOKUNMALAR
ivi DOKUNMALAR KOTU DOKUNMALAR
kendimizi iyi ve
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VI DOKUNMALAR : ]
e emniyette o
5 tmemizi g

Ailemizin,
KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kéti

tanidiklarimizin bizi
. onemsedigini anlatir

Iyi dokunmalar

arkadaslarimizin ve
diger
dokunmalardan korumak zorundayiz.
Koti dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

ASILANMAK

Yakin arkadaslar, gl‘..'lvendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tamidigin kisiler veya herhangi bir yabanc
sana kotu dokunabilir.

AZARLAMAYA, ITILMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK a -
-~ - Sana “bu bir sir,
aramizda kalsin,

sakla”™ diyebilirler.

Hediyeler verebilirler.

Ya da seni

korkutabilir
veya santaj
yvapabilirler.

ONU KORU

Biri sana kotii dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

= ' Saskin

Olanlarin sorumlusu sen
olmadidin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumliu
sana dokunan kisidir

Viicudunu korumak igin neler yapabilirsin?

Ailen,
ogretmenin
veya arkadasin
gibi sana yardim
edebilecek, seni
dinleyecek
birine anlat
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““Haylr"',' Karsi koy
~Yapma”, ve sertce
Dur” de it

N —

biliyorsan

Bagir, cighik at, savunma
Saldiran kisiden yardim iste tekniklerini
kullan

kacg, uzaklas

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK ICIN
BEDENINI VE AKLINI KORU
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