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Bilmeceler, insanlari diisiinmeye sevk eder, bilginin akilda kaliciligini saglar ve 6grenmeyi
eglenceli hale getirir. Tibbi bilmeceler (medical riddles) de benzer 6zelliklere sahip olup tip
egitimi ve tip egitmenligi sirasinda yararlanabilecegimiz essiz bir egitim yontemidir.

Bilmeceler bizim kiltiirimizin onemli bir ogesi olmasina ragmen tip egitiminde
kullanim1 yok denilecek kadar sinirlidir. Bu yaraya derman olmanin ilk adimi olarak Subat 2022
tarihinde Hematolojik Nadir Hastaliklar Derneginin destegiyle Bilmecelerle Tip kitabi
yayimlandi. Bu guclu dustince, Cukurova Tip Fakiiltesinde “Tibbi Bilmeceler” ve ATUDER
tarafindan “Bilmecelerle Acil Tip” yarismalarinin acilmasina vesile oldu. Bu konuda videolar*
uretildi. Yine Hematolojik Nadir Hastaliklar Derneginin destegiyle bu konudaki ikinci kitap
Bilmecelerle Tip 2023 yayimlandi. Kitabin bilmeceleri yirminin lizerindeki meslektasimiz ve
ogrencilerimizle birlikte uiretilen yeni bilmecelerden olustu.

Elinizdeki Bilmecelerle Acil Tip kitab; Dr. Filiz Kog, Dr. Umit Evran, Dr. Ayse Nur Akatli,
Dr. Yasar Durmaz, Uzm. Dr. Oznur Akman, Dr. ilknur Ucuz, Dr. Ozcan Ozeke, Dr. Emre Biilbiil,
Dr. Cengiz Yakinci'dan olusan tibbi bilmece cekirdek kurulunun urettikleri, “Bilmecelerle Acil
Tip” yanismasina gonderilen bilmeceler ve yirminin Uzerindeki meslektasimiz ile tip
ogrencisinin Urettikleri bilmecelerden olustu.

Sanat ve tibbin ortak yam ikisinin de insam tedavi edici olmasidir. iste sifa dagitan bu
muhtesem ikili daha once yayimladigimiz kitaplarda cok giizel 6vgiiler almisti. Bu kitabimizda
da tibbi bilmecelere minyatir sanatcisi Doc. Dr. Funda Kocer muhtesem minyaturleri eslik
etti.

Basta ATUDER olmak Ulzere kitaba katkida bulunan tum meslektaslarimiza ve
ogrencilerimize tesekkiir ederim. Tip egiticileri ve dgrencilerine daha ¢ok tibbi bilmece
uretmeliyiz.

Dahaiyiye... Daha giizele...

*https://www.youtube.com/watch?v=DeGQWwnZLm4 Dr. Cenglz Yakinci

https://www.youtube.com/watch?v=RMdxaZSTK5M






Minyatiir

Minyatur, geleneksel Tiirk sanatlarinin onemli bir dali olup Turklerin Orta Asya'da tarih
sahnesine ciktiklar devirlere kadar uzanir. Minyatiir kelimesi, Orta Cag Avrupasi'nda
hazirlanan el yazmalarinin bolum baslarinda metnin ilk harfinin etrafina kizil-turuncu
minium ile (siiligen, siilyen, kirmzi kursun tozu) yapilan miniatura adli tezhipten
gelmekte ve “siiliigenle boyanmis” anlamini tasimaktadir ancak, zamanla minor (kiiciik)
kelimesinin etkisinde kalarak “kiiciik (resim)” anlamini da kazanmistir. islam sanatinda
minyatire “tasvir”, minyatur sanatgisina “musavvir” veya “nakkas” adi verilmistir.
italyanca “miniatura”, Fransizca “miniature” oradan da Tiirkceye girmistir.

Minyatir, yazilan el yazmasi metinleri aciklamak, yazili metni insanlarin daha iyi
anlayabilmesi ve kavrayabilmesini saglamak amaciyla yapilan resimlerdir. Zengin renk
paletinin yani sira altin, gimus gibi metaller de kullanilmistir. Minyatur sanatinin en
onemli ozelligi, anlatilmak istenen konunun eksiksiz olarak aktarilmasidir. Perspektifin
dikkate alinmamasi, figirlerin birbirini kapatmayacak sekilde dizilmesi, sahislarin
buyukluklerinin onlarin toplumdaki onemlerine gore belirlenmesi, en ince ayrintiya
kadar cizilmesi, 151k golge etkisinin ince taramalarla tespit edilmesi minyaturin

baslica dikkate aldig1 hususlardir.

Doc. Dr. Funda Kocer



Haber vermek icin kullanmali,
Goclik altindakinde de olmali,
Yoksa ritmik ses olusturmali.

Hacetin boz bulanik coskun hali,
Uzak durun ey ahali.






Aglar susar, safral kusar, cilek jolesi kaka
yapar, gorene hedefi var.

Boynumu egdim one,
Elektrik yayildi ellerime.






10

Tedavi edilmezse hipertansiyon,
Beklenebilir bu komplikasyon,
Caresidir nazal fampon.

SIsyD4sida

Yumruklarin hedefidir,
Boksorlerin kaderidir,
Son adres KBB acilidir.

1D1J1y] Y{1W2Y |DZbu
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Havuzun keyfini ¢ikardim sanirsin,
Kurcalarsan kulagint,

Agridan ziplarsin,

Solugu acilde alirsin,

Cildin sari, bedenin alev, sag st kadranda
agri gezer.
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Goglikten gikti sanirsin giigld,
Konusup gtildi, sakalasip oldL.
Olay yerinde bakilmalr,
Hemen teshis konulmali.

Iwaspioduadiy

Yer kabugunun aritmisi,
Saglam olmali sehrin mimarisi,
Onlem almaktir tek caresi.

Wwaudap
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Televizyon, pandemi eve tikti,
O geldi evleri yikt.

Cografya kaderimizse
Ne yapmali tlkemizde?
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Turnikesiz kanda bakilmali,
Diizeyi bilinmeden B45 vitamini yapilmamali.

Kalin bagirsagin diger adi,
Binay! tagiyan ana yapt.
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Sosisten alir adint,
Almanya ana vatani,
Yapar néromuskiler kavsak hasari.

SNWs1|n4oq

Ari soktu beni,
Kesip atti nefesimi,
Adrenalin kurtardi bedenimi.

1SYD]LDUD
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Karasu derler adina,
Go6z kiresini palpe et unutma.

Kulakc¢ik zelzelesi,
En korkulan yikimi “inme”si.
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Karincikta bir firting,
Tium vicutta bir istila,
Soklanmadan durulursa,
Alir gotirir bir ¢irpida.

Kusatti kalbin ¢evresini,
Azaltti duyulan sesini,

Bir de engellerse kan gegisini,
Acil bosaltmaktir tedavisi.



2.9



Solur derin ve hizh,
Cikan sivilar kisitli,
Azalmis turgor tonusu,

Ver siviyi kaplar dolusu.

Hizli derin solumus,
Zaman birden durmus,
Sanki bir sey yokmus,
Eski haline donmiis.

40S y1wajorodiy

142g0U Supsqo
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-----

Otuz kez gogusse,

Iki nefes cigere,
Sakin ara verme,
Yoksa donemez geriye.

Tikandi damar, sisti bacak, gitti nefes.
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Kulakgik karinciga kismis, ayr: takiliyorlar.

Nefesi olmayanin, nefesine yol olur,
Givenli hava yolu, hipoksiye engel olur.
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Ne bitkidir ne hayvan,
Toplarsan ormandan,
Yersen eder seni candan.

IS2WU3|JIY2Z JDLUDW

Mahserin Ug athsi: senkop, kalp yetmezligi

ve gogus agrisi.

1B1|J0p 40D
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Bebek dogmazsa normal yoldan,
Sikinti ¢eker sonradan.

1b1|D4SDY J2D123D SDA

Hastanenin vitrini,
Yasama baglar geleni.

SIAJ2S |19D
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Mide agrisi gibi geldiyse acile,
EKG'siz eve gonderme.

IWY

ILleri yasta sakak agrist,
Karard: diinyasi,
Steroittir devasi.

}14244D [DUOdW2}
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Kulakta basladi agrt,
Agiz kosesi kayd!,
Gozu acik kald..

Oksijenle yarigir,
Tath uyku yaratir.
Lodoslu havalarda,
Korkulu bir riyadir.
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Dénme dolap gibi basim,
Kulakta oynadi tasim.

Balon gibi eklemi,
Dayisi da boyleydi,
Siinnet olunca hastaneye zor yefisti.
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Sik kirilir elde, benzer kayiga,
Agrisi var enfiye ¢ukurunda,
Uyanik ol gozden kagirma.

Pupilim asimetrik,
Soyle biz akciger filmini niye ¢ektik?
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Kisin uyur baharda gikarim,

Cayirda gezer piknik yaparim,
Koparirsan beni kizarim kusarim,
Kan kusturur ateste yakarim.

Karbohidrat tetikledi,
Kiminde var aile hikayesi,
Karbonhidrat tetikledi,
Yirdyememektir bedeli.
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Esekten disti koyde,
Onemsemedi devam etti isine,
Hilal ¢ikti kafa tomografisinde.

Subdural kanama gordiim filminde,
Tpucu var g6z dibinde,
Adli vakadir her yerde.
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Nefes alir gogsii goker,
Nefes verir gogsi siger,
Ilk yardimidir plaster.

Hava girdi akcigere,
Cikamadi basti kalbe.
Batir igneyi oncelikle,
Kurtar kisiyi ivedilikle.
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Kirik kemikten geger cigere,
Solunumu indirir yere.

Kimi hafif kimi agir,
Yesil, sari, kirmizi, siyah dort renkle,
Ayrigtirdim oncelige gore.
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Hem ates hem petesi,
Ani baslangigh hizl seyirli,
Korkutur hep bizleri,

Basla hemen penisilini.

Kan aldilar bayildim,
Bes dakikaya ayildim.
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Cok su icer, ¢cok iserim,
Yari baygin, yari uykulu gezerim,

ee eel\Jee

Aslinda ben ¢ok sekerim.

Nefes almada zorlandim,
Sisti dudagim, gozim,
Adrenalin oldu bana ¢oziim.
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Bir melegin dogmadan yiikselmesidir gdge,
Aci bir vedadir, anne kalbine dege dege.

snjJogo

Ensem serttir egilmez basim,
Brudzinski ve Kernig bulgular: yandasim.

1uD|NBING UOASDL1JI [D2bUU2W
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Havlar havlar susar,
Sesi kisik ¢ikar,
Grafide kalem ucu goriintisti var.

Antipsikotik alirsin,

Antiemetik alirsin,

Isler yolunda gitmezse,
Gozlerinle tavana bakar kalirsin.
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Aniden sag yanim cansiz kaldi,
G6zim sola bakip suglu arad..

Selam veriyor sandilar,
Derdimi ¢cok sonradan anladilar,
EEG'de tipik gorinim var,
Tedavide ACTH kullandilar.
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Egzersizle kas enzimim yiikseldi,
Yoruldu bébregim,
Diyaliz gerekfti.

Girultiye yakin durma,
Isitmenden olma,

Uzak olursan patirtidan,
Korunursun ¢inlamadan.
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Igne yaptirdim kalgadan,
Duramadim agridan,
Yiriurken ayagim takildi durmadan.

Ani baslar, ataklarla seyreder,
Denge bozulur, bas déner,
Cinlama da beraber,

Kalici igsitme kaybina gider.
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Kendi kiiglik, sancisi biiyiik, bel biiktirir,
Oynayinca yerinden dort dondirdr.

Pir pir atiyor kalbim,
Pihti yapiyor ritmim.
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On glindiir bogaz agrisi,
Akabinde sirt agrisi,

Buglin ¢ok cansiz bacaklart,
Gligsuzluk ilerliyor yukari.

Kene 1sirdi beni,

Kelkit havzasidir evi.
Ates sardi bedeni,

Her yerimden kan geldi.
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Gece terler horlarim,
Sabah bas agrisiyla kalkarim.

Kosarak dondum,
Lam Gstine kondum,
Patologdan cerraha
Ugarak dondim.

70
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Belimin etrafinda agrili bir kusak,
Atlama sakin amilaza bak.

Once g6z kapagim diisti,
Sonra nefesim daraldi,
Boynumdaki damarlar kabardi,
Toraks BT ile tanindi.
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Gobek etrafinda baslar hikayesi,
Sag alt tarafa gog eder sinsi sinsi,
Hill drop isaretidir belirtisi,
Cerrahidir bunun tek caresi.

Siirekli aglayip igine kapandi,
Antidepresan tedavi baslandi,
Iki hafta iginde iyilesti sandilar,
Ama tavanda asil buldular.
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Sagmis paralari etrafa,
Uyuyamamis gece bir damla,
Cenesi dismus susmaz,
Baglasan yerinde durmaz.

Daha iki yasinda ama
Nasil olur popoda kondiloma?
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Oyuncak deyip gegme,

Yanlis olani segcme,

Kagirirsa bogazina, burnuna,
Yuzunu yere gevirip

Elin ayasiyla vur bebegin sirtina.

NUOASDJIASD WISID 19UDGDA

Bir sey yerken tikandi,
Bir manevra hayatini kurtardi.

1 di} s1zoyowouqyouou
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Katlanilmasi en kolay agri hangisidir?

Besinci ve altinci hastalik aklimda ama
birinci hastalik neydi?
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Selamlar herkesi,
Sanki yumruk yemis gibi,
Paril paril gézlerinin gevresi.

Annem negatif, ben pozitif dogmusum,
Sariya birinmigim sarip sarmalanmigim,
Engelli olmazmisim tedavi olsaymisim.
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Akdeniz badlgesinde kalitimsal bir durum ,
Karnim agrir atesglenip dururum,

Ise yaramaz ne antibiyotik ne serum,
Glz ¢igdeminde ¢ozimim.

Ne gocugum ne erigkin,
Deli doludur karakterim,
Benim de var fikirlerim,
Artik ben de bir bireyim.
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Aynada kilolu tartida zayf,
Yemez icmez genelde orug.

DZOAJ2U DAISH240UD

Ay bu ¢ocuk ¢ok tuzlu dediler,
Topuk kanimdan siiphelendiler,
Ter testiyle tanimi saylediler.

S1Z0JqY. 14SIH
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Bahgemden toplayip yedik sebze meyve,
Niltfer agti akcigerimde,
Kopekler sebep olurmus bu derde.

Yemis su teresini ,
Artmis eozinofilleri
Sarmis kelebekler,
Safra yollari ve cigeri.
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Sigaradir sebebi,
Yiruyemem surekli.
Arada bir mola verip
Vitrine bakmam gerekli.

Yazin sapkay! ihmal etme,
Disarida fazla dolasma.
Sille tokat degildir ama
Carpihp acillik olma.
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Tarlada calisirken kesildi elim,
Gitmedim acile "geger” dedim.
Ug giin sonra kitlendi ¢cenem,
Yay gibi oldu bedenim.

Depresyondayim sandilar,
Ama buyuk bir kaybim var.
Acim daha ¢ok taze,

Bir ay olmadi ¢ikali cenaze.
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Hava agik gok yildizli,
Bezelerim sisti birden.
EBV senin yiiziinden,
Gitti gocuklugum elimden.

Distim merdivenden,
Geldi su burnumdan.
Basladi siddetli bas agrisi,
Ring testiyle kondu tanisi.
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