ACIL TIPTA GELENEKSEL VI
TIP UYGULAMALARI SEI




OZONUN ACIL TIP DA KULLANIMI

Ozon nedir kisaca tanimlarsak, i¢ oksijen molekulinden mutesekkil kot kokulu bir
gazdir.

Yaklasik 200 yillik bir gecmisi olmakla birlikte birinci diinya savasinda adindan soz
ettirmeye baslamis ve giinimuzde bir cok hastalikta adindan s6z ettirmektedir.




OZON TOKSIK BIR GAZDIR

Solunmasi éldlricu olabilir.
Uygulanan bélge ve konsantrasyona gére koruyucu ve defans ézelligi vardir.

Solunmasi oldlriclt olan ozon gazi gunumuizde bir gok hastalikta umut vaat
etmektedir.




OZONUN TEKNOLOJI VE SANAYIDE KULLANIMI

Oksidanlarin aktivasyonu, u¢aklarda ve klima sistemlerinde vb

Leke temizligi, tekstil malzemelerin de, yaglar, istenmeyen
maddelerin biyolojik olarak ¢coziinmesi

Sogutma suyu, selliloz imalati, istiridye, midye ve diger deniz
durdnlerinin kulturd, temizleme uarunleri

Mikroplarin elimine edilmesi ,havanin dezenfekte edilmesi
YlUzme havuzlari, uzay arastirmalari (mihendislik)

Termal banyo havuzlari, tat ve koku iyilestirmesi

Su ve temizleme suyu, sterilizasyon amacl kullanimi vardir.
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TIPDA KULLANIMI

Arteriyal dolasim bozukluklari RBC metabolizmasi aktivasyonu, O,’nin serbest kalma etkisi
Digsal Ulserler ve deri lezyonlari

Dezenfeksiyon, yara temizleme, yara iyilestirme 6zellikleri kanitlanmistir

Patolojik bagirsak sorunlar (kolit, proktit, fistlller vb )

anti-enflamatuar etkileri

Enfeksiyonlar ve viris kaynakli hastaliklar

immiino-modiilasyon

Karsinojenik durumlarda ek tedavi

Geriatrik sorunlar da oksijenasyon etkisi ile etkin

0,'nin serbest kalma etkisi, immuino ve enzim aktivite etkileri

Romatizmal Hastaliklar (Enflamatuar durumlar, Dejeneratif durumlar)




ACIL TIP DA KULLANIMI

Ozellikle akut yaralanmalarda yara dezenfeksiyonunda ¢ok etKili

Travmaya bagl akut agrilarda da dezenfektan ve ozonoid olarak kullanimi vardir.

Kanamali chron hastaliginda diger tedavilere istinligl vardir. Kanamayi hizla
durdurabilir.




OZON TERAPISININ KONTRENDIKASYONLARI

D-6 fosfat dehidrogenaz eksikligi
Tretoksikoz

Favizm( Bakla hastalig))




SISTEMIK UYGULAMALAR

Major otohemoterapi (MAHT)
I.V. Serum fizyolojik

Rectal insuflasyon

Minor otohemoterapi




LOKAL UYGULAMALAR

Torbalama

Intradermal / subcutan uygulamalar
Ozonlanmis su dezenfektan olarak
.M, LA, intra discal enjeksiyon

Ozon sauna

Ozonlanmis yag




MAJOR OTOHEMOTERAPI

GUnumuzde en yaygin uygulanan sistemik yontemdir.

50-100 ml otolog kan hastadan alinir. Ayni miktarda ozon/oksijen karisimi ile kanigtirilir ve
hastaya yeniden transfer edilir.

“ozon+kan reaksiyonu” viicudun disinda meydana gelir.
Transfer edilenler;

Aktive edilmig RBC ile mayalama

Aktive edilmis immunocompedan hucreler

Aktive edilmis plasma




MAJOR OTOHEMOTERAPI

Arteriyel ya da ven6z dolasim problemleri
Enfeksiyon

Immiin sistem hastaliklari (kanser/eklem iltihabi)
Bagisiklik glicuna artirir.

immdiinoterapi yapiyor




REKTAL INSUFLASYON

Dr. Knoch ve Klug'un g¢alismalari, rektal Ozon insuflasyonundan 12 dakika sonra
portal vendeki parsiyel 02 basincinin maksimum seviyesine ulastigini géstermistir

Bagisiklik sisteminden sorumlu olan lenfositlerin %70’i barsaklar da bulunur, bu
yuzden rektum yoluyla uygulanan Ozon immun sistemin regulasyonu igin de
kullanihr




OZONUN GENEL ETKILERI

DEZENFEKSIYON ANTIOKSIDAN SISTEM
ANTIMIKROBIK SERBEST RADIKAL
METABOLIK- OKSIJENIZASYON
ENZIM VE
HORMON o
REGULASYONU IMMUN SISTEM
HEMOPOEZ

KOAGULASYON




OZON NASIL ETKI EDIYOR?

Dusuk doz ekstracorporal uygulanan ozon ile
eritrositlerin metabolizmasinda kendini ATP artigi
olarak gosteren bir aktivasyon saglanir.

Deoksijenize edici 2,3 DPG artisi ile ozonun O, i
aciga cikartma etkisi saglanir. Burada pentoz fosfat
glikolizis yolunda ozon ile olusan peroksitler
etkilidir. Ki bu 6zellikle diyabetlilerdeki arterial
sorunlardaki etkilerin de bir aciklamasidir.




OZON NASIL ETKI EDER?

Lokositler ozonun etkisi ile induksiyon ve spesifik sitokinlerin
serbest kalmasi ile elde edilir.

Bocci’nin ¢alismalari ile ozon terapinin sadece enfeksiyonlar
virls kaynakli hastaliklar ve genel canlanma disinda,
Romatizmal Artrit vb otoimmun agresif patolojik sureclerde
de etkin oldugunu gbstermistir.

Ozon terapi biyolojik ve konvansiyonel tibbi prosedurlerin
tamamilayicisi olarak ele alinmalidir.




REKTAL INSUFLASYON

Standart doz 10-50 gama araligindadir. Kanamal kolitlerde ilk dnce kanamayi
durdurmak igin 100 gamaya kadar cikilabilir(1-2 seans igin)

Sistemik uygulama igin uygulama hacmi 150-900 ml araliginda
Hastaya hastaligina ve elde edilmek istenen etkiye gére doz belirlenir




LOKAL ENJEKSIYON (SUBKUTAN-INTRAKUTAN)

1935 yilinda E. Payer tarafindan piyodermanin tedavisinde Subkutan6z Ozon
enjeksiyonu uygulanmistir

Subkutanéz Ozon enjeksiyonu 1-5 gamma Ozon konsantrasyonunda her patolojik
bolge igin 5-10 ml uygulanir.




INTRAARTICULER OZON ENJEKSIYONLARI

Gonartroz

Akut omuz eklemi sorunlari

Kronik omuz eklemi sorunlari (donuk omuz)
Kireclenmeler

Romatizmal durumlar

Septik artritler

Terap6tik riski dusuktlr (Siemsen 1955)

Her uygulamada Total doz 150-400 ug volim
7-20 ml olmalidir.(Beck 1998)

Fakat septik artrit veya aseptik agreve akut inflamasyonlar da bir iki seansligina bu
hacimlerde 40 gama gibi yuksek dozlara ¢ikilabilir.







