Hipoglisemi Tedavisi
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Acil Tip Uzmani
Yozgat/Tiirkiye



Hipoglisemi siniflamasi

* Hafif hipoglisemi - adrenerjik bulgular
kan sekeri <70 mg/dL

* Orta derece hipoglisemi - bilissel
fonksiyonlarda azalma

kan sekeri <50 mg/dL

» Agir hipoglisemi - biling kaybi
kan sekeri <<



Hipoglisemi neden olur?

Kan sekerini yiikselten veya
diisiren faktorler arasindaki dengesizlik
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Hipoglisemi neden olur?

Ogiin miktarlars
Egzersiz
Yanhs doz insiilin

Insiilinin beklenenden farkl bir zamanda
etkisini géstermesi

Yanlig insiilin bélgesi
Insiilin uygulamasindan sonra sicak banyo



Kan sekeri diisiikllgii nasil
hissedilir ?

- Ilk bulgular (adrenerjik) - adrenalin
salinimi ile ilgili

Achk hissi

Ellerde ve viicutta titreme

Soguk terleme

Ciltte solukluk

G606z bebeklerinde biiyiime

Kalpte ¢arpinti hissi, kalp atiminin hizlanmasi



Kan sekeri diigiikliigii nasil
hissedilir?

Beyine glukoz sunumunun azalmasi ile ilgili bulgular
(bilissel fonksiyonlarda bozulma ve biling
degisiklikleri)

Basagrisi

Dil, agiz kenari veya parmak uglarinda karincalanma
Dalginhk

Uyku hali

Kisilik degisikligi (ani aglama ndbetleri, hirginlik vb)
Gift gorme

Biling kaybi

Konvulziyon gegirme



Gece hipoglisemi bulgular:

Terleyerek uyanma

Garpinti ile uyanma

Basagrisi ile uyanma

Hafiza kaybi ile uyanma

Sabah kan sekerinin yiiksek élgiilmesi



Hipoglisemi diyabet
izleminde sorun yaratir
clnkd......



Hipoglisemi sorun yaratir
clinki

Performans etkilenir




Hipoglisemi sorun yaratir
¢linki

Kaza riski artar




Hipoglisemi sorun yaratir
clnki

Beyin hasarina
neden olabilir

(bazal ganglionlar‘da)



http://www.getafitbrain.com/brain_getting_an_idea_hg_clr.gif

Hipoglisemi sorun yaratir
clnki

Hipoglisemi
duyarsizlig




Hipoglisemi sorun yaratir
clinkd

Kilo alimi
(Reaktif Hipoglisemide)




Hipoglisemi sorun yaratir
clnki

Hipoglisemi panigi




Ne yapmali?

+ Sik hipoglisemiye girmemeye 6zen
gostermeli

* Hipogliseminin ilk bulgularinin varliginda
hemen tedavi etmeli

* Hipoglisemi tedavisini uygun yapmal:

Sik kan sekeri dlgmeli




Hipoglisemik aciller

Hipo Glisemi Komast (HGK)

e Serum Glukoz <50 mg/dI

e Tedavide gecikme norolojik sekel, koma,
olim



HGK (Whipple Triadi)

* Konfiizyon-koma SSS bulgulart,

* Bu sirada alinan kan glukozu <50
mg/dL

* Glukoz'u takiben semptomlarin
diizelmesi



Hipoglisemi bulgular: varliginda
ne yapmali?
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Hastane Oncesi Bakim

Glukoz defisitinin diizeltilmesi,
Altta yatan sebebi arastirmak,
Biling boz.?,6lukometre? %50 Dx.

Hizlica glukoz normale getirilmeli

Rekiirrens onlenmeli



Hipoglisemi
Tedavi

Kan sekeri, seker alindiktan sonra 10-15
dakikada yiikselir

Kan sekeri < 70 mg /dl- tedaviyi yinele

Diisiinme ve koordinasyonun normale
donmesi, kan sekeri dizeldikten sonra 30-
45 dakikay: bulabilir.



Hangi seker?

Sivi seker > kati seker




Hangi seker?

Basit seker > yagh veya proteinli
seker




Hipoglisemi tedavisinde
seker miktarlar:

Yas gruplari
6 yastan kigik 6-10 yas 10 yastan biyik
Glukoz 10 gram 10-15 gram 15-20 gram
Glukoz tablet (5gr) 2 adet 2-3 adet 3-4 adet

Meyva suyu (1/2
su bardagi=15
gram

200 ml=25 g)

1/3 su bardag
(100 mL)

1/3 - # su bardagi
(100-125 mL)

% - # su bardagi

(125-175 mL)

Toz seker
(1 tath kasigi=5
gr)

2 kasik

2-3 kasik

3-4 kasik

Bal
(1 tath kasigi=5
gr)

2 kasik

2 - 3 kasik

3 -4 kasik




Acil Servis Bakimi

Oral alabilen hasta: 10-20 gr KH p.o.
Alamayan: 25 gr glu. (50 ml %50 Dx)
Alkoliklerde 100 mg Thiamin (B,) iv/im

Glukagon 1-2 mgq iv/im/sc
(tekrarlanabilir, her 1-2 h, alternatif
tedavi)



Acil Servis Bakimi

- 10 dk. da dramatik diizelme olmali

» Diizelme gecikirse (posthipoglisemik
koma): %20 Mannitol 40 gr, 20 dk
icinde iv, veya deksametazon 10 mg,



Acil Servis Bakimi

+ Amag glukozun >100 mg/dL de tutulmasi

Siilfoniliire intoksikasyonu ve alkolizme bagl
olgularda uzun siireli %10 dekstroz gereksinimi
olabilir, bu hastalar hospitalize edilmelidir !

* Altta yatan patolojinin belirlenmesi gereklidir.



Biling kaybi mevcut ve intravenoz
tedaviye yanit yoksa

Glukagon enjeksiyonu yapin!
Agizdan seker veya sekerli sivi vermeyint







Glukagon enjeksiyonu




Glukagon dozlar:

Her 10 kg igin 0.1 -0.2 ml

Yas grubu Glukagon
6 yastan kigik 0.3 mL
6-18 yas 0.5 mL
18 yastan bulyik I mL




Glukagon etkisi

- 10-15 dakikada biling diizelir

* Bu siirede kan sekeri
yilikselmez ve biling agilmazsa
ikinci enjeksiyonu yap

- Biling agilir agilmaz basit
seker ver

* Enjeksiyondan 60 -90 dakika
sonra bulanti kusma
goriilebilir



http://www.childrenwithdiabetes.com/gifs/products/GlucaGenB1280.jpg
http://www.childrenwithdiabetes.com/gifs/products/GlucaGenA1280.jpg

Onemli |

- Egzersize veya 6giin atlanmasina bagl olan
hipoglisemilerde basit karbohidrat yeterli

degil, kompleks karbohidrat ve proteinden
ze;\gin bir gida gerekir (peynir-ekmek, sit,
vb

- Glndn belli saatlerinde i1srar eden

hipoglisemilerde bazal ya da bolus insiilin
dozununu ayarla



Hipoglisemiden korunma

- Ogiiniiniizii tam ve zamaninda yiyin

- Insiilini banyodan énce yapmayin

* Uyurken insiilin yapmayin

+ Egzersizden 6nce, sonra ve egzersiz
sirasinda kan sekeri dlgin



Hipoglisemiden korunma

- Ogiinden sonraki iki saat icinde egzersiz
yapiyorsaniz bolus insiilini azaltin

+ Egzersizden sonra 24 saat hipoglisemi riski
vardir. Dikkatli olun

*+ Gece yatmaden once kan sekerinizi mutlaka
olclin

+ Geceki kan sekeri yiksekliklerinde diizeltme
dozunun yarisini yapin



Tesekkiirler



