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Olgu 1

* 32 vyasinda, erkek ciftci.
— Bulanty,
— Terleme,
— GOgus agrisi sikayetleriyle basvuruyor.
* Aksam yemeginde, kirda topladigi mantarlardan
vemis, ayrica corba ve bir kadeh raki icmis

* 1 saat sonra bulanti ve carpinti sikayetleri
baslamis



Olgu 1

* EKG: Sinus ritminde, ST degisikligi yok
Kan basinci: 90/60 mmHg
Nabiz 124/dk ritmik,
Yuzde belirgin flushing’i var.

* Kardiyak enzimleri, aclik kan sekeri, karaciger
ve bobrek fonksiyon testleri normal

* Ne dusunursunuz??



Olgu 1

* Coprinus atramentarius

* Distlfiram benzeri reaksiyon




Olgu 2

* 24 yasinda, bulanti-kusma, gozlerde ve viicutta
sarilik sikayetleriyle basvuruyor.

* Ozgecmisinde herhangi hastaligi ve ilac
kullanimi yok.

* 7 gun once dogadan topladigi mantari yeme
hikayesi mevcut.

* TA: 90/50 mmHg, Nabiz: 120/dk ve atesi 37,2 C°



Olgu 2

* Bilin¢ bulanik, dil kuru, turgor tonusu azalmis.

* INR 5,8, PTT 68,9 s, total bilirlibin 15,73 mg/dl, direkt
bilirtibin 10,07 mg/dI, indirekt bilirlibin 5,66 mg/dlI,
SGOT 717 u/L, SGPT 4616 u/L, GGT 131 u/L, ALP 357
u/L, CPK 625 u/L,

* Amonyak 359 pg/dl ve lire 41 mg/dl, kreatinin 1,7
mg/d| yiksekligi tespit edildi.



Olgu 2

* Tablo ? Ne dusunursunuz ??
* Mantar ??
* Tedavi ??

* Hemoperfilizyon, hemodiyaliz ve plazmaferez



Ogrenim noktalari

Mantar zehirlenmelerinin cogu benign

Olumler Amanita tirlerine bagl

Amanita Ulkemizde bulunur

Gec¢ semptom baslangici: Kotu prognoz

> 6 saat
Olimler KC yetmezligine bagl
48-72 saat

Siniflandirma ..
Tedavi YOntemleri ..



Mantar Zehirlenmeleri

Yeryuziinde bulunan 5 binden fazla mantar tirintn
yvaklasik 100’U toksik potansiyel tasir

Bunlarin da cogunlugu hafif-orta siddette GIS
yakinmalarina neden olur

Az sayidaki tur siddetli ve 6limcil tablolara yol acabilir

Ozellikle yagish gecen ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde tiketilmesiyle mantar zehirlenmeleri
sik gortulmektedir.



Mantar Zehirlenmeleri

* Mantarin turtne gore zehirlenme bulgulari da
degismektedir. Ayni zamanda;

— yenen mantarin miktari, yenilen mevsim, mantarin
vasli, cografik bdlgesi ve hazirlanis sekline, ayrica
zehirlenen bireylere gére de toksik bulgular
degisebilir.

* 1994, 150’yi asan ciddi mantar zehirlenme
vakasi gorulmus; 1/4’tGnde A. Pholloides tiri
suclu bulunmus, bunlarin da 20’si hayatini

kaybetmistir.




Mantar Zehirlenmeleri

* Mantar zehirlenmelerinin siniflandirmasi,
yonetimi ve prognozu, oykunun baslangici ve
semptomlarin ortaya cikis siresine gore
vapilabilir.

* Belirtiler ortaya cikana degin gecen Latent
periyoda gore;

— Erken belirti gosteren mantar zehirlenmeleri (<3
saat)

— Geg¢ belirti gosteren mantar zehirlenmeleri (>24
saat)



Erken Mantar Zehirlenmeleri

* Bu donemde yenilen mantarin toksik
bilesenine gore semptomlar ortaya
ctkmaktadir.

— Gastrointestinal semptomlar; muskarine, allenik
norlésine ve gastrointestinal toksinlere baghdir.

— Noropsikiyatrik bozukluklar; ibotenik asit,
musimol ve psilosibine iceren mantar
zehirlenmeleri sonrasinda ortaya cikar



Ge¢ Mantar Zehirlenmeleri

* Semptomlar ve bulgular 24 saat sonra ortaya
cikar.
— Gastrointestinal semptomlar; orellin ve orellanine
ikincildir.
— Hepatik bulgular; amatoksine ve giromitrin
etkisine bagli goralur

— Renal etkilenme; orellin ve orellanin yani sira
allenik norlésine toksinlerine ikincil gelisebilir



Mantar Zehirlenmeleri

* Son donemlerde 3-24 saat arasinda kalan
donem, mantar zehirlenmelerinin ciddiyeti ve
zehirlenme suresi arasindaki iliskiye istinaden
Orta Derecede Zehirlenme olarak
tanimlanmistir.

— Gastrointestinal semptom ve bulgular; amatoksin,
allenik norlésin ve giromitrine ikincil gelisirken

— Noropsikiyatrik etkiler; giromitrine atfedilmistir.



Mantar Zehirlenmeleri

* Mantar zehirlenmeleri ayrica icerdikleri
toksinlere gore de siniflandirilabilir.

— Siklopeptid iceren mantarlar

— Giromitrin iceren mantarlar

— Muskarin iceren mantarlar

— Koprin iceren mantarlar

— |botenik asit ve Musimol iceren mantarlar



Mantar Zehirlenmeleri

* Mantar zehirlenmeleri ayrica icerdikleri
toksinlere gore de siniflandirilabilir.

— Psilobin iceren mantarlar

— Gastrointestinal toksin iceren mantarlar
— Orellanin ve Orellin iceren mantarlar

— Allenik Norldsine iceren mantarlar

— Rabdomiyolize neden olan mantarlar



Mantar Zehirlenmeleri

* Siklopeptid iceren mantarlar

— Amanita Phalloides, Amanita Mairei, Amanita
Vaginata, Galerina Marginata

— Faz 1; 5-24 saat, ciddi gastroeneterit ...
— Faz 2; 12-36 saat, gecici bir iyilik donemi ...

— Faz 3; 2-6 gln, en tehlikeli donem, hepatik ve
renal yetmezlik, nadiren pankreatit géralur...
Olimuin goéruldugi donemdir ...



Mantar Zehirlenmeleri

* Giromitrin iceren mantarlar
— Gyromitra Esculenta

— 5-10 sat sonra, bulanti-kusma, diyare, abdominal
agri, bas agrisi, halsizlik, kas kramplari

— Semptomlar 5-6 gln icinde ¢ozulebilir



Mantar Zehirlenmeleri

* Muskarin iceren mantarlar
— Clitocybe ve Inocybe genusu

— Omphalotus Olearius, Inocybe Lacera, Inocybe
Fastigiata, Amanita Pantherina, Amanita
Muscaria

— 0,5-2 saat sonra muskarinik belirtilerin 6n planda
oldugu semptomlar ortaya cikar



Mantar Zehirlenmeleri

* Koprin iceren mantarlar
— Coprinus turleri
— Coprinus Comatus, Coprinus atramentarius
— Disulfiram benzeri reaksiyona neden olur

— Semptomlar mantar yenildikten sonra alkol
alinirsa 30 dakika icinde veya mantar yenildikten
sonra 3-5 gun icinde alkol alinirsa ortaya cikar

— Destek tdv yapilir. Olum nadirdir



Mantar Zehirlenmeleri

* ibotenik asit ve Musimol iceren mantarlar
— Amanita genusu
— A. Muscaria, A. Pantherina, A. Gemmata
— ibotenik asit; glutamik asit benzeri etki
— Musimol; GABA agonisti etki
— 0,5-1 saat icinde baslar

— Halsizlik, halusinasyon, disfori, deliryum,
myoklonik bulgular, kasilmalar ve diger noérolojik
bulgular



Mantar Zehirlenmeleri

* Psilobin iceren mantarlar
— Panaeolus papilionaceus
— Halusinojenik etkilerinden dolayi kullanimi populer

— LSD (liserjik asit dietilamide) etkisiyle 1 saat icinde
ataksi, hiperkinezi, gorsel hallsinasyonlar ve
illlizyonlar ortaya cikar



Mantar Zehirlenmeleri

* Gastrointestinal toksin iceren mantarlar
— Bir cok mantar tlirt
— Gastrointestinal semptomlar...

— Paxillus Sendromu:
* GIS bulgulari
* iImmiin hemolitik anemi
* Hemoglobindiri
* Oligliri
* Renal yetmezlik



Mantar Zehirlenmeleri

* Ayrintil bir 6ykd ve mantar 6rneginin elde edilmesi
zehirlenme tipinin belirlenmesinde yardimci olabilir.

* Ancak yine de alinan mantarin tipinin belirlenmesi
zor ve zaman alici olabilir.

* Bu nedenle tedaviye hastanin semptom ve
bulgularina gore baslamak akillica olacaktir.
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Nasil tiiketiliyor?

30 hastada (% 38.4) 1zgara mantar,
28 hastada (% 35.8) tavada,
20 hastada (% 25.6) mantari cig tiketmis.

Semptomlar?

Belirtilerin ortaya cikmasi siklikla ilk 1 st. icinde (% 43)

En sik (% 42) gorilen semptomlar GIS yakinmalaridir.

6 hastada (% 7) bobrek fonksiyonlari bozulmus

10 hastada (% 12.8) hematiiri

% 15.3 hastalarda karaciger enzimlerinde ylkselme

2 hastada (% 2.8) akut karaciger yetmezligi nedeniyle 6lim
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Kimler, nasil tuketiyor?

* 2002 ve 2007 yillari arasinda 317 hastada yabani
mantar zehirlenmesi

* Yas ortalamasi: 42.0 yil; 67.5% kadin
* Tum zehirlenmeler kazara

* Yabani mantarlar acik ormanlik alanlardan toplanan
veya yerel pazarlarindan satin alinan

* Zehirlenmeler cogu sonbahar (% 59) gorildu.



Semptomlar?

* Yaygin semptomlar bulanti (% 86) ve kusma (% 79)
* Latent faz cogu olguda <6 saat (% 86)

* Uc hastada akut KC yetmezligi nedeniyle 6ldim

* Hastanede ortalama yatis siresi 3 gun
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Kimlerde goruluyor?

* Cocuk ve Eriskin Acil, Dahiliye ve Yogun Bakim
bélimleri / Cumhuriyet Universitesi Hastanesi

* Mantar zehirlenmesi 294 olgu

* 3ve 72 (28 yas) yas, 173 kadin

* 90’1 16 yasin altinda

* Mantarlar % 58 yaz basinda tiiketilmis



Bulgular, mortalite?

* % 97 erken ve % 2 hastada gecikmis toksisite vardi

* Semptomlarinin baslangici % 34 hastada iki saat icinde
* Ensik gorilen semptomlar GIS semptomlari

* Uc hastada fulminan KC yetmezliginden 6liim



Denizli [linde 2006 Yilina Ait Mantar Zehirlenme
Vakalarmin Degerlendiriimesi

Assessment of mushroom poisoning cases in Denizli in 2006

Tirkive Acil Tip Dergisi - Turk J Emarg Med 2007:7(3):109-114

Billent ERDUR,' [brahim TURKGUER, Ahmet ERGIN,” Pinar TURA CANBORA,' Metin BOZKIR®



Cintar (=melki, cam mantari,




BULGULAR

154 hasta

18 (%11.7) cocuk (<16 yas),

136 (%88.3) eriskin yas

Yas ortalamasi (+SD) 37,9 (+19,3)

En sik basvuru; Kasim (%55.4) ve Mayis (%14.9)
aylarinda

En sik sikayet; bulanti-kusma, karin agrisi, halsizlik

Ortalama semptom baslama siiresi 222.9 (+184.3)
dakika



Cinsiyet, n (%),

Erkek 77 (50.0)
Kadin 77 (50.0)
Basvuru sikayetleri, n (%)
Bulanti-kusma 140 (90.9)
Karin agrisi 53 (34.4)
Halsizlik 34 (22.1)
ishal 27 (17.5)
Bas donmesi 16 (10.4)
Go6z kararmasi 9 (5.8)
Bulanik gérme 5(3.2)
Bas agrisi 3(1.9)
Semptom baslangi¢ suresi, n (%)
0-6 saat 135 (87.7)
> 6 saat 19 (12.3)
Tedavi, n (%)
Gastrik lavaj 103 (66.9)
Aktif kdmur 106 (68.8)
N-asetil sistein 31(20.1)
Atropin 10 (6.5)
Metoklopropamide 132 (85.7)
H, reseptor blokorh 116 (75.3)
Diazepam 1(0.6)
Penisilin-G 1 (0.6)




Laboratuar bozuklugu, n (%)

Hematolojik 9 (5.8)
KCFT 21 (13.6)
BFT 10 (6.5)
Yok 113 (73.4)
Yatis suiresi, n (%)
1 glin 14 (13.9)
2 gun 53 (52.5)
3 giin 23 (22.8)
24 giin 11 (10.8)
Sonug, n (%)
Taburcu 40 (26.0)
Yatis 101 (65.6)
Sevk 11 (7.1)
2(1.3)

Tedaviyi ret










Anamnez

(")ykiide mutlaka sorulmasi gereken sorular:

Belirtiler mantar yendikten ka¢ saat sonra ortaya ¢ikt1?

Kag tiir mantar yendi?

e Ilk yakinmalar nelerdir?

e Son 72 saat i¢erisinde alkol alindi m1?

e Mantar yryen herkes hastalandi m1?

e Mantar yemeyip hastalanan var mi1? (Etken mantar degildir)

e Mantarin toplandig ve saklandig1 kosullar nedir? (Besin zehirlenmesinden ayirdetmek

i¢in)



Mantar Zehirlenmeleri

* Mantar zehirlenmeleri toksik tablonun gelisme
suresine gore iki gruba ayrilir

* Erken toksisite; alimdan sonraki ilk 2 saat icinde

— Er
— Er
— Er

ken bas
ken bas

ken bas

angic
angic
angic

| gastrointestinal semptomlar
| norolojik semptomlar

| muskarinik semptomlar



Mantar Zehirlenmeleri

* Gecikmis toksisite; alimdan sonraki 6 saat-20
gln icinde

* Klinik seyir daha ciddidir ve 6limle sonuclanan
vakalar gorulebilir

* Cogundan Amanita turleri (A. Phalloides, A.
Virosa, A. Verna) sorumludur.

— Gecikmis gastrointestinal semptomlar
— Gec baslangich bobrek yetmezligi
— Gec baslangich disulfiram reaksiyonu



Erken Baslangich GIS Semptomlari

Symptoms Mushrooms Toxicity
Gastrointestinal symptoms
Onset <2 h Chlorophyllum molybdites Nausea, vomiting, diarrhea
Omphalotus illudens (occasionaly bloody)

Cantharellus cibarius Amanita
caesarea Gyromitra esculenta:

Steve Lamphear

Michalel Kup.




Erken Baslangich GIS Semptomlari

En stk mantar toksisitesi grubu
Siklikla kirlarda bulunur
Amanita turleri ile karisabilir

Semptomlar genellikle hafiftir ve kendini
sinirlar

Cogu vakada 12-24 saat icinde dlizelme gorualar



Erken Baslangich GIS Semptomlari

* Semptomlar 2 saatte baslar:

Bulanti-kusma

GIS kramplari

Titreme

Bas agrisi

Miyalji

Sulu diyare [Bazen kanli... fekal 16kosit (+)]

* Akut gastroenterit ile karisabilir



Erken Baslangich GIS Semptomlari

* Tedavi

— Gastrointestinal dekontaminasyon
* Gastrik lavaj (1 st.)

* Aktif kdmir 0,5-1 mg kg oral (Mantarin non-toksik
oldugu ispat edilene kadar verilmelidir)

— |V hidrasyon, elektrolit replasman tdv.
— Antiemetik tdv.

— Antidiyaretikler ¢

— Ipeka surubu @



Erken Baslangicli Norolojik
Semptomlar

* Halusinojenik (sihirli mantarlar) mantarlar

— Psilosibin veya psilosin (LSD benzeri toksin)

* Panterina sendromu

— Ibotenik asid (glutamik asit benzeri etki), musimol
(GABA agonisti etki)



Halusilojenik Mantarlar

Magic mushrooms

* “Psilocybe cubensis” ve “Gymnopilus spectabili”




Halusilojenik Mantarlar

Magic mushrooms

Bilincli tiketilebilir

Psilosibin veya psilosin, S55’de serotonin antagonisti
olarak etki yapar.

Allmdan hemen sonra (<30 dk)

Hallsinasyonlar, 6forik duygu durum, hayal giciinde
artis, zaman kavraminin kaybolmasi, gértuintiide bozulma,
hiperkinezi, ataksi..

Anksiyete, midriyasis, ndbet, tasikardi, hipertansiyon,
tremor



Halusilojenik Mantarlar

Magic mushrooms
* Destek tdv. (karanlik ve sessiz bir oda)
* Aktif kbmuar
* Sedasyon
- Diazepam / Fenobarbital

Supportive sedation with phenobarbatal
0.5 mg/kg or, for adults 30-60 mg IV, or
diazepam 0.1 mg/kg or 5 mg IV for adults

* Nobet kontroll



Panterina sendromu

* Amanita panterina, Amanita muscarina (Gelin
mantari)




Panterina sendromu

* |botenik asid, musimol

* Bas donmesi, ataksi, kas kasilmalari, boyut- zaman ve
ver algilarinda bozulma

* Nadiren, midriazis, agiz kurulugu, tasikardi, nébet, kuru
cilt gibi antikolinerjik bulgular da gorualar

Belirti ve
bulgularin Sendromlar ve etken Icerdigi Tiirkiye’de sik goriilen Belirti ve buleul
ortaya cikis mantar tiirleri toksin bolgeler elirti ve bulgular
siiresi
0,5-2 saat Pantherina sendromu Ibotenik asid, | Karadeniz Bolgesi, Kars, Yetiskinlerde sersemlik, uykuya
o Amanita muscaria musimol Bolu, Bursa, Balikesir, egilim, deliryum, disfori,
(Gelin mantari), Akdeniz Bélgesi, Istanbul sanrilar, ¢ocuklarda

hiperaktivite, miyoklonus,

o Amanita pantherina
konviilsiyon




Panterina sendromu

* Aktif komur

* Sedasyon
- Diazepam / Fenobarbital

Supportive sedation with phenobarbital
0.5 mg/kg or, for adults 30-60 mg IV, or
diazepam 0.1 mg/kg or 5 mg IV for adults

* NoObet kontrolu

* Ciddi antikolinerjik semptomlari olan hastalarda (n6bet, psikoz
tablosu, ventrikller aritmiler) fizostigmin disinulmelidir.
Eriskinlerde 1-2 mg, cocuklarda 0,5 mg |V

* Atropin kullanilmaz



Erken Baslangich Muskarinik
Semptomlar

* Muskarin iceren mantarlar norolojik semptomlarla
birlikte muskarinik veya kolinerjik etkiler gosterirler.

* Amanita Muscaria isminin aksine nadiren kolinerjik
sendrom olusturur



Erken Baslangich Muskarinik
Semptomlar

* “Inocybe” ve “Clitocybe” turleri

i WWW ) - o e 3 3V hlasek.com
4§ Clitocybe infundibuliform R Clitocybe phacophthalma-ac
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Erken Baslangich Muskarinik
Semptomlar

* Semptomlar toplulugu: SLUDGE
— Salivasyon,
— Lakrimasyon,
— Urinasyon,
— Defekasyon,
— Gastrointestinal hipermoaotilite,
— Emeazis

* Diyaforez, kas fasikulasyonlari, miyozis,
bradikardi, bronkore



Erken Baslangich Muskarinik

Semptomlar

Semptomlar 30 dk icinde baslar
4-12 saat icinde kendiliginden duzelir

Tedavi:

Bol IV hidrasyon + antiemetikler
Aktif kdmur

Agir olgular icin (semptomatik tedaviye yanit vermeyen
hipotansiyon ve bradikardide, artmis oral ve bronsiyal
sekresyonlar ve diyaforezin tedavisinde) atropin antidot
olarak kullanilabilir

* 0.5-1 mg IV, tekrarlanabilir

Bronkospazm icin Oksijen ve albuterol kullanilabilir



Gecikmis GIS Semptomlar
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* 6-24 saat
* KC yetmezligi ve 6lim
* 2 mantar sorumlu:

Amanita phalloides
Amanita virosa
Amanita verna

Gyromitra esculente



Gec¢ Baslangich GIS Zehirlenmesi

* Amanita: Evcik kiran, koy gocuren

Onset 6-24 h

caesarea Gyromitra esculenta:

fall season Amanita phalloides, Initial: nausea, vomiting, diarrhea
Amanita Day 2: rise in AST, ALT Day 3:
verna, and Amanita virosa: hepatic failure

spring season

IV hydration, glucose, monitor AST, ALT,
PT, PTT, bilirubin, BUN, creatinine
For Amanita: activated charcoal
Penicillin G 300,000-1,000,000 units/kg per d
Silymarin 20-40 mg/kg per d
Consider cimetidine 4-10 g/d
Hyperbaric oxygen



Amanita turleri

Turkiye'deki olumcul zehirlenmelerin %90-
95’inden sorumliu

Kultur mantari olarak da uretilebilen
Volvariella Vovacea ile olan benzerligi ...

Siklikla sonbahar aylarinda
Amatoxin: (0,1 mg/kg olumcul olabilir)

Enterohepatik dolasima katilir

MRNA olusumunu engeller



Amanita zehirlenmesi fazlari

* Belirgin ozelligi tliketildikten sonra 6-24 saat
icinde agir sulu diyare,

* Hipovolemi, hipoglisemi olusturabilir

* Genellikle 12 saatte diyare dlzelir, hastanin
lyilestigi dustnultr ancak bu sessiz donemde
KC hasari baslamistir

3-4 gunde KC enzimleri yukselir
Sarilik, sag Ust kadran agrisi, ensefalopati



Amanita zehirlenmesi fazlari

Bilirubinler, protrombin zamani hizla yukselir

Bobrek fonksiyonlarinda toksine veya
hepatorenal sendroma bagli bozulma
gorulebilir.

Olum 7. guinlerde



Gyromytra esculente

* Sahte kuzugobegi ebesi

* Gyromitrin: Istya duyarhdir, pisirme etkisini
azaltir

* 2 metaboliti var:
Metilhidrazin: Nobet

Metilformilhidrazin: KC toksisitesi (lokal
hepatik nekroz)



Gyromytra esculente

* 6-8 saat sonra GIS semptomlari (diyare, B-K)
* Hipovolemi, hipoglisemi
* Halsizlik, bas agrisi, bas donmesi
* Tremor, kas kramplari
Nobet, deliryum
* KC yetmezligi (3. glinde)
* Stupor, ensefalopati
* Methemoglobinemi



Hepatotoksisite

PTZ yukselir ve TDP’ya cevapsiz

Amonyak seviyesi ylukselir: Serebral 6dem
Hepatik ensefalopati

Lipaz ve amilaz yukselir
Semptomatik pankreatit nadir

Notrofil / trombosit sayisi diiser

Tiroid fonksiyonlarinda bozulma

Bobrek yetmezligi
Hepatorenal sendrom



Mortalite

* Gyromitra icin %15-35
* Amanita icin %50



Tedavi

Aktif kOmUr (Amanita icin tekrarlayan dozda 4-6/24 st)
IV hidrasyon, Dextroz (Hipoglisemiye dikkat!!1)
KC yetmezligi acisindan 48 st monitoriz.

TDP / Vit K (Koagiilopati gelisirse), cogu vakada koagiilopati,
tdv.ye yanitsiz

Laktuloz (Ensefalopati gelisirse)

Fulminan KC yetmezliginde acil tranplantasyon
tek sanstir !!!



Amanita icin spesifik tedaviler

Zorlu ditrez denenebilir (amatoksin %80 idrarla at.)
Hemoperflizyon / hemodiyaliz: Etkinligi 2??
Plazmaferez

Yiksek doz penisilin (KC’den amatoxin uptake’ini engeller ve
renal atilimi arttirir)

Penisilin G 300.000-1.000.000 U/kg/glin
Silymarin (Silybilin-devedikeni) (Serbest radikal temizleyicisi)
5mg/kg IV yiukleme, 20 mg/kg/g (3-6 g)

Silymarin verilecekse birbirlerinin etkilerini
azalttiklarindan dolayi penisilin G ile birlikte verilmemeli



Amanita icin spesifik tedaviler
Silibinin (Legalon® SIL, Silybin dihidrojensiiksinat):

SILIBILIN(LEGALON).
URUN OZELLIGI:350 MG VIAL 4 VIAL/KUTU
UYGULAMA SEKLI:

Mantar zehirlenmesi stiphesinde kesin teshis konmamis dahi olsa miimkiin olan en erken siirede uygulanmalidir. ilk 48
saat i¢inde verilmelidir.

20-50 mg/kg/giin IV olarak 48 ile 96 saat siireyle veya zehirlenme bulgular1 ortadan kalkincaya kadar devam edilir.
(Hurby et al, 1983).
Hesaplanan doz 4 infiizyon seklinde ve her inflizyon 2 saate verilecek sekilde diizenlenir.

Buna gore gtinliik 20 mg/kg lik doz 4’e boliinerek 2 saatte gidecek sekilde IV inflizyonlar halinde 4 inflizyon olarak 24
saate yayilarak uygulanir. 4 adet 350 mg silibinin iceren siseler halinde ambalajlanmistir .Kutudaki her bir sise 70 kg luk
bir hasta i¢in bir inflizyon dozunu teskil edip, bir kutu ortalama yetiskin hastaya yapilacak 4 inflizyon i¢in gerekli glinliik
dozu i¢cermektedir.

Hemoperfiizyon veya hemodiyaliz gibi ekstrakorporeal eliminasyon metotlar1 uygulanacaksa silibininin dolasimdan

eliminasyonunu minimize etmek tizere inflizyon aralarinda uygulanmalidir.
¢

- - - - AN </ xr 7 . T B N T . T o227 =

131.139 Silibinin (4 Vialik kit) 2.430,00




Amanita icin spesifik tedaviler

* NAC

- Yukleme 150 mg/kg IV (15 dk’da bolus)
- Ilk idame dozu 50 mg/kg IV 4 saatte
- Ikinci idame dozu 100 mg/kg 16 saatte

* Simetidin
- 10 gram/gln

* Son donemlerde hiperbarik oksijen tedavisi de
Onerilmektedir.



Gyromitra icin spesifik tedaviler

* Pridoksin (Nérolojik semptomlarin tedavisinde)
- 25 mg/kg
- Ust dozu 25 gram/giin
Metilen mavisi: Methemoglobinemiye yol agan Gyromitra sendromuna neden olan mantar

zehirlenmesinde, yetiskin ve ¢cocuklara 1-2 mg/kg (% 1°lik ¢dzeltiden 0,1-0,2 mL/kg) ven

icine birka¢ dakikada yavas infiizyonla verilir, 30-60 dakika i¢inde yinelenebilir.



oo

Ge¢ bobrek yetmezligi

* “Cortinarius” ve “Amanita smithiana” turleri
* Toksisite: Orellanine, ortinarin A - B
* Siklikla Avrupa’da bulunur

-
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Hugh Smith
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Ge¢ bobrek yetmezligi

* Nefrotoksin iceren mantar alimdan saatler sonra
bulanti-kusma, diyare gelisir (3 g stirebilir)

* Orellanus Sendromu (nadiren)
— Paresteziler
— Tat alma duyusu degisiklikleri
— Kognitif bozukluklari

* 3-20 gun icinde lomber ve yan agrisi, oligiri ile
bobrek yetmezligi gorular

* %50 sinde renal fonksiyonlar destek tedavisi ile geri
donerken, %30-50’sinde hemodiyaliz ...



Disullfiram benzeri reaksiyon

* “Koprin” iceren mantarlar (lezzetli !)

— Coprinus comatus (miirekkep-posteki |

* Mantar + alkol alimindan
sonraki 1 saat icinde

* Mantar yendikten sonraki
3 gln iginde ortaya ¢ikabilir o]

* Flusing, tasikardi, bas agrisi, bulanti{ : g

* Destek tedavisi



http://uzem.rshm.gov.tr/

Zehirlenmelere Genel Yaklasim, Tablo 2 ve 3). Amatoksin igeren mantar yeme kuskusu varsa
zehirlenme belirti ve bulgusu olmayan hastalar en az 24 saat hastanede yakin gdzlem altinda,
24-72 saat siireyle karaciger ve bobrek islev testleri 6l¢iilerek izlenir. Tiirkiye’de var oldugu
gosterilmeyen orellin ya da orellanin i¢ceren mantarlarla zehirlenme kuskusunda bobrek

islevlerinin bozulmasinin 14 giine kadar gecikebilecegi akilda tutulmalidir.


http://uzem.rshm.gov.tr/

Tablo 1. Erken

Belirti Gasteren Mantar Zehirlenmeleri

Belirti ve
bulgularin
ortaya gkis
siiresi

0,5-2 saat

0,52 saat

Alkol
ahindiktan
30 dk-5 giin
sonra

0,5-2 saat

Sendrombar ve etken
mantar tiirleri

Pantherina sendromu

l. Amanita muscaria
{Gelin mantan ).,

2. Amanita pantherina

Muskarin sendromu

* Clitocybe dealbata ve
phvllophila

* [nocybe fastigiata,
geopllla ve patowillardii

*  Mheena pura ve rosea

koprinus sendromu
i Disiilliram benzeri ctki)
Coprinus airamentarins

Crastrointestinal sendrom
Farkh tiir birgok mantar

lerdidi toksin

[botenik asit,
musimaol

Muskann
ve diger
muskarinik
bilesikler

Koprin

Farkh yvapida
bir gok
Kimyasal bilegik

Tiirkive de sik ziiriilen
hilgeler

Karadeniz Bolgesi,
Fars, Bolu, Bursa,
Balikesir, Akdeniz
Balgesi, Istanbul

istanbul, Bursa, Bolu,
Balikesir, 1zmir, Sinop,
Samsun, Elazig, Van,
Isparta, kars, Bitlis,
Diyarbakir, Mus, Usak,
Manisa, Malatva, Igel,

B[nguuka?{rﬁ“ﬁnﬂf?iwm

Elazig, Malatya, Isparta,

Konva, Van, Eskisehir,
Akdeniz Bolgesi,
Aksaray, Kars, Musg,
Bitlis

Tirkive'de sik rastlamr.

Belirti ve bulgular

Yetiskinlerde
sersemlik, uvkuya
egilm, dehryum,
disfori, sannlar,
gocuklarda
hiperaktivite,
miyok Icmu.'i

E) m-:l] Il]E-)'ellrnlt:r_

hipotansivon, bulamk
giirme, miyozis,
bronkospazm

Yiiz ve boyunda
kizarma, tasikardi,
hipotansiyon, metal
tadi, bulanti, kusma ve
terleme

Bulanti, kusma, ishal,
karmn agnsi

Tedavi

Semptomatiktir.

5I[£miu I-!.;-']nl'!l-l!.

kullanilmae.

Atropin

Semptomatiktir.
Mantar vendikien
sonra en az 5 giin

mantar yenmemelidir.

Semptomatiktir.
Sivi elektrolit
dengesizligi dilzeltilir.




Tablo 2. Geg Belirti Gosteren Mantar Zehirlenmeleri

Belirti ve
bulgularmn
ortava gikis
siiresi

6-24 saal
{ortalama
10-13 saat)

4-12 saat

24 saat- 14 giin

Sendromlar ve
etken man tar
tiirleri

Phalloides sendromu
Amanita phalloides
(Eveik kiman,

kdy gigiiren),
Averna, A. virosa,
Gralering marginata,
Cr.umicolor, Lepiota,
brisnne oincarnala, L.

helveola

Gyromitra sendromu
Oyromitra esculenta
(Kuwzugdbegi ebesi),
(r.gigas, Gambigua,
Helvella crispa,
Paxina lencomelas,

.E'g{(ifémﬂwm Crassa
- us mimu
Corfinarius
ovrellanis,

Corellanoides

lgerdigi toksin

Amatoksin,
fallotoksin,
virotoksin

Gyromitrin

iMonometilhidrazin)

Orellin,
orellanin

Tiirkive de
stk giiriilen
hiilgeler

Tiirkive'de
siktir.

Tiirkive de
tiim
bilgelerde
velisir.

Tiirkive'de
varlifn
bilinmivor.

Belirti ve bulgular

l. evre (6-24 saat): Bulanty,
kusma, i1shal, ates, tagikard,
sivi elektrolit ve asit baz
dengesizligi

2. evre (25-72 saat): Belirth ve
bulgularda gegici ivilesme,
karaciger ve biibrek iglev
testlerinde bozulma

3. evre (3-5 giin): Kann agns,
sanlik, afir karaciger ve
bobrek vetmezligi, goklu organ
yvetmezligi, koma ve Glim

Siskinlik, bulant, kusma, sulu

va da kanh ishal, kann agns,

kas kramplan, konviilsiyon,
hepatit, bébrek yetmezligi,
methemoglobinemi, koma ve

dliim (5-7 giin)

Gastnt ve bibrek vetmezligi

Tedavi

Destek tedavi
Akuf kimiir
Penisilin G
Silibinin
Hemoperfiizy on,
hemofiltrasvon,
plazmaferez
Babrek vetmezligi
varsa hemodivaliz
Karaciger yetmezlif
varsa karaciger
transplantasyvonu
Destek tedavi
Piridoksin
Metilen mavisi

Destek tedavi
Zorlu dilirez
yapilmaz,
Hemodivaliz
Bibrek
transplantasyonu




Sonuclar

Amanita / gyromitra stphesi varsa yatir
KC yetmezligi icin spesifik tedavilere basla
Cok cesitli semptom / bulgu olusturabilir
Anamneze dikkat edin

(")ykiide mutlaka sorulmasi gereken sorular:

Belirtiler mantar yendikten kag saat sonra ortaya ¢ikt1?

Kag tiir mantar yendi?

[k yakinmalar nelerdir?

Son 72 saat icerisinde alkol alindi m1?

Mantari yiyen herkes hastalandi mi?

Mantar yemeyip hastalanan var mi? (Etken mantar degildir)

Mantarin toplandig ve saklandigi kosullar nedir? (Besin zehirlenmesinden ayirdetmek

igin)



Mantar incelemesi

* Mantar ornegi saklanacaksa kuru bir kabin icine
konmalidir

* Nemden uzak tutun
* Sogutmayin
— Raw (pismemis) mushrooms have more toxin than

cooked (pismis) mushroomes.

— Fresh (taze) mushrooms have more toxin than dry
(kuru) mushrooms.

— Environmental factors appear to influence the
amount of toxin, which varies regionally in these
mushrooms
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