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TARİHÇE 

• Keşif zamanı 

 

 

 

• Tek doğal dezenfektan 

 

• İçme suyunun temizlenmesi  



GİRİŞ 

• “Ozon Tedavisinde Madrid Deklarasyonu” (2010) 

 

• Tedavi rehberleri ve stratejileri (2012) 

 

•  Sağlık Bakanlığı Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamaları Yönetmeliği (2014) 



OZON TEDAVİSİ ENDİKASYONLARI  
   

• Osteoartrit, osteomiyelit ve 
kemik nekrozu 

• Tendon ve bağ yaralanmaları  
• Miyofasyal ağrı sendromu, 

fibromiyalji 
• Vertebra ve disk patolojileri  
• Nöropatik ağrı  
• Kronik iyileşmeyen iskemik ve 

diyabetik yaralar 
• Bası yarası  
• Gingivit, periodontitis  
• Alopesi, dermatit  
• Otit, sinüzit 



ETKİ MEKANİZMASI 

SAF O2 
OZON 

KARIŞIMI 
( %5 - %95 ) 

OZON JENARATÖRÜ 

     SU / BİTKİSEL YAĞ  
 PLAZMA / (SF) / OKSİJEN 



ETKİ MEKANİZMASI 

GÜÇLÜ 
OKSİDASYON 

DEZENFEKTE 
EDİCİ 

ROS LOPs 



UYGULAMA YOLU 

                                LOKAL                     PARENTERAL 

NAZAL İNTRA VENÖZ 
 

ORAL İNTRA ARTERYEL 
 

KUTANÖZ SUBKUTANÖZ 
 

VAJİNAL İNTRA PLEVRAL 
 

KOLOREKTAL İNTRA MUSKÜLER 
 

İNTRA DİSKAL İNTRA ARTİKÜLER 
 



KONTRENDİKASYONLARI 

AC 
EMBOLİSİ 

GEBELİK 
OZON ALERJİSİ 

GLUKOZ 6PDH EKS. 
ACE İNH. 

HİPERTROİDİ 



OZON TEDAVİSİ ETKİLERİ 

1) Analjezik etki 

 

2) Anti-inflamatuvar etki 

 

3) Lokal oksijenasyon ve dolaşımın düzenlenmesi 

 

4) Doku onarımı 

  

5) Antimikrobik etki 

 

ENDORFİN SALINIMI  
ÖDEMİN AZALTILMASI 

ANTİ NOSİSEPTİF SİSTEM AKT. 

SİTOKİN SALINIMI 
PROSTAGLANDİN 
MODÜLASYONU 

SÜPEROKSİT RADİKALLERİ 

PROTEOLİTİK ENZİM 
NÖTRALİZASYONU 

FİBROPLAST PROLİFERASYONU 



UYGULAMA TEKNİKLERİ 

• Majör Oto-hemoterapi 

 

• Minör Oto-hemoterapi 

 

• Serum Fizyolojik Ozonlaması 

 

• Gazın Direk Uygulamaları 

 

• Ozonlanmış Ürünler Yoluyla Uygulamalar 

 



UYGULAMA MİKTARLARI 

STİMÜLE EDİCİ 

İNHİBE EDİCİ 

MODÜLE EDİCİ 

















TEŞEKKÜR EDERİM… 


