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Tanimlar
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Alternatif =2 Konvansiyonel bakim yerine kullanilan tedavileri

Tamamlayici =2 Hastayi ve aileyi destekleyen ve ana tibbi tedavilerle
birlikte kullanilan tedavileri

Buttinleyici =» iliski temelli bakim olarak, temel tibbi uygulamaya entegre
edilen, etkinlik kaniti olan alternatif ve tamamlayici tedavileri

Geleneksel = Aile veya kiiltiirel gelenegin bir parcasi olarak aile ya da
grup uyeleri tarafindan saglanan tedavileri

Holistik =» Deger, inanc, kiltir ve toplum baglaminda hastanin tim
bakimini saglayan tedavileri




AT’de prensipler

v

Kanitlara gore uygulanmali

v

Kisiye odaklanilmis, iliski temelli bir bakim olarak uygulanmali

v

Saglik ve iyilesmeyi tesvik etmek icin tim uygun tedavi yaklasimlari kullaniimali

v

Bazi uygulamalarda, klinisyen bir danisman olarak ¢alismali

v

Zamanla bazi tamamlayici tip uygulamalari = Ana tibbin bir parcasi haline gelmekte

Ben séylememnis olayine ama,
alternatif tip dive bir sey var.
Son ¢are bir de onu dene.
Doktor denen birine gidivorsun,
kemoterapi adinda bir (3
”, YAl \\

S by yapiyor.
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Epidemiyoloji
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AT kullanimi (genel niifusa gore) =» ABD % 42, Kanada % 50, Fransa % 75, Asya ve Afrika
ulkelerinde % 90

<18 yasin altindakilerde AT basvurusu = %12/yil

Yeterince bilgileri olmayan ebeveynler = AT’yi uygun ve givenli gordigi = Cocuklarda AT
kullanimi 1

USA’da =>» AT uygulayicilara yapilan basvurularin yillik sayisi, klinisyenlere yapilan
basvurulardan daha

AT icin yapilan pesin harcamalar, hastaneler icin harcanandan daha 4

Clarke TC, et al. Trends in the use of complementary health approaches among adults: United States, 2002-2012. Natl Health Stat
Report 2015.

Ding JL, et al. Observational study of alternative therapies among paediatric emergency department patients. Emergency Medicine
Australasia 2017;29:136-142




Epidemiyoloji

> Turkiye’de calismalar sinirli olup kesitsel calismalarda AT uygulamalarinin
kullanim sikhgr = %42-70

> Turkiye’deki pazar buyukltginin 100 milyon dolar

> Kronik, rekiirren veya 6limcil durumlarda basvurular daha

> Zihinsel saglik sorunlarinda (Anksiyete, otizm, depresyon) kullanimlari
daha P

Tibbin Alternatifi Olmaz! Geleneksel Alternatif ve Tamamlayici Tip Uygulamalari, Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari, Kasim 2017.



Acil Tip ile AT arasindaki iliski

>
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Acil servis hastalarinda, AT yontemlerinin kullanim sikhgi P *
Acil doktorlarinin = % 80'inden ", hastalara AT tedavileri hakkinda bilgi vermedigi *

Acil hastalari arasinda AT kullaniminin I* olmasina ragmen, acildeki hastalar arasinda AT
kullanimi Gizerine ¢alismalar |

Klinisyenler =» Kanitlanmamis AT tedavileri icin hastalarin genel tip tedavilerini
birakacagindan endiselenmekte

Egitim diizeyindeki yukseklik, yas, kadin cinsiyet, din ve kronik hastaliklar = Acil
hastalari arasinda AT kullanimiyla iliskili faktorler

Tavsiye = Klinisyenlerin, rutin olarak hastalardan AT yontemlerini kullanip
kullanmadigini 6grenmeye calismasi

* Jatau Al, et al. Use and toxicity of complementary and alternative medicines among patients visiting emergency department:
Systematic review. J Intercult Ethnopharmacol 2016;5:191-7.




Saglik Bakanligi

> Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskanligi
- Egitim ve sertikasyon programlari diizenlemekte

- AT uygulamalarinda kontroll saglayip merdiven alti uygulamalar yerine, hekimler
tarafindan bu uygulamalarin yapilmasini amacglamakta

- Ucretlenmesi =» AT uygulamalarinin SGK 6demeleri @, cepten
(Proloterapi; uygun endikasyonlarda ilgili dal uzmanlarinca 550.380 SUT kodu ile)
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‘ ’ Geleneksel ve Tamamlayiei Tip = 548 805 7 00

Uygulamalari Daire Baskanhgi f Y —

Anasayfa Kurumsal Mevzuat Uygulama Merkezleri Egitim Merkezleri ve Duyurular  Uniteler  Uygulamalar = Geri Bildirim Formu  Linkler  lletisim

Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Egitim

Ucretleri  Editimleri
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Saglik Bakanligi’'nin destekledigi AT uygulamalari

> Akupunktur

> Osteopati

> Fitoterapi

> Homeopati

> Kupa uygulamasi (Hacamat)

. > Hirudoterapi (Sulik uygulamasi)
> Apiterapi

. > Hipnoz

> Maggot (Larva) uygulamasi
> Refleksoloji uygulamasi

> Muzik terapi uygulamasi

> Ozon uygulamasi

> Kayropraktik

> Mezoterapi

> Proloterapi




TOTM (Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi)

o
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Lifestyle therapies

Vegetarian, vegan, organi
Low fat, high fiber
Gluten-free, casein-free

Paleolithic, Mediterranean

Environment

Counseling, support groups




AT uygulayicilari

> Saglikcilar (Pratisyen hekimler, hemsireler, psikologlar,...)

> Masorler

> Akupunkturcular

> Biofeedback terapistleri

> Reiki Ustalari, Sifali Dokunma Uygulayicilari (Biofield terapistleri)
> Dogal tedavi uzmanlari (Naturopath)

> Masaj ve egzersiz terapistleri

> Yoga 6gretmenleri

> Meditasyon 6gretmenleri




Masajla tedavi

v

Lisansli calismaktalar

Omurgadan kaynaklanan sorunlara = Spinal maniplasyonlar

v

v

Yetiskin ve cocuklarda sik olarak kullanilanmakta
45 dak / haftada 2-3 kez

Otitis media, astim, alerjiler, kolik ve enuresis’sin tedavisini etkili
olduklarini iddia ederler = Calismalar gostermedi

Yan etkileri = Nadir

v

N

v




Akupunktur

> Geleneksel Cin Tibbinin bir bileseni

> Meridyenler adi verilen kanallarda viicut icinde dolasan bir hayat enerjisi (chi, qi)
teorisine dayanir

> Hastalik = Hayat eneriji akisi bozuldugunda veya engellendiginde
> Saghk =» Akis diizenlendiginde, onarildiginda veya dengelendiginde

> Akupunktur =» Enerji meridyenleri boyunca belirli noktalarin uyarilmasi yoluyla hayat
enerji akisini dizenlemekte

> Lisansh calismaktalar
> Klinisyenler tarafindan bazi durumlarda 6nerilmekte

> Agri, bulanti ve kusma etkili




Dogal (Naturopathy) tedavi

> lyilesme icin = Viicudun dogustan gelen bir giice sahip olduguna inanilmakta

v

Semptomlar =» Viicudun ic ve dis stres karsisinda butlinlik kazanma girisiminin belirtisi

Hastalara sagliksiz aliskanliklardan kaginma

Saglikl beslenme

Egzersiz ve dinlenme

Pozitif zihinsel ve duygusal durum

v

Sicak ve soguk banyolar, buhar banyolari, meditasyon, masaj, sifali bitki ve vitaminler gibi
diyet takviyeleri

v

Lisansh calismaktalar

Okullari mevcut

v




Yoga
> Egzersiz ve stres yonetiminden olusmakta

> Kullanimi P

> Bir cok calisma =» Gulivenli ve pozitif saglik sonuclarini gostermis

> Sertifikasyonu icin minimum 200 saatlik egitim (USA'da)




Meditasyon

> Odaklanmayi ve dikkati arttirmak amaciyla yapilan zihin beden terapisi
> Stres, endise, uykusuzluk, depresyon, kronik agri ve yorgunlugu gidermek

> Kan basincini azaltmada, cocuklarda ve ergenlerde dikkat, davranis ve
psikolojik fonksiyonlari dizeltmede

> Tipleri

- Bir kelime, diisiince, duygu veya gorintl tUzerinde yogunlasma
- Dikkati toplama

- Hareket (Yoga, yuruyus, tai chi, gi gong, sufi dansi)

> Sertifikasyonu yok




Bioenerji tedavisi

> lyilestirici enerjinin, sifacinin elleri yoluyla sifacidan hastaya
aktarildigi

> Formlari

- Tedavi edici dokunus
lyilestirici dokunus
Reiki




Yonlendirilmis gorintuler, hipnoz ve biofeedback

> Ana tibbin bir parcasi olan zihin-beden tedavileri

> Klinisyenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve diger ana saglik
uzmanlari

> Agri, davranis sorunlari ve performansi arttirmada diger tedavilere
yardimcli olarak




Benzeri ile tedavi (Homeopati)

> 2 ilkeye dayanmakta =2 Benzerler ve Dillisyonlar ilkeleri

- Saghkh bir kiside semptomlara neden olacak bir maddenin, hasta bir kiside ayni semptomu
tedavi etmek icin kullaniimasi

- Tedaviye neden olacak madde, ne kadar cok seyreltilirse o kadar gugli olur (Seyreltilmis
ilaglarin, semptomlari iyilestirmek icin kullandigi enerji veya bilgiyi icerdigine inanmaktalar)

> Klinisyenler = Seyreltilmis ilaclarin etkili olmadigini ve plasebo etkisi yarattiklarini belirtir
> Soguk alginligi, oksurik, kulak agrisi ve diyare etkili oldugu gosterilmis
> Lisansl calismaktalar

> Homeopatik ilaclar = Plaseboyla ayni oranda yan etki gostermistir

Stub T, et al. Adverse effects of homeopathy, what do we know? A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
Complement Ther Med 2016; 26:146.




Aloe

Calendula
Cascara

Cayenne
Chamomile

Clove oil

Coffee

Dandelion

Dill

Echinacea
Feverfew

Garlic

Ginger

Ginseng

Hops

Lavender

Licorice

Milk thistle

Qats

Pine bark extract
Rhubarb root
Saint John's wort
Slippery elm bark
Tea tree oil
Thyme

Valerian

Burns, minor wounds, skin irritations, aphthous stomatitis, constipation, gastric and duodenal
ulcers

Skin soother

Constipation

Topical treatment for pain, postherpetic neuralgia, nasal spray for migraines and cluster headaches
Sedative, colic, anti-inflammatory, antispasmodic

Teething pain

Stimulant, ADHD, bronchodilator

Mild diuretic, liver tonic

Antispasmodic, colic, decrease flatulence

Immune stimulation, anti-inflammatory

Migraine headaches, rhaumatoid arthritis

Antimicrobial, cholesterol lowering

Antiemetic, antinausea

Stimulant, enhance endurance and performance, adaptogen
Sedative

Sedative

Anti-inflammatory, demulcent

Hepatoprotection; cirrhosis, hepatitis

Antipruritic; eczema, varicella

Antioxidant promoted to treat ADHD

Constipation, chronic renal failure

Depression, antiviral

Demulcent; pharynaitis

Antimicrobial; aci minor skin infections, including fungal and yeast infections
Antimicrobial; colds, sore throats; cough; expectorant

Sedative




Sifali bitkiler ve gida takviyeleri

> En sik kullanilan AT yontemi

> AT ile iliskili acil basvurularinin da en sik nedeni

v

Toksisiteleri konusunda dikkatli olmak gerek..!

Jatau Al, et al. Use and toxicity of complementary and alternative medicines among patients visiting emergency department:
Systematic review. J Intercult Ethnopharmacol 2016;5:191-7.
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Fatal Herb Senna: A Case Report

Muhammet Gokhan Turtay', Kasim Turgut', Hakan Oguzturk’, Sukru Gurbuz'
and Volkan Ince?

1Das-,oart.'n@nt of Emergency Medicine, Inonu University, School of Medicine, Malatya, Turkey.
2De-pan‘me-nt of General Surgery, Inonu University, School of Medicine, Malatya, Turkey.

> 60Y, kadin hasta, karin agrisi, distansiyon, halsizlik

> Uzun zamandir kullandigi ama 6zellikle son aylarda yogun olarak ylksek dozlarda kr.
kabizligi icin laksatif amacl = Sinameki

> Tani =» Toksik hepatit

> Sonug = KC TX beklerken =» EX




EDITORE MEKTUP/LETTER TO THE EDITOR
J Turgut Ozal Med Cent 2014:21(1):99-100

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi

www.totmdergisi.org

Datura Stramonium’a Bagli Gelisen Intoksikasyon

Intoxication Caused by Datura Stramonium

Hakan Oguztiirk, Muhammet Gékhan Turtay, Mehmet Ediz Sarihan, irfan Bayhan, Bilgehan Demir

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

> Borucicegi, buyuotu, sihirbazotu olarak bilinir
> Nefes darligi, dermatit ve astimda kullanilmakta
> Yuksek doz alindiginda gorsel isitsel hallisinasyonlara ve deliriuma

> 7 genc erkek hasta = Uyarici etkisinden faydalanmak amaciyla DS’'un tohum ve yapraklarini
kaynatip iciyorlar

> Tani =» Antikolinerjik zehirlenme

> Sonuc =» Sifa ile taburcu
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European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2012: 16: 1748-1750

Complete atrioventricular block caused by
mad honey intoxication

H. OGUZTURK, O. CIFTCI*, M.G. TURTAY, S. YUMRUTEPE

Department of Emergency Medicine and *Department of Pharmaceutical Toxicology, School of
Medicine, University of Inonu, Malatya, Turkey

Deli Bal = HT, DM, romatizmal agrilarda, soguk alginhgi, gastrit, bagirsak rahatsizliklarinda
faydali oldugu belirtilmekte (Yetiskinler; ginde 1 cay kasigindan fazla deli bal tiketmemeli)

45 Y, kadin hasta, bulanti, bas donmesi

Sikayetleri; Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde gonderilen bali yedikten 2 h sonra baslamis
Hipotansiyon, bradikardi saptandi

Tani =» AV tam blok

Sonuc = Sifa ile taburcu




Anticholinergic syndrome 144

ANTICHOLINERGIC SYNDROME CAUSED BY HYOSCYAMUS NIGER
Oguzturk H"*, Turtay MG'. Ciftci O', Topal FE?, Turgut K'

1. Inonu Umiversity, Turkey

2. Katib Celebi University, Turkey

Correspondence

Dr. Hakan Oguzturk. Inonu University, Turkey

Email: oguzturk@hotmail.com

Oguzturk H, Turtay MG, Cifte1 O, Topal FE, Turgut K. Anticholinergic syndrome caused
by Hyoscyamus Niger. Case Study and Case Report 2013; 3(4): 144 - 146.

Banotu (Henban) olarak bilinir

Astim, ishal, karin agrisi ve idrar kacirmada kullanilmakta
37 Y kadin, 36 Y erkek, 76 Y erkek =» Ayni aileden 3 hasta
Bas donmesi, tasikardi ve kusma sikayetleri ile

Uc hasta da ayni zamanda, Banotu yeme dykiisi (+)

Tani =» Antikolinerjik zehirlenme

Sonuc = Sifa ile taburcu




Kupa uygulamasi (Hacamat)

> Yas kupa (hacamat) ve kuru kupa

> Yas kupa uygulamasi = Arabik ve Cin tipi

> Hacamat = Vakumlanmis deri ylizeyinde birkac hafif kesi olusturulmasi sonrasi tekrar
vakum uygulanarak kanin ¢ekilmesi islemi

> Amac => Kirli kanin viicuttan uzaklastirilmasi

> Komplikasyonlari > =» Enfeksiyon, asiri kanama, uygunsuz skar olusumu...



Kupa uygulamasi (Hacamat)

> Herpes zoster tedavisi > ASYE

> HT > Egzema

> Agri > Bulanti, kusma

> Astim > Konstipasyon

> Urtiker > Infertilite

> Immun sistemi guiclendirme > Aterosklerotik kalp hastaligi
> Kronik yorgunluk sendromu > KKY

> Uyku bozukluklari > MS

Romatoid artrit

v

Stres inkontinans
USYE

v

v




Complementary Therapies in Medicine (2014) 22, 645—647

Available online at www.sciencedirect.com

Complementary
erapies in

ScienceDirect Meritine

journal homepage: www.elsevierhealth.com/journals/ctim

—

Unexpected lumbar abscess due to ) crosan
scarification wet cupping: A case report

Muhammet Gokhan Turtay®*, Kasim Turgut, Hakan Oguzturk

Department of Emergency Medicine, School of Medicine, Inonu University, Malatya 44280, Turkey
Available online 15 July 2014

v

51Y, erkek hasta

v

Bel agrisi sikayeti ile

v

Yirmi yildir olan bel agrisi icin, basvurudan 7 giin 6nce hacamat (+)

v

Tani =» Lomber apse

v

Sonug = Sifa ile taburcu




Onemli

v

Klinisyenler =» Alternatif Tip hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmekte

Hastalara tedaviler konusunda bilgi vermek

Alternatif Tip uygulayicilara tavsiyede bulunmak

Hastalarin kullandigi Alternatif Tip tedavileri hakkinda aldiklari bilgiyi yorumlayabilmek
(Toksisite, etkilesim, yanlis tani, komplikasyonlar, ...)

> Kanitlara bakilmali

> Genel tibbi bakimin bir alternatifi olmaktan ziyade, yardimci olarak
kullanilabilecegi




Sonuc

> AT yontemlerinin su an Acil Tip acisindan durumu

- Uygunsuz kullanimlari nedeniyle acil servis calisanlarinin akademik ilerlemelerine katkida
bulunmakta

v

Gun gectikce popdulariteleri T

v

llerleyen dénemlerde AT uygulamalarina klinisyenler hakim olmaya basladikca

Klinisyenler tarafindan, AT uygulama merkezlerine hastalarin yonlendirilmesi (?)

Belki de Acil Tip Calisanlari tarafindan acil servislerde AT yontemleri uygulanabilir (?)
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