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GOGUS AGRILI HASTANIN
DEGERLENDIRILMESI

DR. CUMALI DOGRU

Sisli Etfal Egitim Arastirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi
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SUNUM SIRASI

1- Gogus Agrisi Nedenleri

2- Goglis Agrisinin Ozellikleri
3- Genel Yaklasim

4- Hikaye ve Fizik Muayene
5- Tanisal Tetkikler

6- Klinik Tablolar
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14.12.2002

Doktorlan kalp krizi gegirdigine inandiramadi
I -

English

Genc Hurrivetim Kalp krizi korkusuyla haftada iki kez hastaneye giden I gcrcekten kriz
gecirdigine doktorlari inandiramayinca hayatini kaybetti. SEEEEE'nin ailesi
doktorlar hakkinda su¢ duyurusunda bulunurken, hastane baghekimi

Giindem “Arkadaslarimiz bu sefer atlamiglar” diye aciklama yapt..

Politika

A'fr"pa i S S ccsinde market isleten 40 yasindaki IS dcdesi. babasi halas
EII::::mi dahil ailesinden yedi kisiyi kalp krizinden kaybetmesi nedeniyle uzun suredir kalp krizi korkusuyla

vasiyordu. Bu korkuyla haftada iki kez "Gdgsimde agn var, kalp krizi geciriyorum” diyerek

o hastaneye basvuran il her seferinde doktorlar tarafindan evine génderildi. ki cocuk babas

e I nccki gece yine gadsinde agn sikayetiyle S TN H=stanesine gitti. Ancak

T‘?_k"”“Et iddiaya gdre. artik kendisini cok iyi taniyan doktorlar, || NN i “Yine mi geldin. Bir seyin yok”

1“'“ HlahE"'E" deyip "R adl agn kesici igne yaparak evine gonderdiler. ||l v dondikten 3 5 saat
dZdriar

sonraysa kalp krizi gecirerek dldi.

Kiiltiir Sanat
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Acil servise yapilan basvurularin en sik
nedenlerinden biridir.

Gunumuzde olum nedenlerinin basinda gelmektedir.

ABD: Yilda 5 milyon gogus agrisi bagvurusu var (%
40 yatig).

Hayati tehdit eden hastaliklara bagli olabilecegi gibi
ayaktan tedavi edilebilecek hastaliklara da bagli
olabilir.
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GIiRIS
Diinya Saglik Orgutii verilerine gore 1990 yilinda 6liim

ve sakat kalma nedenleri arasinda 5. sirada yer alan
kardiyovaskuler hastaliklarin

2020 yilinda ise 1. sirada yer alacagi ve yilda 25 milyon
olume neden olacagi ongulmektedir.

Yas, Hiperkolesterolemi, Hipertansiyon, Diabetes
Mellitus, Obesite, Sigara, Stresli yagsam tarzi, Duzenli
spor yapma aliskanhginin olmamasi ve Asiri
karbonhidrat alimi onemli risk faktorlerdir.
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GIRIS

Oliim oraninin diger hastaliklara gére daha yiiksek
olmasi, yanhs tani nedeniyle taburcu edildiginde
hastane disi olum risklerinin yuksek olasi,

HUKUKI problemlerle ugrasmak zorunda
kalinacagindan dolayi hasta ¢ok dikatli
degerlendirilmelidir.

Oliimciil olabilen tanilar digslanmali, hastanin riski
dusunulmeli ve gelisebilecek komplikasyonlar icin
onlem alinmalidir.
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GOGUS AGRISI
NEDENLERI

Gogus agrisi ile acil servise bagvuran hastalarin
%30’nun kalp kaynakh Akut Miyokard Infarktusu veya
Kararsiz Anjina olusturmaktadir.

%70’inde de Aort Diseksiyonu ve Pulmoner Emboli gibi
hayati tehdit eden veya kas-iskelet sistemi hastaliklari,
abdominal nedenler ve psikolojik durumlar gibi
olumcul olmayan nedenlerdir.

Calismalar, hekimin gogus agrisini ciddiye
almamasinin tani ve tedavide gecikmelere yol actigini
gostermistir.
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GOGUS AGRISI
NEDENLERI
1- Kardiyak Nedenler
2- Pulmoner Nedenler
3- Vaskuler Nedenler
4- Gl Nedenler
5- Muskuloskeletal Nedenler

6- Diger Nedenler
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GOGUS AGRISI NEDENLERI

KARDIYAK NEDENLER PULMONER NEDENLER

Koroner arter hastaligi Plevral irritasyon

Stabil anjina * Infeksiyonlar
* Inflamasyon

Anstabil anjina + Infiltrasyon
Varyant anjina
Akut miyokard infarktiisii Barotravma

* Pnomotoraks

* Pnomomediastinum
Perikardit (tamponad ile) Trakeobronsit

Kapak hastaliklari
Aort stenozu
Subaortik stenoz
Mitral valv prolapsusu
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GOGUS AGRISI NEDENLERI

VASKULER NEDENLER Gi NEDENLER
* Aort diseksiyonu -Biliyer kolik
* Pulmoner emboli -Pankreatit
* Pulmoner hipertansiyon -Dispepssi

-Osefajial spazm
veya reflu

-Osefagus riiptiiri

-Mallory Weiss
sendromu
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GOGUS AGRISI NEDENLERI

MUSKULOSKELATAL DIGER NEDENLER
NEDENLER * Herpes zoster
* Kostokondrit * GOgus duvari
* Interkostal kas gerilmesi tumorleri
* Servikal torasik omurilik
problemleri
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GOGUS AGRISININ OZELLIKLERI

Gogus agrisinin kesin ayirici tanisini yapmaktaki
zorluk bazi onemli noroanatomik faktorlerden
kaynaklanmaktadir.

Torasik visseral organlardan kaynaklanan
agrinin ne tipi ne de yogunlugu bir organ sistemi i¢in
spesifik degildir.

Ornegin; 6zefagus spazmi, kardiyak iskemik
agrilar ve buyuk damarlarin gerilmesi nedenli agrilarin

hepsi basici, yakici ya da kivrandirici olarak
hissedilebilirler.
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GOGUS AGRISININ
OZELLIKLERI

Gogus agrisinin lokalizasyonu ve
yayillimi agrinin hangi organ sisteminden
kaynaklandigini bulmada guvenilir degildir.

Torasik organ patolojileri toraks
disinda ornegin epigastrium, boyun ya da
cenede agri ile basvurabilirler.
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GOGUS AGRISININ
OZELLIKLERI

Bu tip yansiyan agrilarin anatomik aciklamasi

Kolun deri ve kaslarindan koken alan
duysal afferent sinir lifleri kalp, ozefagus ya da diger
torasik organlardan cikan visseral afferent sinir lifleri
ile ayni seviyeden omurilige girerler.

Ayrica dorsal noral segmentler omurilige
girdikleri duzeyden 3 segment yukari ve asagiya kadar
yayildiklari i¢in torasik agri boyunda ya da abdomende

hissedilebilir.
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

ALTIN KURAL

1-Altta yatan nedenin hayati tehdit eden bir
patoloji oldugunu diusunmek ve hastaya tedavi
onceligi vermek

2-ilk adimda hastayi stabilize etmek ardindan
3-Olimciil olabilecek patolojileri akla getirmektir.
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

*Akut gogus agrili hastanin tedavi onceligi vardir.

‘Bu hastalarda hayati tehdit edebilecek su
hastaliklar dusunulmelidir:

* Akut Mi

* ASAP

* Aort diseksiyonu
* Pulmoner emboli

* Basingh (tansiyon) pnomotoraks
* Osefagus ruptiirii
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

ONCELIK: Stabilizasyon Girisimleri (Giivenlik gemberi)
Havayolu Acgiimasi
Solunum Kontrolu
Oksijenizasyon
Monitorizasyon
Damar yolu aciimasi
Vital bulgularin yakin takibi

AYIRICI TANI ISLEMLERI DAHA SONRA
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

llk stabilizasyondan sonra
Tanisal yaklagimlar
Hikaye

Fizik muayene

Laboratuar tetkikleri
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

HIKAYE
Yas, Soygecmis,
Cinsiyet, Agrinin baslangici,
Risk faktorleri, Tipi,
llaglar, Yayilimi
Ozgecmis

Eslik eden bulgular

09 HAZIRAN 2012 ISTANBUL ACIL TIP SEMPOZYUMU Dr. Cumali DOGRU



ACIL SERVISTE YAKLASIM

FiZIK MUAYENE
Vital bulgular

Genel gorunum (Visseral agri ve somatik agri
bakimindan)

Sistem muayeneleri (Hikaye goz onunde
bulundurulmalh)
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

TETKIKLER

EKG

PAAC

Kardiak enzimler
Kan gazi
Ekokardiografi, TEE
sBT

Anjiografi
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ACIL SERVISTE YAKLASIM
- TETKIKLER

EKG - AMI?
Gogus agrisi Perikardit ?

olup acil servise

basvuran hastalarda PE ?

olasi bir iskemik
olayi digslamak i¢in
tekrarlayan kardiyak
enzim ve EKG
takipleri
onerilmektedir.
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ACIL SERVISTE YAKLASIM -
TETKIKLER

Kardiyak enzimler

* Myoglobin

* Troponin ( T,I)
* CK

* CK-MB,
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ACIL SERVISTE YAKLASIM

- TETKIKLER
PA Akciger grafisi ——  Pnomotoraks ?
Kalp yetmezligi ?
Pnomoni ?

Aort diseksiyonu ?
Pnomomediastinum ?

09 HAZIRAN 2012 ISTANBUL ACIL TIP SEMPOZYUMU Dr. Cumali DOGRU






ACIL SERVISTE YAKLASIM -
TETKIKLER

Arteryel kan gazi —  Hipoksemi derecesi ve
tedaviye alinan yanit ?

PE (% 10-20 normal) ?

Pnomoni ?
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ACIL SERVISTE YAKLASIM -

TETKIKLER
Bilgisayarli tomografi - Aort diseksiyonu ?
Anjiografi _
Ekokardiografi AMI 2
(TEE) PE?
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ACIL SERVISTE YAKLASIM -
TETKIKLER

Aort, pulmoner damarlar ve koroner damarlarin
ayni anda goruntulenebilmesini saglayan yeni
bir bilgisayarli tomografi teknigi olan “TRIPLE
RULE-OUT” teknolojik alt yapisindaki yeni
gelismelerle akut gogus agrisi takip
protokollerini degistirmeye aday bir tani
yontemidir.

Yapilmis calismalar bunun acil serviste
kullanilabilirligi tartisiimaktadir.

Oniimiizdeki yillarda acil servislerde TRO-BT’yi
daha sik kullanacagimiz asikardir.
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GOGUS AGRILI HASTANIN
ACIL SERVIS YONETIMI

Hastanin hemodinamik agidan stabil olup olmadiginin
degerlendirilmesi gerekir.

Hemodinamik olarak stabil olmayan hastada olumcul
tanilar dusunulmeli

Bu tanilara yonelik laboratuar ve goruntuleme
yontemleri hizli bir sekilde ve mumkiun ise hasta
resusitasyon odasindan cikarilmadan yapilmalidir.
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GOGUS AGRILI HASTANIN
ACIL SERVIS YONETIMI

Hemodinamik olarak stabil hastalarda; oncelikle
agrinin baslangi¢c zamani, suresi ve sekli
sorgulanmalidir.

Tum gogus agrili hastalarin EKG’si ¢ekilmelidir.

Tipik gogus agrisi olan ve EKG bulgusu olan
hastalar koroner unitesine transfer edilmelidir.
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GOGUS AGRILI HASTANIN
ACIL SERVIS YONETIMI

Tipik gogus agrisi olan fakat EKG bulgusu
olmayan hastalardan gelisinde, agrinin
baslangicinin 6. ve 12. saatinde Kardiyak Markir
calismasi icin kan ornekleri alinmahidir.

Gogus agrisi olan ve Laboratuar bulgusu pozitif
olan hastalar koroner unitesine transfer
edilmelidir.
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GOGUS AGRILI HASTANIN
ACIL SERVIS YONETIMI

Tipik gogus agrisi ve EKG bulgusu olmayan hastalarda
kalp digi gogus agrisi yapabilecek nedenler de
arastiriimahidir.

Gogus agrisi gecen ve tekrar etmeyen hastalar 12
saatlik takipte herhangi pozitif bulgu olmadigi takdirde
acil servisten onerilerle taburcu edilebilir.
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HAYATI TEHDIT EDEN
ACIL NEDENLER

09 HAZIRAN 2012 ISTANBUL ACIL TIP SEMPOZYUMU Dr. Cumali DOGRU



AKUT KORONER
SENDROMLAR

Akut Mi
ASAP

Variant anjina
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AORT DISEKSIYONU

Orta hatta gogus ya da sirtta cok siddetli yirtici ya
da parcalayici bir agridan yakinirlar.

Agri baslangicta en siddetlidir.
Karotislerin tutulmasina bagh SVO,
koronerlerin tutulmasina bagh AMI,

ya da ekstremite iskemisi gorulebilir
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PULMONER EMBOLI

Gogus agrisinin, otopsi oncesi tanisi zorlukla
konabilen, olumcul ama tanisi kondugunda
tedavi edilebilir onemli bir nedenidir.

ABD’de yillik 650,000 PE olgusunun % 2 — 10
kadari olmektedir ve bunlarin sadece % 10 —
30’una olum oncesi tani konabilmektedir.
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PULMONER EMBOLI

PE icin spesifik hikaye, klinik ya da laboratuar
parametresi yoktur.

Acil servis doktorunun PE tanisi icin ozellikle
risk faktorleri olan hastalarda PE olasiligini
hatirlamasi gerekmektedir.
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TANSIYON
PNOMOTORAKS

Plevral bosluguna akcigerlerden hava
kacisi sonucu gorulur.

Intraplevral basincin artmasi sonucu
mediasten karsi tarafa dogru itilir ve
sag kardiyak dolumda azalma gorulur.
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TANSIYON

PNOMOTORAKS
Ani baslangig¢h batici Fizik muayenede
gogus agrisi * Juguler venoz dolgunluk
Beraberinde * Trakeal deviasyon
* Dispne * Perklsyonda timpanik ses
 Terleme alinmasi
* Tasikardi * Ayni taraf solunum
- Tasipne seslerinde azalma gorulur.
* Hipotansiyon gorilir. Tani klinik ile konur, hizla

mudahale gerektirir
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TANSIYON PNOMOTORAKS

Tedavide

* Hastada oncelikle bir 14-16 G kandul ile 2.
interkostal aralik orta klavikuler hattan
batirilarak tansiyon pnomotoraksin agik
pnomotoraks haline getirilir

* Daha sonra 32-36 F gogus tupunun
takilmasi gerekmektedir.
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SOL TANSIYON
PNOMOTHORAKS

MID-CLAVICULAR LINE /| “‘E<
;r" :Ir J.E. A4 T

2. INTER KOSTAL ARALIK ,f -.‘x N 1) N “u,: :

09 HAZIRAN 2012 ISTANBUL ACIL TIP SEMPOZYUMU Dr. Cumali DOGRU



Chest tube

Pneumothorax Re-expanded lung
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OZEFAGUS RUPTURU

Travma, yabanci cisim yutmalari, ya da medikal
girisimler sonrasi olusabilecegi gibi genellikle
intraabdominal basinci ani ve asiri miktarda
arttiran durumlardan sonra gorulur

Abdominal basingta ani artisa yol acan durum
hickirik, kusma, oksuruk, dogum, defekasyon,
epileptik nobet gibi epiglottisin kapanmasina yol
acan Valsalva manevrasidir.
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OZEFAGUS RUPTURU

Genellikle yirtik servikal ozefagustadir.

Mediastinal dokularda asit yanigi ve virulansi
yuksek bakterilerle temas olusur.

Hasta ani baslangicl ploretik tarzda, boyuna
yayilan gogus ve karin agrisindan yakinir.

Hastada hizla sok ve septisemi gelisir. 24 saat
icinde cerrahi girisim uygulanirsa mortalite % 5
iken, 24 saati gecen olgularda % 75 civarindadir.
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OZEFAGUS RUPTURU

Acil servise bilinci Hiperemezis gravidarum,
kapali olarak getirilmis
farenks, larenks,
ozefagus manuplasyonu
uygulanmig, CPR
yapilmis hastalarda

Status astmatikus gibi
asiri ogurme, kusma ya
da oksurukle seyreden
durumlar sonrasi geligsen
ani gogus agrisi ve cilt

Boyuna penetran alti amfizemi olan
yaralanmasi olanlarda hastalarda
Kronik alkolizm ozefagus rupturunden

suphe edilmelidir.
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OZEFAGUS RUPTURU

Yabanci cisim Cekilen grafide;

: : * Perforasyon suphesi var ise
Mediastinal hava suddadgolzunenfblr kon’gcrast

. . i} madde ile 6zefagografi
Mediastinal hava cokilmelidir,
SIVl seviyesi o _Kon_’grasftll calismalar yapilamiyor
Kardivak ve ise 0ze a.go.skorfl |stenmeI|d.|r..

|evrg| effiizvon Hizla IV antibiyotik (sefoksitin

P 11 y ve klindamisin) uygulanmali ve
varigi cerrahi konsiiltasyon
arastiriimahidir istenmelidir.

09 HAZIRAN 2012 ISTANBUL ACIL TIP SEMPOZYUMU Dr. Cumali DOGRU



GOGUS AGRISI
SAKAYA GELMEZ!!!!
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