ACIL SERVISTE TIBBI HIPNOZ?

Acil servis

Metz-Thionville bolgesel Hastane

Fransa

n.guler@chr-metz-thionville.fr



Metz-Thionville Bolgesel Hastanesi
Lorraine Bolgesi (Moselle department)

Belgique Axe Metz - Thionville -
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Luxembourg
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 Lorraine Bolgesi
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Miidua3 NEDEN ACIL SERVIS’DE HINOZ
" UYGULAMIYORUZ ?
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» Acil durum uygun degil!

» Zamanimiz yok!Zaman kaybi!
» Cok glralth var

» Patolojilerimize fayda etmez...
» Dogaclama olmaz!

An hypnotic suggestion: review of hypnosis for clinical emergency care (Iserson,2014).



Her Ortamda hipnoz olurmu?
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{ Hipnotik iletisim

HIPNOZ
Her
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HIPNOZ ETKILI BIR ILETISIM ARACI

» Cok ihmal edilen bir alanin iyilestirilmesi:
Hekimlerin ruh saghgi ve refahi

» Hastalar ve meslektaslarla iletisim ve iliskilerinin
iyilestirilmesi
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« Can words hurt ?

81 —e—standard
« Bir tedavi [ #sen
prosediiriinii agri :
veya olumsuz olaylar : M
olarak tanimlamalk,
agri ya da kaygi 21
duygusunu ;
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Procedure duration (min)

D’aprés Lang EV. Lancet 2000



F. Benedetti et al, / Neuroscience 147 (2007) 260-271

HIGH TEMPERATURE

”~ ~,

“When words are painful”

unraveling the mechanisms
of the nocebo effect,”
Benedetti et al 2007
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HIPNOZ VE NOROBILIM

v EEG’de Uyku 6zellikleri yok(Evans, 1972)
v'Sakin uyanik bir haldir

v’ Pet-BT’de uyku devreleri degil,dikkat devreleri
aktive oluyor (Rainville&Price, 2003)
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HIPNOZ VE NOROBILIM
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(Faymonville et al, 2003 )



HYPNOSIS AUTOBIOGRAPHIC
sagittal coronal sagittal coronal
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transverse transverse

PET-BT Otobiyografik hatiralarin canlanmasi sirasinda kan akisi agisindan normal ve hipnotik
durum arasindaki karsilastirmalar (Faymonville et al 2006)



VE AGRI OLDUGUNDA?

Agn iki boyutta algilanir:

v’ Birincisi duyusal boyuttur:agrinin sansasyonunu,
kalitesini, yogunlugunu, yerini, 6zelliklerini
tanimlar. Serebral seviyede, bu boyut esasen
somatosensoriyel kortekste kodlanir

v’ Ikincisi, duygusal boyuttur:agri ile ilgili olarak
yasanan rahatsizlik, bir tehdidin algisi, deneyimin
caydirici yani gibi emosyonlardir. Serebral seviyede,
bu boyut esasen anterior singulat korteks’de
kodlanir




Agri oldugunda beynin aktivitesi

Thetlanns
Corfex
Cingrlarie
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HIPNOZ DUYUSAL VE DUYGUSAL DEGISIMLERE

NEDEN OLABILIRMI ?

» hipnotik analjezi telkinlerinin, bu bolgelerin aktivitesinde belirgin bir
disuse neden oldugunu gostermektedir

» Daha dailging:

v Agrinin duyusal kismini hedef alan hipnoz telkinleri, dncelikli olarak S1
birincil somatosensoriyel korteksi etkiler

v Duygusal bileseni hedef alan telkinler ise dncelikli olarak anterior
singulat korteksi etkilemektedir

- Hipnozun asagi dogru kontrol mekanizmalarini etkiledigini
gostermektedir (Hormonal veya Vazomotor )

Faymonville et al., 2000; Hofbauer et al. 2001; Rainville et al. 97; Wik et al. 99; Willoch et al.2000;Rainville et al. 99, 2008.



S.W.G. Derbyshire et al. / Newrolmage 23 (2004) 392401

Physically-
Induced
Pain
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“Cerebral activation
during hypnotically
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Psychological interventions for needle-

related procedural pain and distress in
children and adolescents.

Uman LS, Birnie KA, Noel M, Parker JA, Chambers CT,
McGrath PJ, Kisely SR. Cochrane Database Syst Rev.
2013 Oct 10

« [...]JOverall, there is strong evidence supporting the
efficacy of distraction and hypnosis for needle-related
pain and distress in children and adolescents, with no
evidence currently available for preparation and
iInformation or both, combined CBT, parent coaching
plus distraction, suggestion, or virtual reality. [...] »
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ENDIKASYONLAR

 sitdrasyon,

J Lomber ponksiyon
 Periferik venoz kateter
d Eklem cikigi rediiksiyonu
d Torasik dren

d Ambulans ekibi tarafindan kalp krizi geciren hastalara ambulans'da
anjio’ya giderken agri ve stress kontrolunt saglamak icin

 Trafik kazalarinda bilinci yerinde olan hastalar icin hipnotik
analjeziyi saglamak icin,

d 112 telefon santraline yapilan basvurularda stressi azaltmak icin
hipnotik iletisim kurulabilir.

‘ Yani akut agri ve stressin oldugu her yerde




REFERENCES
» EN MEDECINE S ml.l
d’urgence ===

Analgésie
et Sédation

Journees thematiques interactives
de la SFMU

« Hipnoz acil’de
tamamlayici bir
uygulamadir»

Alternatives thérapeutiques non médicamenteuses : cryothérapie, hypnose, relaxation et autres techniques,
Nazmine GULER, Arnaud DEPIL-DUVAL, Sandrine WEBER, Philippe AIM, Francois-Xavier AGERON
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ABREAKSIYON

Yasanmis Travmatik bir olayi on an ki aci verici
duygularla birlikte geri getiren reaksiyon.
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YAN ETKISI YOK

v’ Arastirma verileri,Hipnozun emniyeti
konusunda guven verici.

v Hipnoza atfedilebilecek ciddi yan etkiler
bildirilmemistir.

v lyi egitimli saghkcilar tarafindan N
uygulanirsa

e
cts
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ACIL HIPNOZ ICIN IDEAL BIR MEKANDIR

» Akut agri ve stressin oldugu her yerde hipnoz tercih edilebilir

» Acilin her alaninda uygulanabilir : acil serviste , hastane 6ncesi
mudahelelerde, 112 acil ¢cagri merkezinde ...

» Cok ihmal edilen bir alanin iyilestirilmesi: Hekimlerin ruh saghgi
ve refahi

» Hastalarla ve meslektaslarla iletisim ve iliskilerinin iyilestirilmesi

» Zaman kazandiriyor, ilag tasarrufu




« Acile diisen doktora sarilir ! »

» Aciliyet duygusundan dolayi hastalarin direnci en disik
seviyededir, inanmak bir 6n sart degil

» Acil Servis hipnoz uygulamak icin ideal bir mekandir
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An hypnotic suggestion: review of

hypnosis for clinical emergency ~! '
care (Iserson,2014).

Her bilimsel teori, klasik olarak ayni dénemlerden gecer:
» once saldiriya ugrar ve sonra sacma olmakla suclanir .

» Daha sonra, gercek kabul edilir ama bu kabul
onemsizdir.

» Bir sonraki ve son adimda ise ¢ok 6nemli oldugu kabul
edilir, hatta ona saldiran kisiler, onu kesfedenlerin
kendilerinin oldugunu iddia ederler.
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n.guler@chr-metz-thionville.fr


mailto:n.guler@chr-metz-thionville.fr

