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Kuduz

Rhabdoviridae’lardan , Lyssaviriis genusu*
Norotrop
Zarfli RNA

- zoonotik

- akut

- ilerleyici

viral bir ensefalomyelit.

*Viriis dis ortama dayaniksiz ve lipit eriticilerin coguna duyarhdir
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Kuduz
Bazi ada tilkeleri hari¢ tim diinyada gorialir
Yilda yaklasik 59.000 o6lim
Olgularin cogu Asya ve Afrika
%99'u kuduz kopek 1siriklari
Oliimlerin %80'ni kirsal bolgede yasayanlar

%40’1n1 da 15 yastan kiiciik cocuklar
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= Kuduz

Ulkemiz;
Kuduz yoniinden endemik bir bolge
Yilda yaklasik 250.000 kuduz riskli temas bildirimi

Yilda ortalama 1-2 kuduz vakasi goriilmektedir
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Kuduz Stpheli Temas Vaka Sayist
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Kuduz

Virtistinlin yara yerine inokiilasyonundan sonra santral sinir sistemine
(SSS) ulagmasi glinler veya haftalar alabilir

Temas sonrasi profilaksi koruyucu olabilmektedir

Virtis, yara yerine komsu kas hiicrelerinde replike olduktan sonra asetil
kolin reseptorleri araciligi ile periferik sinirlere girer. Ve artik asive
immiuinglobulin ile hastaligin durdurulmasi imkansiz hale gelir

Viris periferden merkeze dogru giinde 12-24 mm yol kateder
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Kuduz

SSS ulastiktan sonra ters yonde hareketle ozellikle tiikriik bezlerine
olmak tizere tim doku sinir hiicrelerine ulasir ve boylece bulas halkast
tamamlanmuis olur.

Beyinde ilk tutulan bolge limbik sistemdir. Diger ensefalitlerden farkli
olarak bu donemde bilinc¢ a¢iktir

Eksitabilite ve ajitasyon ensefalitten ONCE ortaya cikar.
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- Kuduz — Klinik

Klinik seyir sirastyla :

» Inkiibasyon

» Prodrom

» Akut norolojik
» Koma

» Oliim
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Klinik - Inkiibasyon

Inkiibasyon siiresi degiskendir;

Alinan virtis miktari

Virtilansi

Yaranin santral sinir sistemine olan yakinlgi
Bélgedeki sinir dokusunun sikligi

Yara buiytikliigi

Isirilan yerdeki koruyucu materyale (giysi, eldiven vs.)

Genelde 1-3 ay, %10-20 vakada 10-20 giin

En uzun stire 19 y1l olarak vaka takdimi
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Klinik — Prodromal Donem

Semptomlar kuduza o0zgil degil ancak virtistin SSS ulastigini gosterir

Ates, karin agrisi ve gastrointestinal huzursuzluk

Insanda belirtiler ortaya cikmadan tan1 koymak miimkiin degildir.

Ancak, 1sirlan yerdeki veya ekstremitedeki uyusma, parestezi,
karincalanma ve yanma hissi kuduz tanisi agisindan deger tasir.

Lokal bulgular hem ensefalitik, hem de paralitik kuduz formlarinda
gortlebilir.

Her vakada gorillmemekle birlikte tespit edilmesi, diger ensefalitlerden
kuduzu ayirt etmede en 6nemli bulgulardan biridir.
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- Klinik -Akut Norolojik Donem

Saatler veya birkac giin icerisinde klinik bulgular prodromal donemden
akut norolojik doneme ilerler

Bu doneme giren hastalarin yaklasik 2/3" ensefalitik kuduz, kalan 1/3
Guillain Barré Sendromu’na (GBS) benzeyen paralitik hastalik
bulgularinin ozelliklerini tasir

Ensefalit bulgulari tasiyan hastalarda oliim genellikle klinik bulgularin
ortaya c¢ikisini izleyen 7 giin icerisinde (ortalama 5. giinde) gerceklesirken
paralitik hastalik ozellikleri tasiyanlarda bu siire ortalama 13 gtindiir
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Klinik - Koma

Bu donemde tani konulmasi oldukca giictiir

Kuduzun iki klinik formu da farkli siireler icerisinde benzer sekilde
koma ile sonuclanir

Hastalarin %30-60"inda 6liimden onceki 6-12 saat icerisinde
hematemez gelisebilir
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- Kuduz

Kuduz riskli hastanin takibinde standart enfeksiyon kontrol onlemleri
alinmalidir

Kuduz hasta tarafindan isirilma, tirmalanma veya bu hastaya ait
salyanin mukoza veya acik yaraya temasi halinde kuduz temas sonrasi
profilaksisi uygulanmalidir

Insandan insana kornea, bobrek, karaciger ve intestinal
transplantasyonla gecis bildirilmistir
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Kuduz

Klinik bulgular gelistikten sonra 6zgtin bir tedavisi yoktur

Kuduzun kesin tanisi laboratuvar dogrulama ile yapilir
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Kuduz — Tani

Kuduz tanisinda kullanilan testler;

Histopatolojik Muayene (Sellers, Giemsa, Mann Boyama)
Floresan Antikor Teknigi (FAT)

Deney Hayvani inokiilasyonu

Elektron mikroskopi

Immiinperoksidaz

Kuduz Doku Kultira (RTCIT)
Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR)

15.11.2020 16.Ulusal Acil Tip Kongresi 12-16 Kasim 2020



Kuduz — Tani

Serolojik tan1 yontemleri;

Farelerde Serum Virtis Notralizasyon Testi

Indirekt Floresan Antikor Teknigi (IFAT)

Hiicre Kiltiiriinde Serum Viriis Notralizasyon Testi (RFFIT)
Floresan Antikor Viriis Notralizasyon Testi (FAVN)

ELISA
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Kuduz — Tani

Kuduz siipheli hastalardan alinacak antemortem ornekler

Salya (en az 2 mL. plastik pipet, damlalik yardimiyla alinabilir)
Beyin omurilik sivisi (en az 2 mL.)

Ense sa¢ kokiinden alinan biyopsi materyali (ensenin sa¢ sinirindan,
bazalinde sinir kokii iceren en az 10 sac follikiilii bulunduracak sekilde ve
en az 5-6 mm. capinda olmalidir)

Kan serumu (en az 1 mL. olmak tizere)
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Kuduz — Tani

Kuduz siiphesi ile 6lenlerden otopside alinmasi gereken 6rnekler

Beynin korteks, serebellum ve amon boynuzu (kornu ammonis)
bolgelerinden en az 2 cm? olacak sekilde doku 6rnekleri

Tikiirtik bezinden alinacak en az 2 cm? doku 6rnegi (6rnek alimi i¢in
gerekiyorsa adli tip uzmani, kulak burun bogaz uzmani veya patoloji
uzmanina danisilabilir)
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Kuduz Profilaksisi

Kuduz, oliimle sonuclanan bir hastalik oldugundan, korunma
yaklagimlar1 hayat kurtaricidir

Kuduz riski olan hayvanlarla sik temas eden kisilere temas 6ncesi
profilaksi, kuduz riskli temasi1 olan herkese temas sonrasi
profilaksi uygulanmalidir

Erken ve uygun temas sonrasi profilaksi %100 etkindir
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Temas Oncesi Profilaksi

Temas oncesi profilaksi, kuduz ile karsilasma riski mesleki veya diger
nedenlerle artmis olan kisilere onerilir

Kuduz agisindan ytiksek riskli islerde ¢alisanlar (Kuduz arastirma
laboratuvarinda ¢alisanlar, kuduz asisi tiretiminde ¢alisanlar vb.)

Kuduz acgisindan riskli islerde ¢calisanlar (Veteriner hekimler, hayvan
bakicilari, hayvan barinaklarinda ¢alisan personel, magara kesfi konusunda
calisanlar ve yarasa kolonileri tizerinde ¢alisanlar vb.) ve kuduz riski olan
hayvanlarla sik temas edenler

Yaban hayat ile temas riski yliksek olan doga sporlar: yapanlar

Kopek kuduzunun ytiksek oldugu ve kuduz riskli temas halinde uygun tibbi
yaklasimin verilemeyecedi bolgelere seyahat edenler
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Temas Oncesi Profilaksi

Temas oncesi profilakside o ve 7. giinlerde bir doz olmak tizere
toplam iki doz as1 IM uygulanir (immiin yetmezligi olan kisilerde 21.
veya 28. glinde bir doz daha uygulanarak toplam ti¢ doz as1 yapilir)

Zorunluluk durumunda kuduz asilari diger asilar (canli veya inaktif) ile
es zamanli olarak, ancak farkli bir anatomik bolgeden olmak kosulu ile
uygulanabilir

Gluteal bolge veya karin cevresine as1 uygulamasi kesinlikle yapilmaz
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Temas Sonrasi Profilaksi

Kuduza yakalanma ihtimali olan hayvanlarin isirik yeri neresi olursa
olsun tiim 1siriklari

Acik yara,kesi yada miikoz membranlarin
Ttikriik,
Salya ve diger noral doku,

Hayvanlarda kullanilan canli oral asi yemleri gibi potansiyel
enfekte olabilecek materyalle temasti

Tirmalama

kuduz riskli temas olarak kabul edilir
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Temas sonrasi profilaksi gerektirmeyen durumlar:

Gtincel verilerle fare, sican, sincap, hamster,kobay, gerbil, tavsan,
yabani tavsan isiriklari

Ulkemizde eve giren yarasalarin 1sir1g1 veya evde yarasa bulunmasi
durumunda (dogal ortamdaki magaralarda olan yarasa temasi vaka
temelli degerlendirilir)

Sogukkanli hayvanlarin (yilan, kertenkele, kaplumbaga vb.) 1siriklari
Kiimes hayvanlari 1siriklarinda
Saglam derinin yalanmasi, hayvana dokunma veya besleme

Bilinen ve halen saglam bir kedi veya kopek tarafindan 10 giinden daha
once 1sirilma veya temas durumunda

Daha sonra kuduz oldugu anlasilan bir hayvani beslemis olmak, saglam
derinin hayvanin kan, siit, idrar ve/veya fecesiyle temas etmis
olmasi,pismis etini yemek, kaynatilmis veya pastorize edilmis stitiinii
icmek veya bu siitle yapilan siit Grtinlerini tiiketmek
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2019 Rehber Onerileri

Kedi temaslarinda; ¢iplak derinin hafifce styrilmasi (deri altina
ge¢meyen yaralanmalar), kanama olmadan kii¢tik tirmalama veya
zedeleme seklinde yaralanmaya sebep olan, provakasyon ile olmus
isirilma disi kedi temaslari

Son 6 (alt1) ay icinde tam doz kuduz temas sonrasi profilaksi
uygulanmis kisilerde profilaksi gerekmez

Yiiz bolgesinden yaralanma ve bagisikligibaskilanmis kisilerde siireye
bakilmaksizin proflaksi uygulanir
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Temas Sonrasi Yaklasim

Yara bakimi
Antibiyotik profilaksisi
Tetanoz profilaksisi
Kuduz asis1 uygulamasi

Kuduz immiinglobulin uygulamasi
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- Yara bakimi

Miimkiin oldugu kadar dikis ve benzeri girisim yapilmamasi tercih edilir

Kuduz profilaksisi yani sira dikis de gerekiyorsa, virtisiin sinir icine
inokiilasyon riskini en aza indirmek i¢in kisinin klinik durumu uygun
ise, yara cevresine ve icine kuduz immiinglobulini yapildiktan

2 saat sonra ve miimkiin oldugunca az sayida dikis atilabilir

15.11.2020 16.Ulusal Acil Tip Kongresi 12-16 Kasim 2020



i _

Antibiyotik Profilaksisi

Yaralanmalarda 6dem, ezilme ve acik yara varliginda basvuru ilk 8 saat
icinde ise klinik bulgular olmasa bile antibiyotik profilaksisi
uygulanmalidir

[k 8 saatten sonraki basvurularda klinik olarak enfeksiyon diisiindiiren
bulgu yoksa antibiyotik vermeye gerek yoktur

Antibiyotik tedavisi kirli olmayan yara durumunda 3 gtin, kirli yara
durumunda 5 giindir

Eriskinde: Amoksisilin-klavulanat (1000 mg, 2x1 po veya 625 mg, 3x1po)
Cocukta: Amoksisilin-klavulanat (45-100 mg/kg/gtin, 2-3 doz po)
Alternatif tedavi; Doksisiklin (100 mg, 2x1 po) + metronidazol (500 mg,
3x1)
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" TETANOZ PROFILAKSIS]

Tablo 2. Kuduz Riskli Temas Sonrasi Tetanoz Profilaksisi

Bagisiklama Kategori Il Kuduz Riskli Temas® Kategori lll ve IV Kuduz Riskli
durumu Temas

Td TIG Td TIG
Bilinmiyor veya | Evet Hayir Evet Hayir
< 3 doz
2 3 doz Hayir/Evet® Hayir Hayir/Evet? Hayir

' Kirli ve diski ile bulasik Kategori |l yaralanmalar kategori 3-4 gibi degerlendirilir.

* Evet, son dozun uzerinden gecen sure >10 yil ise,

* Evet, son dozun Gzerinden gegen sure =5 yil ise (daha sik rapel doza gerek yoktur).
Td: Tetanoz ve eriskin tip difteri toksoidi, TIG: Tetanoz immunglobulin.

Insan kaynakh tetanoz imminglobulini 250 IU, IM yoldan uygulanir, at kaynakl im-
munglobulin kullanilacaksa 1.500-3.000 IU, IM olarak yapilabilir.

15.11.2020
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/ Kuduz Asi Uygulamasi

4 Dozluk As1 Semast: o., 3., 7. giinlerde birer doz ve 14 ile 28.
gtinler arasinda dordincii doz olmak tizere toplam dort doz
uygulanir

2.1.1. As1 Semast: o. giin 2 doz, 7. ve 21. giinlerde birer doz olmak
izere toplam dort doz olarak uygulanir (o. giinde yapilan asilarin her
biri ayr1 ekstremitelere uygulanmalidir)
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Kuduz Asi Uygulamasi

Bir veya birka¢ doz as1 yapildiktan sonra, asiya ara vererek yeniden
bagvuranlarda asilama semasina kalinan yerden devam edilir

Bebek, cocuk, eriskin ve gebelerde kuduz bagisiklamasi ayni sema ve
dozlarla uygulanir

Kuduz riskli temas sonrasi agilamasi devam eden hastanin bu sirada
yeniden riskli temasi olursa asilama semasi ayni sekilde stirdiirtlir

ikinci temasta immiinglobulin endikasyonu varsa ilk doz asiy1 takip eden
yedi giin icinde immiinglobulin yapilir. Stire 7 giinii gecmis ise
immunglobulin yapilmamalidir

Asilama sirasinda viral ve bakteriyel enfeksiyon saptanan hastalar uygun
sekilde tedavi edilir ve asilama sturdirtlir
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Immuinglobulin Uygulamasi

Heterolog (at kaynakli) olanlarda 40 IU/kg, insan kaynakli olanlar icin

20 [U/ kg olarak yapilmalidir(Dozun artirilmasinin higbir yarari yoktur ve hatta
antikor yanitini baskilayabilir)

Immiinglobiilinin tamami, anatomik olarak uygun ise yara cevresine
ve yara i¢ine yapilmali, anatomik olarak uygun dedilse bir kismi
kompartman sendromu dikkate alinarak yara ¢evresine ve yara igine
yapilmali,geri kalani IM yolla (gluteal bolgeye yapilmamalidir,
oncelikle deltoid veya bacak anterolateral bolgesine) yapilmalidir

Eger onerilen doz miktar1 tiim yaraya uygulamak icin yetersiz kaliyorsa
steril serum fizyolojik ile yaranin biiytikliigiine gore yeteri kadar
sulandirilarak yara icine ve cevresine uygulanmalidir
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Tablo 3. Kuduz Riskli Temaslarda Profilaksi
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15.11.2020

Deriyi zedeleyen tek
veya cok sayida isirma
ve tirmalamalar
Mukozalarin, acik cilt
yaralarinin hayvanin
salyasi ile temas
etmesi

Lezyonun kafa, boyun,
parmak uclan gibi sinir
uclarnin yogun old ugu
bélgelerde olmasi

#  Yara bakimi
ATnl‘!;:as eden evcil hayvanin son bir yilda kuduz asisi yapilmig 5 Tetanoz profilaksisiicin degerlendirilic
¥ Asilamadan hayvanin 10 gin takibi yapilir,
#  Yara bakimi
# Tetanoz profilaksisi icin degerlendirilir.
Havan sl ve pioisen # Asilamaya hemen baslanir *.

B.Temas eden vapilablldiginde (0., 3., 7. glinlerde birer doz ve 14-28. glinler
evcil hayvanin arasinda bir doz daha olmak zere toplam 4 doz)
son bir yil #  Hayvanin 10 gln takibi yapilirs,
icerisinde ¥ imminglobiilin®,
kuduz asisi
yapilmanmg # Yara bakim
veya # Tetanoz profilaksisi icin degerlendirilir.
bilinmiyorsa #  Asilamaya hemen baslanir.

Hayvamn gzlenemedifi durumda (0., 3., 7. glinlerde birer doz ve 14-28. glnler
arasinda bir doz daha olmak Uzere toplam 4 doz).
¥ Ik doz asi ile birlikte hemen imminglobulin®
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KUDUZ RISKLI TEMASA MARUZIVET

Kategori lll
Kategori | . Kategori Il ) . Desiyi g — )
ayr . derinin _H Ay tirmalamalar Ay
+  Hayvama dekunma veya — : HFI IIH ———F -« Mukozalarm, apk it yaralanmn hayvamm ——
S . Kanama olmadan kiiciik tirmalama m*“i;::fﬂmi;hnll”
+ Sajlam derinin yalanmas . n uglan gibi sinir
veya zedeleme uglarmm yogun oldugu bislgelerde oimas:
*E"'Et Ewvet l i Evet
+  Yara bakimi, «  Yara bakimi,
Herhangi bir iglem yapilmasina +  Antibiyotik profilaksisi +  Antibiyotik profilaksisi,
gerek yoktur. «  Tetanoz profilaksisi degerlendirilir. « Tetanoz profilaksisi degeriendirili.
Hayir/Bilinmiyor . Temaseden eveil hayvanin san bir yilda kuduz ' Temas eden evcil hayvanin son bir yilda kuduz
l "“-T as1sl yapelmig mi?
} )
Hayvamin gizlemi Ew Hayir/Bilinmiyor
yapilabiliyermu? - Evet ¢
| Y | Ihrnll‘lﬂgj;ﬂuiﬂph. Hayvanin giizlemi yaplabiliyor mu? |
Hayr Hayvanin 10 giin gizlemi yapili. | .
1 Evet |
i ¥ — |
Provakasyen | DigerTemastar — A L _ : Hayir
ile gergeklesen h!,!.ii‘:ﬁ iin 10 ik Hayvanin e m i 10 ginkik huwummrfuam _ ¢
, ﬂu Wb ginle  TONEmIOMANG i nedenle i si dahil, herhangi |  96zlem sonucunda ; Agilamaya hemen
malamaee | asndabirdsz  PYENRIKNER  agnag ada ortanan birnedenle limi | bayvan saghkiise | baganmo, 3,2
o daha oimak zee herhangibirislem | obsimag) durumunda kagmasiyadaor- | agiama yapilmaz. | Hayvanm 10 giin giziem yapdbr. 1::::!_.:“*"*
L olmasi | I arasinda
islem yapil- ::I“"'" g “'::'_ﬁ ¥ ¥ bir doz daha olmak
masmagerek | el 11 e ——p— - —— Nedi ve kipeklerign | Hayvammhastalik belnsi | | izeretoplam 4 doz.
yoktur. semasi 0., 3., 7. giinlerde birer doz ve 14-28. ¥ 10 ginliik giziem | gtstermesi dahil, herhangi bir *
iinler arasnda bir doz daha olmak Nsilamaya hemen baglamr: 0., 3., sonumunda hayvan || Dedenle olimi, kagmasiyada =
iizere toplam 4 doz yada 0., 7., 21 7. giinlerde birer dozve 14-28, saglikh iseaplama m"#"’m"ﬁ_ |1k doz agedan sonra
qiinlerde olmak izers .11 semasi. giinler arasinda bir doz daha olmak durduruur. * en geq 7 gidn iinde
.I—i:p:_-put izere toplam 4 doz as e birfikte [ e —— n;:ni-.
= Illl'!‘li'll'_l'!i-l. ﬁ*mw.m

Sekil 2. Kuduz Riskli Temasa Maruziyet Algoritmasi
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