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Klinik Bozulma Tespitinde  
Vital Bulgu Takibi 

• Özellikle 1990'lı yıllardan sonra yapılan araştırmalar, hastaların 
vital bulgularında ve şuurunda olan değişikliklerin atlanmasının 
hastalarda tedavinin gecikmesine ve klinik bozulmaya yol 
açabileceğini göstermiştir.  

• Bu gözlemler sonucunda skorlama sistemleri geliştirilmiştir. 

• Belirli kriterleri sağlayan hastalar için klinik bozulmayı engellemek 
amaçlı hızlı müdahale ekipleri kurulmaya başlanmıştır. 

• Sensör  ve bilgisayar teknolojilerinin gelişmesi, kablosuz erişimli 
tıbbı cihazların yaygınlaşması ile vital bulgarı daha önceden 
belirlenmiş eşik değerleri aşan riskli hastalar bilgisayarlarca tespit 
edilip hemşire ve hekimler erkenden uyarılmaya başlanmıştır.   
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Klinik Bozulma Tespitinde  
Vital Bulgu Takibi 

• Geleneksel Yöntemler 
– Standart hemşire kontrollü 

– Kalp ve solunum hızı, ateş, saturasyon, tansiyon, 
bilinç durumu, aldığı çıkardığı takibi 

– Klinik bozulmayı tespit eden skorlama sistemleri 
• The Early Warning Scoring Systems (EWS),  

• Modified EWS (MEWS),  

• The National EWS (NEWS),  

• NEWS 2  

• Sepsisli hastalarda Quick SOFA 
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Klinik Bozulma Tespitinde  
Sürekli Vital Bulgu Takibi 

  Telemetri sistemleri  
 Giyilebilir sensörler  

 Temassız kablosuz sensörler 

 Hareket sensörleri  

 Video ve ses takip sistemleri 

 Yatakbaşı ve merkezi 
monitörler 

 

  Mortalite, ventilatöre bağlı 
kalma ve taburculuk 
sürelerinde ciddi azalma 
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Telemetrik Takip 

• Kalp hızı 

• Tansiyon 

• Solunum hızı 

• Vücut ısısı 

• Pulsoksimetri 

• Kalp sesleri 

• EKG 

• Fiziksel aktivite 

• EEG 

• EMG 

• Spirometri 

• Oksijen tüketimi 

• CO2 üretimi 

• Kan glukozu, laktat 
düzeyi 

• Bazal metabolik hız 



Vincent JL et al. Improving detection of patient deterioration in the general hospital ward environment. Eur J Anaesthesiol. 2018 May;35(5):325-333.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vincent JL[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29474347


Sürekli Vital Bulgu Monitorizasyonu 
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