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Fonksiyonel Tip
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HASTALIKLAR
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KOK NEDENLER
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Turkiye’de Kronik Hastaliklar:

500 bin kanser hastasi (Her yil yeni 160 bin hasta)
7,5 milyon diyabetli (TURDEP 2)

10 milyon pre-diyabetli

4 milyon bobrek hastasi (120 bin diyaliz hastasi)
%30 u asan infertilite

Obezite’de Avrupa 1.si / diinya 8.si

400 bin Alzheimer hastasi

Her gecen gin artan psikolojik rahatsizliklar



Peki Kronik Hastaliklar Neden Artiyor?

e 1. Beslenme (Gidalar ve beslenme aliskanliklari)
e 2. Sedanter yasam

* 3. Cevresel Toksisite

e 4. Kapali ortamlarda gecen yasamlar

* 5. Kronik stres

* 6. Parcalanmis aile ve kotu sosyal ortam

* 7. Yoksulluk

8. Yasli Nufusun artisi



BESLENME




e Her turll bisklvi, cikolatada,sakizlarda,kola ve
mesrubatlarda

* Fasulye tursusunda

* Misir konservesinde

* Findik ve fistik kremasinda ve ezmesinde

* Nar eksisinde

* Makarna sosunda hep seker var.

* Mayonez/Ketcap

* Hazir corba

 Aromalisoda

* Meyve sulari, enerji icecekleri ve limonatalar

e Ucuz ballar




Ve maalesef hayatimizin merkezinde yer alan
GLUTEN....

Otoimmun disfonksivon
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Cevresel Toksisite




Cevresel Toksisite




SAGLIK SISTEMIMIZIN SIKINTILARI-1

* Hastalara yeterli zamani ayiramiyoruz ve gereken ilgiyi
gosteremiyoruz.

* Asiri uzmanlasmanin 6zendirilmesi nedeniyle, genis bakis acisina
sahip (Butuincul Bakis Acisi) teshis doktorlarin sayisi maalesef cok az.
Her doktor kendi uzmani oldugu organ ya da sistem cercevesinden
bakip bir tedavi planlyor.

* Klavuzlar ve kanita dayali tip mantigi ile hekimlik bir sanat olmaktan
ctkmis durumda belli laboratuvar ve radyoloji bulgularina karsilik
gelen ICD kodlari yani hastaliklar ve onlara denk gelen tedaviler
uygulaniyor.



SAGLIK SISTEMIMIZIN SIKINTILARI-2

 ‘Hastalik yoktur hasta vardir’ blyuk olctde lafta kaliyor. Tedaviler kisilerin
genetik ve metabolik 6zelliklerine gore kisisellestirilmiyor. En iyi ihtimal ile
hastanin baska hastaliklarina ve kullandigi diger ilaclara gore bir ayarlama

yapiliyor.
* Agirlikh olarak kronik hastaliklarda semptomatik tedaviler ile hastalik
yonetimi yapiliyor, tam bir iyilesme genellikle mimkutn olmuyor.

e Hastaliklarin altinda yatan psikolojik, genetik, cevresel etmenler ile
ilgilenilmiyor.

e Koruyucu hekimlikten ziyade hastalik ortaya ciktiktan sonra reaktif bir
hekimlik yapiyoruz.

* Hekimler inanilmaz bir is yuku icinde kutsal olan mesleklerinden
sogumus/sogutulmus durumu idare etmeye calisan kisiler durumunda ve
maalesef bu sistem artik sirdurilemez.




104 MILYAR TL HASTALIKLARA VE ILACLARA
HARCANIYOR.

2016 Yili Saglhk istatistikleri Verisi
* 13 Milyon Hastaneye Yatis

* 15 Milyon BT

e 12.5 Milyon MR

* 4 Milyon Ameliyat




FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI-1-

* Kisiye 6zel hassas bir tip yaklasimidir.

e Hastaliklarin arka planindaki fonksiyonel bozukluklari ortaya
ctkarmaya ve tedavi etmeye calisir.

* Organ yada tek bir sistem ile sinirli kalmadan buttn vicut
fonksiyonlarini ve etkilesimlerini bir arada degerlendiren butlinsel bir
yaklasimdir.

* Dogum oncesi donemden baslayarak o kisiye ait sosyal, psikolojik,
beslenme ve cevre sartlarini bir butin olarak anlayabilecek kadar ilk
anemneze ¢cok uzun bir zaman ayirir.



FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI-2-

* Kisinin genetik ozelliklerini anlamak icin belli genetik testleri,
metabolik durumunu degerlendirmek ve biomarkerlerin
degerlendirilmesi icin ileri biyokimya, toksikoloji ve mikrobiyom
testlerini kullanir. (Hastalarin %80’inde gerek duyulmaz)

« KORUYUCU HEKIMLIGI esas alrr.

e Hastalik ortaya cikmissa da semptom ve belirtilerin tedavisi ile
birlikte arka planda bozulan fonksiyonlarin dengelemesini ve
dizenlenmesini hedefler.




FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI-3-

 Alternatif tip degildir. Olmasi gereken gercek tibbin ta kendisidir.

 Standart tip yaklasimi; kendisine duyulan gtiveni kismen kaybetmis,
endustrini ve firma hakimiyetini kabullenmis, yorgun ve reaktif bir
tablo sergilerken; FONKSIYONEL TIP; cok net bilimsel veriler ile daha
blutlunsel ve kisiye 6zel bir tibbin cok daha iyi bir tip yaklasimi
olabilecegini gostermektedir.




FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI
TEDAVI:

* 1. Hayat tarzi degisikleri

e 2. Beslenme ve besin destekleri

* 3. Cevresel toksik yukin yonetimi
* 4, Stres yonetimi

olmak Uzere 4 temel esasa dayanir.

e Tedavinin esasi kisiye, hatta kisinin o donemine 6zel olarak hazirlanmis
beslenme planlari cok onemlidir.

e Basariya ulasabilmek icin hastanin tedavinin icinde olmasi, yasam tarz
degisikliklerine acik olmasi ve bu konuda bilinclenmesi/egitilmesi sarttir.



BIR DURUM - BIRCOK DENGESIZLIK

Inflamasyon Genetik ve Epigenetik Hormonlar Diyet ve Ezgersiz

~ o

Toksik YUk \ - /Psikolo]ik F.

BIR DENGESIZLIK - BIRCOK DURUM

INFLAMASYON

Kalp Hastalklan  Depresyon  Artrit Kanser Diyabet Endometirozis



SEMPTOMLAR
PATOLOJI

ILACLAR
CERRAHI

Alternatif Tip

FONKSIYONEL
DENGE
DURUMU

ETYOLOJI VE
SEBEPLER ¢ IFM

FONKSIYONEL
DENGESIZLIKLER






VUCUDUMUZ[?AKi 8 TEMEL FONKSIYONUN
DEGERLENDIRILMESI

. Sindirim ve Bosaltim Sistemlerinin Saglig

. Dolasim Sistemi Sagligi

. Hiicresel iletisim ve Endokrin Sistem Saghg

. Biotransformasyon/ Detoksifikasyon Saglg

. Enflamasyon Dengesi ve Immun Sistemin Saghgi
. Enerji, Oksidatif Stres ve Mitokondri Sagligi

. BUtlinsel Yapi ve Kas Iskelet sistemi Saghg

. Mental/ Emosyonel / Ruh Sagligi



