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M I- Sagltk Profesyonellerinin Gazel Plan

Giris
+ Somatoform hastaliklar
Yazadar Klinikler Demekler Akademisyenler Efkinlikler Medimagazin  ilan © KOnVerSiyOn bozukluklari

» Hekim » v :L Acil serviste tani
""12. Acil Tip Kis Sempozyumu" Erzurum'da baslad: ) Tedavi
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Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ile Acil Tip Uzmanlan
Derneginin (ATUDER) diizenledigi "12. Acil Tip Kig Sempozyumu”
Erzurum’da basladi.

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Kaynaklar

* Text-booklar Emergency

* Principles and Practice of Emergency

Medicine. Medlcme

» George R Schwartz,

» The clinical practice of Emergency Medicine.
* Ann Harwood Nuss ANN HARWOOD-NUSS

* Makaleler ALLAN B. WOLFSON

THIRD EDITION

CHRISTOPHER H. LINDEN
SUZANNE MOORE SHEPHERD
PHYLLIS HENDRY STENKLYFT

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum
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[zmir Neresi?
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Konumuza Gecelim...

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Ne oldular? Sunum Sonunda...

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Somatoform Hastaliklar

» Semptomlar:
» Genellikle multipl ve silik,
» Hangi sistemler:
» Kardiyopulmoner,
+ Gogus agrisi
» Gastrointestinal,
» Mide agrisi, dispepsi
» Genitolriner,
+ Kas iskelet
* Yorgunluk, kronik agri,
* Norolojik sistem

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Bizden iki Vaka

» Basagrisi;
» Geng kadin,
« Ikinci acil, tiglincii gelis
» Tanimiz? Konversiyon, taburcu
» Sonug? Bayrakli semti...
« Konusmayan geng kiz;
* Yaninda anne, baba, nisanlisi
« Intdrn: gebelik testi ©
* Tani?

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Somatoform Hastaliklar

 Psigik nedenlerden dolayi olugan
hastaliklar ve tedavi arayisi,

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Somatoform Semptomlarin
Patogenezi

* Neden:
* Mental (psisik) instabilite sonucu ortaya ¢ikar
* Amag:

* Primer kazang:
» Semptom olusunca stres kayboluyor

» Sekonder kazang
» Cevrenin ilgi ve sefkati

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum




Konversiyon Bozuklugu Ortaya Cikis

« Istemsiz ortaya ¢ikan semptomlar, + Ani,
» Objektif hastalik belirtisi olmayan,

* Biling alti catismalarimizin kontrolsiiz ortaya
cikisi
« Daha dnce isim:
* Histeri nébeti

» Akut psiklojik stress sonrasi
* Yani:
« Igimizdeki sikintilarin fiziksel, nérolojik
semptomlara dénismesi

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

En Sik Semptomlar Onemli Noktalar

* Norolojik semptomlar:
* Ani korllk,
Nobet (kasiimalar),
Paralizi (kol, bacak),
Konusmama,
* Amnezi vs.
* Bulanti, kusma
* Yalanci gebelik

» Hasta bilin¢li olarak yapmiyor,

» Sikintida, sikintisini ifade ediyor
* Amaci

* Bizi kandirmak degil,

* Acili mesgul etmek degil,
e Unutmayalim:

¢ O da acil, o da hasta

* (illahi g6gus agrisi, bigaklanma mi?)

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Onemli Noktalar-I

 Altta yatan objektif, organik neden yok,

» Semptomlar anatomik alana (dermatom)
uymaz,

» Hastanin néro-anatomi bilgisi bizden iyi
degil,

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum




Ayirici Tani Aman Dikkat !

+ Ozellikle organik hastaliklar, « Altta yatan “depresyon’”...
» Malingering, » Konversiyon tanisinda:
» Temaruz (hastalik taklidi, askerler), * %30 organik hastalik (+),
* Hipokondriyak hastalar vs. * Tani koyma kriterleri:
» Organik neden olmayacak,
 Tetikleyen psisik bir neden olacak,
« [stem disI olusacak

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Bazi Ip Uglari Sehir Efsanesi

 Bir ayakta paralizi ve his kaybu: » Sex hayati-konversiyon iliskisi yok
* Derin tendon reflexi (+),
» Kas gucu yerinde

« Kaldirilan el-kol yana duser.

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Acil Serviste Tedavi Acil Serviste Tedavi

* Yapalim? + Oncelikle organik nedenler ekarte edilmeli,
* Yapmayalim? * Hasta ile iletisim ¢ok 6nemili,
» Siklikla dizelir:
* lletigim
* Konusma
+ Oneriler

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum




Acil Serviste Tedavi-| Hasta ile lletisim

* Hastamiza yaklagim: » Sikayetleriniz:
« Kibar, » Evet cok rahatsiz edici,
 Ciddi hastalik belirtisi degil
» Hayati tehlikeniz yok
o » Dlzelecek, bana givenin...
» Deger veren duygularla... . ]
* Yirtyemiyorsa:
* Asla; * Biraz sonra parmaklariniz tizerinde yuruyun,
» Sen rol yapiyorsun Konusamiyorsa:
* Bizi, acili mesgul ediyorsun * Biraz sonra islik ¢alabileceksiniz

» Ustaca (profesyonel anlamda),
» Korumaci,

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Taburculuk Oncesi Yatis Endikasyonlari

» Noroloji konstltasyonu? » Hastalarin ¢cogu acilde iyilesir,
* Ayinci tani (organik/organik olmayan), * Kimleri yatiralim?

 Psikiyatri konsultasyonu: « Ayinici tani yapilamiyor,
» Tekrarlayan acil miracaatlari,  Ciddi hastalik olabilir

* GuUnluk aktivitesini bozma * Bas agrisi: SAK?
* Herseye ragmen semptomlar devam ediyor

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum

Asla Yapmayalim

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum




Redoxon E

500 mg/$ mi

Hastalarimiza Ne oldu?

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum

Bizden iki Vaka Sonug

» Basagrisi; * O da acil hasta
» Subaraknoid kanama » Belki daha ¢gok destege ihtiyaci var,
* Mahkeme devam ® * En son tanimiz olsun,
* Hepimiz yapabiliriz... + Insan “bio-psiko-sosyal” varlik,
« Konusmayan geng kiz; - Unutmayalim;
* Gebe » Obirinsan,
* Nisanlisi degil, bagkas.... + Onun bir de ruhu var
* Sosyal bir olay, ayrinti bizi ilgilendirmez « Bilgisayar degil, “on-off” digmesi yok
* Her seyineniyisine layk varlik..

XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu, XIl. Acil Tip Kis Sempozyumu,
Mart-2011, Erzurum Mart-2011, Erzurum



VINE GORUSECEGI

WEB SITEMIZE HOSGELDINiZ

Cok Tesekkur Ederim...

gurkan.ersoy@deu.edu.tr
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