ERKEN REPOLARIZASYON MU
PERIKARDIT MI?

Uzm Dr Sefa YURTBAY

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim
Ve Arastirma Hastanesi




Perikardit

> Perikardiyumun inflamasyonu
Karakteristik gogiis agrisi
> Perikardiyal siirtiinme veya perikardiyal eflizyon
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Perikardit
» Yaygin konkav ST elevasyonu  »aVR derivasyonunda (V1)
ve PR depresyonu. (I, I, Ill, aVL, resiprokal ST depresyonu ve PR
aVF), (V2-6) elevasyonu.
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Benign Erken Repolarizasyon (BER)

e Geng, <50 yas saglikl1 hasta.

e Yaygimn ST segment elevasyonu

e GOgis agrisi ile basvuran hastalarin %10-15 kadarinin
EKG’sinde (+)

 BER’1n fizyolojik temeli? normal bir varyant?

e 50 yas iizerindeki hastalara, ozellikle iskemik kalp
hastahg: acisindan risk faktorii olanlarda, BER
tanis1 koymaktan kac¢ininiz.




BER

> Yaygin konkav ST elevasyonu, (V2-5).
> J noktasinda ¢entiklenme (slurring).

> QRS kompleksleri ile konkordant , hafif asimetrik T
dalgalari.

> ST elevasyonu, genellikle prekordiyal <2 mm ve
ekstremite < 0,5 mm

> Resiprokal ST ¢okmesi (-) (aVR’deki harig).
» ST degisiklikler: zaman 1¢erisinde nispeten sabit kalir.
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BER’in tipik morfolojisi

> J nokta elevasyonu mevcuttur. (karakteristik
» T dalgasi sivrilesmis ve hafif asimetriktir. ’M WAL\\ 5 JL\,

» ST segment konkavhgi = giilen surat

=




Benign Erken Repolarizasyon’la
Perikardit Karsilastirmasi

> V6’da ST segment elevasyonunun vertikal yiiksekligi (PR
segmentinin sonundan J noktasina) dl¢iilerek T dalgasi
amplitiidii 1le karsilastirilir.

»>> (.25 oram perikardit
»<0.25 oram1 BER
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ST segment yiiksekligi = 1 mm

T dalga yiiksekligi = 6 mm

0.16

ST /T dalga orani

ST /T dalga oraninin < 0.25 olmas1 BER 1ile

uyumlu.
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ST segment yiiksekligi = 2 mm

T dalga yiiksekligi = 4mm

ST/T dalga oran1 = 0.5
ST/T dalga oraninin > 0.25 olmas1 perikardit ile
uyumlu.
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BER’i destekleyen ozellikler
» ST elevasyonu prekordiyal
derivasyonlar ile sinirlidir.
»PR ¢okmesi yoklugu.
»Belirgin T dalgalari.

»ST segment / T dalga orani <
0.25

» V4’te karakteristik “balik
kancas1” gOriiniimii.

»EKG degisiklikleri zaman
icerisinde nispeten sabit kalir.

Perikarditi destekleyen
ozellikler

»Yaygin ST elevasyonu.

»PR ¢okmesi varligi.
»Normal T dalga amplitiidii.
»ST segment / T dalga orani >
0.25.

»V4’te “balik kancas1”
goriiniimiiniin yoklugu.
»EKG degisikliklikleri zaman
icerisinde gelisir.




O kadar benign olmasa gerek?

> Gectigimiz birkac yilda BER benign dogas1 hakkinda
stiphe uyanmustir:

> Genis bir Fin kohort calismasi (Aralik 2009 NEJM’de
yaymlanmistir) inferior derivasyonlarda erken
repolarizasyon patternini 30 yillik takiplerinde orta
yasta artmis kardiyak sebepli 6liim 1le 1liskil
bulmustur.

> Bir diger calisma erken repolarizasyon olan hastalarda
artmis Idiopatik ventrikiiler fibrilasyon prevalansi
sonucunu ¢ikartmastir.




