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Tibbiyeden ne ¢ikar?

e Bugun doktor ¢ikiyor.
e Dun her sey ¢ikar denirdi.
e Sami Zan hoca



Sami Zan (1921-1984)

e Onu rahmetle anan bir hekimim.

e Cok sayida kulaklara kupe olacak veciz
sozleri hala hafizamda canli ve diri.

 Bir kagini hatirlayalim.



Hafizamda kalan veciz sozleri

e Hekim hastasini nadiren tedavi eder. Genellikle teselli eder.
* Universiteye girip de ¢ikamayanlara profesor denir.
e Hayat ustu pamuklarla ortulu bir kazik tarlasidir.

o lyilik belki unutulur ama olmez.Katiiliik ise dlse bile
unutulmaz.

e Goz medeniyetler yapar ama medeniyetler goz yapamaz.
* Hekim olmak her konuya hakim olmaktir.

e Hastaliklar randevu ile gelmiyor ki, sen hastaya randevu
veresin.

e Gonlun yuvanda ise ne ala, yoksa evlilikler ytrumez.
e Hayatta nasihatgi olarak olum yeter.
 Para iyi bir usak kotu bir efendidir.



Simdi asil meseleye gelelim

e Dunya saglik orgutunun saglk tanimini
bilmeyenimiz yok.

* Fiziksel-ruhsal ve sosyal olarak tam iyilik
hali olarak tanimlar.

 Biz hekimler sadece doktorluk yapmakla
yetinmemeli. Bazen psikolog ,bazen
sosyolog hatta bazen tiyatro oyuncusu.

 Amacg tedavi etmek



Akupunktur

* Vucudumuzdaki belli noktalara igneleri
batirma sanati ve teknigi olarak tarif
edebiliriz.

e Altin gumus molibden celik igneler
tedavide halen kullanilmaktadir .
e Akupunkturla tedavinin mazisine bir goz

attigimizda 6 bin yil asmis bir gegmisten
bahsedebiliriz.



Kelime anlami

Noktayr uyarmak ignelemek motive etmek. Kuru igne
tedavisi olarak anilmasinin sebebi de bu olsa gerek.

Zaman icinde tibbin her alaninda gozledigimiz degisim ve
gelisim bu sahada da etkisini gostermistir.

Gunumuzde kullandigimiz teknigin ismi elektro
akupunkturdur.

Bu tedavi metodunda akupunktur noktalarina belirli frekans
ve siddette elektrik akimi verilerek tedavi gerceklestiriliyor.

Icimizde var olan enerijinin tim hicre ve dokulara esit
dagilimi bu yolla temin ediliyor.

Elektrik uyarisi kullanmadan noktalar ignelenirse bunun adi
KURU IGNE tedavisi olur



Noktalar nasil bulunur?

Anatomik yer belirleyiciler

Cin akupunktur nokta atlaslarinda
tanimlayici isaretlemeler

Cildin elektriksel direncinin olcumu,

Triger noktalarinin bulunmasinda
kullanilan parmak basinci



AKUPUNKTUR BIR SANATTIR




Temel Felsefe

Modern bati tibbindan oldukca farkli ve

anlasiimasi ¢ok kolay olmayan bir felsefeyi
ozetlemeye ¢alisacagim.

Bati tibbinda ¢ok sey bilinmesine ragmen
cozulemeyen ¢ok mesele var.



Et ve kemikten yaratiimadik

o Zihin ve ruh denen ve biliminde kabul
etmesine ragmen anlamakta zorlandigi
bu iki kavramla doku ve organlarimiz
arasinda acik bir baglanti var.

* Bizlerin egitildigi bilim bu baglantiy hala
¢ozebilmis degil



E=mc2

e Einstein’in unlu E=mc2 formulu evrensel
kabul gormustur.

e E burada, m kutlesine sahip bir maddenin
enerjisi, ¢ de 151k hizidir. Bu denklem bize
madde ve enerjinin birbirine denk oldugunu
gosterir.

 Bizler fiziksel bir kutle degiliz, temelde
fiziksel gorunumlu bir enerji kutlesiyiz.

e Tip bilimi nevton fiziginden quantum fizigine
gegisle yeterli olmamakla birlikte ciddi
olumlu bir mesafe kaydetmistir.



Akupunktur terminolojisi

» Ci enerjisi

* Yin

* Yang

* Bes element

e Organlar

o Alti asiri faktor
* Yedi Duygu:



Ci enerijisi

* Varhgi ispatlanmis ancak fonksiyonu ve
misyonu henuz agiga kavusturulamamis bu

enerji sayesinde yasiyoruz.

* Bu enerji sadece canlilarda degil tum
yaratiklarda mevcut.

 Ci enerjisinin azalmasi akiskanhginin
zayiflamasi veya hucrelere akisindaki
denge ve duzenin bozulmasinda
hastaliklarla karsilasiliyor



Yin-Yang

e Ci enerjisinin vicudumuzda saglikli dolagmasi
durumunda doku organ ve hucrelerimizde var
oldugu kabul edilen denge durumu olarak da
tanimlayabiliriz.



Yin ve Yang




Yin-yang

* YIN organlar:Karaciger-kalp-dalak-
akciger-bobrek ve perikard.

* YANG organlar ise: Safra kesesi-ince
bagirsak-kalin bagirsak-mide-idrar kesesi
ve uclu isiticr sistem .



YIN-YANG

e Hepimiz gunluk yasantimizda bu iki

kelimeyi ifade eden es anlaml
siklikla kullaniriz. Or: Kadln er
olumsuz, sicak-soguk, pozitif e

kelimeleri
ek, olumlu-

ektrik-

negatif elektrik.Yin ve yang arasindaki

iliskiye birkag ornek



Bes Element

* Dogada mevcut olan hersey, 5 temel
materyalin hareketi ve degisiminden olusur.

» Geleneksek cin tibbinda insan viicudundaki
fizyolojik ve patolojik iliskileri
degerlendirmede bu tedri bir aractir.

* Agacg

o Ates

e Toprak
e Metal
e Su

Genaerating (Sheng) Cycle



Bes Elementin Dogasi

* ATES:
Ruhu ve bilinci, tum yasamla birlik olma
deneyimini, sevgiyi, sefkati ve neseyi temsil
eder.

lletisim, distince ve duygularin ifadesini de
icerir.

Bu kendiligindendir, canlidir, sosyaldir.



Bes Elementin Dogasi

« TOPRAK:

Kati maddeyi, istikrari ve pratikligi temsil
eder.

Beslenmeyi ve baskalarina ozen
gostermeyi igerir.

Ayni zamanda analitik zihni ve tefekkuru
barindirir.



Bes Elementin Dogasi

« METAL:

Nefesi, bedenin enerjisini ve surekli olarak
iceri alma ve birakma ritmini gosterir.

Enerji baglarinin korunmasi ve
parcalanmasi, sekillenmesi bilgeligin
artmasina baghdir.

Gergekle yuzlesebilme ve onunla bir
olma yetisidir.



Bes Elementin Dogasi

o SU:

Enerji depolanmasi ve korunmasini temsil
eder.

Ayni zamanda hedeflere ulagmak igin
iradenin odaklanmis enerijisine baghdir.

Su, yasamin buyuk degisimlerini temsil eder.

Ayni zamanda korkuyla da sinirlamalar
temsil eder.

Su, i¢sel gucu ve kendine inanci gosterir.



Bes Elementin Dogasi

» AGAC:
Icglidiiyl ve bireyin potansiyelinin uyumlu
bir sekilde agiga ¢cikmasini gosterir.

Bu, kisinin kendini ifade etmesinin ozgur
akisini, yaraticiligi ve baskalarinin
gereksinimleri ile uyumda olmanin dogal
sorumlulugunu temsil eder.



Akupunktur noktalari

e Akupunktur noktalari cogunlukla serbest
sinir uclarindan zengin bolgeler olup,
ortalama noktalarin %73’u kaslarin motor
noktalari uzerinde yerlesmistir ve dusuk
elektrodermal resistans gosterirler.
Noktalarin elektrik direncinin dusuk
olmasi nokta dedektorlerin galisma
pirensibidir.






Akupunktur terminolojisinde
Organlar

e Bildigimiz organlardan farkhliklari vardir.
* Yin ve yang organlar olarak ikiye ayrilir
* Yin organlar:Enerjiyi depo ederler

* Bunlar :karaciger akciger kalp dalak
bobrekler ve perikart

* Yang organlar:Gidanin sindirimi ve atiklarla
ilgileri olup safra kesesi ince ve kalin
bagirsaklar mide mesane ve uclu isiticilar



Meridyenler

Vucutta 12 gift meridyen ile onde ve arkada bulunmak
uzere 2 meridyen ile birlikte toplam olarak 14 esas
meridyen vardir.

Bu |4 meridyen uzerinde akupunktur noktalari vardir.
Her noktanin kendine has bir adi ve baglh oldugu
meridyen vardir. Bu noktalarin ¢ogu kez bulundugu
topografik durumdan veya ozellikle de semptomlar
sebebi ile bu ad verilmistir.

Bu noktalarin rezistansi dusuk ve kapasiteleri yuksek
olarak bir ozelligi vardr.

Bilimsel olarak denilebilir ki akupunktur noktasinin
her mm2 karesinde 31| reseptor vardir.

Buna karsilik noktalarinin disindaki yerlerde 16
reseptor vardir.



o \J o

Akupunkturun etkinligi

* Analjezik etkisi: Akupunkturun analjezik etkisi hemen tedaviden sonra gorulur ki bu
artrozlarin, bas agrilarinin asagi bel agrisinin ve buna benzer agrili sendromlarin tedavisinde
etkilidir.

e Sedasyon etkisi: Bazi akupunktur noktalarinin stimulasyonu ile uyku hali ve dinlenilmis
olarak uykudan uyanildigi gorulur.

» Hemostatik etkisi: Hemostazis sempatik, parasempatik sistemin dengeli aktiviteleri ve
endokrin sistemce saglanir.

Bu mekanizmalarin dengesinin bozuldugu hastaliklarda akupunktur normal dengeyi saglamada
yardimci olur.

 Immiin stimiilan etkisi: Vicut direncini artirir. Lokosit sayisinda antikorlarda ve gamma
globulunde artis olur. Bir ¢ok olguda antikor titrelerinde 2-4 kez artislar tespit edilmistir.

* Psikolojik etkisi: Sakinlestirici ve trankilizan etkisidir. Psikolojik etkileri hipnoz ve telkinle
karistiriilmamali.

* Motor fonksiyonlarda iyilesme etkisi: Paralizi olgularinda geg¢ safhalarda bile akupunkturla
cevap alinabilir.



Akupunkturun etki mekanizmasi

* Sempatik ve parasempatik sistem arasinda
denge saglar.

* Morfine benzer endorfinlerin salgilanmasi ile
agriyi azaltr.

o Ozel bir fizyolojiye dayanarak hiicre
oksidasyonunu duzenler.

Beynin cesitli bolgelerindeki noral aktiviteyi
duzenleyebllmek ve kalp- damar sisteminde
sempatik akimi azaltmak seklindedir.

Homeostas olarak bildigimiz sistemi destekler.



Agriyi azaltmada kullandig yol

(Bruce Pomeranz, 1987)



Oto-immun sistemi uyarir.

» Spesifik antikor tesekkuline destek olur.
* Lokositlerin fagositoz guglerini artirir.

» Serum globinlerini artirarak savunma gucune
destek olur.

» Savunma sistemine tatbikat yaptirir.



Who’'nun onayladigi tedavi
endikasyon listesi

Migren ve diger bas agrilari Boyun, sirt, omuz, kol agrilari Bel agrilar
Siyatalji

Romatizmal agrilar , zona zoster, trigeminal nevralji .fasial paralizi
Astma bronsial , saman nezlesi ve benzeri allerjiler

Gastrit, ulser, kolit ,enurezis nokturna , dismenore

Obesite , sigara, alkol ve uyusturucu bagimhiligi

insomni , psikosomatik hastaliklar

Hiperemezis gravidarum

Modern tibbin basarisiz oldugu kronik agri sendromlarinda akupunkturun
kicumsenemeyecek etkinligi vardir. Ancak modern bati tibbininm ¢ok etkili
ve basarili oldugu su hastaliklarda akupunktur ancak yardimai rol
oynayabilir: Travma, akut organik hastaliklar, organik hastaliklar, kalp
hastaliklari, hipertansiyon, bazi tur tasikardiler, diabet, psikozlar, tumor ve
kanser ve bir¢ok infeksiyon hastaliklari.



Acilde akupunktur

e Acil servislere muracaat eden hastalarin
aciliyet durumlari iyi tesbit edilmeli.

e Hekim —hasta iIeti§iminin sihirli

maymuncugu ile bu ayirimda basari sansi
oldukga yuksektir

e Ozellikle sen
ve temaruz C

<op ,konversif reaksiyonlar
urumlarinda yan etkisi

olmayan etki
kullanilabilir.

i bir yontem olarak



Hangi acil durumlarda endike!?

Fenalasma,kollaps,
Grand mal epilepsi

Akut agri gibi durumlarda genel acil tedavilerle
birlikte akupunktur uygulanabilir.

Kollapsda kan dolasimi akupunktur uygulamasi ile
saniyeler iginde stabilize olabilir.

Genellikle direkt etkiye sahip olan Jing noktalari
secilmektedir.

Akupunktur akut acillerde tani icinde yararli
olabilmektedir.

Koma durumunda bir hasta akupunktur noktalarina
yapilan uygulamaya cevap vermiyorsa koma derin ve
onemlidir diyebiliriz.



Jing noktalar

o Ekstremite distallerinde bulunur
* Agri hassasiyetleri fazladir

* Geleneksel ¢in tibbinda da resusitasyon
noktalari olarak anlam bulur



Acilde Akupunktur

e Jing noktalarinin ignelemesi.

e Agrinin ve diger hizli semptomlarin acil tedavisi
yapilirken spesifik distal noktalarin ignelenmesi.

o Lokal,kendiliginden duyarli veya basinca duyarli
Ah-shi noktalarinin ignelenmesi.

e Harmonize edici ve sedatif etkili YD 20 (Baihui)
noktasinin ignelenmesi.




Ah Shi noktalar

Dokunmak veya basmakla agrili, meridyenlerin
ustunde veya yaninda olan noktalardir.

Akut agrili durumlarda bu noktalara igne
batirilarak tedavi edilebilir.



Amnezi , tansiyon ve bas agrisi
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YD-26

e Fenalasma,Kollaps:
YD- 26 Renzhang
e Epileptik Ataklar ve Grand Mal
YD- 26 ile siklikla ataklar derhal kesilir

—re ST W S iy




Akut agrili durumlar

Li-4 Hegu,
St-44 Neiting,
Livd Taichang




Lokal noktalar

Li 20 — Allerjik rinit icin lokal noktadir
Li 1| —Tenisgi dirsegi i¢in problem alaninda
olmadigi halde en yakin meridyen

noktasidir.



Ozel noktalar

> |

\/ Yintang: Bas agrisi

DU-20 :uykusuzluk
Liv-3 :Depresyon

Yintang (M-HN-3)




Enerji noktalari
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Nokta kombinasyonlari

» Cok sayida kombinasyon mumkun.

 Zaman icerisinde edinilen tecrubeler bu
kombinasyonlarin saysini artirir.

o Ozellikle psikosomatik hastaliklarda
akupunktur tedavisi yan etkisiz ekonomik
ve yuz guldurucu sonuglari ile
hekimlerimizin mesleklerinden aldiklari
hazzin artmasinda rol oynar



Son soz

» Saghk bakanligimizin GETAT daire
baskanligi semsiyesi altinda onlarca
sertrifika programlarindan kendinize
uygun olanlarin programlarina katilarak
mesleginizin garniturunu ¢ogaltin ve
mesleginizi tadlandirip taglandirin diyorum



Tesekkur ederim




