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* Psikolojik Travma Nedir?
* Travma sonrasi gorulebilecek belirtiler
* Travma sonrasi stres bozuklugu

e TSSB icin Risk Faktorleri
e TSSB Tedavi Plani






PSIKOLOJIK TRAVMA / ZORLU YASANTI
NEDIR?

« ANORMAL durum - NORMAL tepki
» CARESIZLIK

* Zaman, Mekan ve Anlam kaymasi

Kuvvet-> doga=afet
Kuvvet-> insan=vahset
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Psikoloji Tani Kitabi DSM 5’te
PSIKOLOJIK TRAVMA:

e “Gercek bir 6lim veya
olum tehdidi, ciddi
yaralanma veya cinsel
siddete maruziyet”




Travma Sonrasi Goriilebilecek >
Psikopatoloji ”

 Travma sonrasi stres bozuklugu

« Madde kéttye kullanimi ve bagimliligi
» Depresyon

* Diger anksiyete bozukluklaris

« Disosiyatif bozukluklar
* Yeme bozukluklari




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden
coguyla), gercek ya da goz korkutucu bir bicimde
6liimle, agir yaralanmayla karsilasmis olma ya da
cinsel saldiriya ugramis olma:

» Dogrudan travmatik olay yasama.

» Baskalarinin basina gelen olayi, dogrudan dogruya
gorme (taniklik etme).

* Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina
travmatik olay geldigini 6grenme.

o Travmatik olayin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici
bir bicimde ya da asiri diizeyde karsi karsiya kalma.



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

B. Sikinti doguran olayi ya;arkmdyada bu olayr
yasadiktan sonra asagidaki disosiyatif
belirtilerden tcl yada daha faziasi
gerceklesmistir.

« Uyusukiluk, aalginlik auyumlar yada duygusal
tepkisizliik

« Cevrede olup bitenlerin farkina varma dtzeyinde
azalma

» Derealizasyon

» Depersonalizasyon

 Disosiyatif amnezi
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

C. Travmatik olay tekrar tekrar yasanir.
« GOz Ontine tekrar tekrar gelen gortntiler

« Jekrarlayan dlsdnceler,
» Riyalar,
o Illiizyonlar,

« "Flasbek” episodiari,
O yasantiyr yeniden yasar gibi olma yada
travmatik olayr hatirlatan seylerle karsilasinca

Sikint duyma.



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

D - Travma ile ilgili anilar1 uyandiran
ayaran/ardan belirgin kacinma (Dusdnceler
ular konusmalar konusmalar etkinlikler
yeriler insaniar).



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

E - Belirgin sikinti yada artmis uyariimisiik
belirtileri ( Ornek: Uyumakta zorluk cekme
huzursuzluk, distinceleri yogunlastirama
gticltigui, asirt /rk//me z‘epk/S/ motor
huzursuzluk). = - ORI




Yeniden Yasama

* Olayin, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti
veren anilari

* Olayi, sik sik sikinti veren bir bicimde rtyada Forme
(;ocuklar icerigini anlamaksizin korkunc ruyala
gorebilirler.

* Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma
va da hissetme

* Travmatik oIaYm bir yonnu ¢agristiran ya da andiran i¢
va da dis olaylarla karsilasma tzerine yogun bir
psikolojik sikinti duyma.

* Travmatik olayin bir yonunu cagristiran fizyolojik tepki
gosterme.



Kacinma

* Travmaya eslik etmis olan distince, duygu ya da
konusmalardan kacinma cabalari.

* Travma ile ilgili anilari uyandiran etkinlikler, yerler ya da
kisilerden uzak durma cabalari.

* Travmanin 6nemli bir ydntnu hatirlayamama.

* Onemli etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katilimin
belirgin olarak azalmasi.

* insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastig
duygulari.

* Duygulanimda kisithlik ( 6rnegin ; sevme duygusunu
yasayamama )

* Bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima.



Irkilme

* Uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdirmekte gtclik
* Irritabilite- huzursuzluk- ya da 6fke patlamalari.

* Dustincelerini belirli bir konu Uzerinde
yogunlastirmada zorluk cekme.

* Hipervijilans.
 Asiri irkilme tepkisi gbosterme.



TSSB Yayginlik

* Yasam boyu %1-14.

e Gorulme sikligi yasanan olaya ve etkilenme dlizeyine
gore farkhlik gosterir (Oflaz ve ark., 2010).

* Erkeklerde - savas, beklenmedik 6lum veya ciddi
yaralanmalar

» Kadinlarda tecavuz ve cinsel saldirilar
» Kadinlarda tecavuz sonrasi TSSB gelisimi %48,4,

» Erkeklerde beklenmedik 6lGm veya ciddi yaralanma
sonrasi TSSB gelisimi %10,4 (Kessler ve ark., 1995).

e Kadin travma calisanlari arasinda TSSB belirtileri daha
yuksek.
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» Travmatik olay tek basina TSSB’ye bcw‘éE'T
sebep olmaz. fear

Veatmen?

» TSSB gelismesinde stres faktoru -
* Olayin kisi icin anlami
* Bireysel, psikososyal, biyolojik
faktorler
e Travma sirasinda ve sonraki
etkenler, travma oncesi risk

etkenlerine gore TSSB gelismesinde
daha belirleyici
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ﬁ%ﬂ%};’rhakk'”dak' Klinik drnekler

ZayIf, yetersiz hissetme » Zayif, cabuk etkilenen biri
olarak gelecekteki

travmalardan cabuk
etkilenirim.

» Bu olaydan oturu

Bu olay benim
yuzumden oldu.

Kendini insan olarak

hissedememe, insiyatifi cezalandiriimalyim.
kaybetme duygusu » Insan olarak biitiin

Kendi karar ve sayginligimi yitirdim, normal
yargilarina biri degilim

guvenememe

» Zayif kararlar veren biriyim.



18B gelisiminde risk faktorler -

» Travma siddet1 fazla

e Travma siires1 uzun

o Tehlikel1 olarak algilandiysa

e Travmatize oldugu durumlar fazlaysa

» Travmaya neden olanlar baska kisilerse

e Kis1 yakinlarindan ve arkadaslarindan olumsuz tepkiler
aliyorsa

e Travma nedeni ile olan kayiplar,
e Hatali bas etme yontemleri

» Sosyal destek azligi

(Oztiirk ve Ulusahin, 2011).



_
Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Tedavisi

1. Kriz durumlarinda- fiziksel ortamin diizenlenmesi
2. llac tedavisi:
3. Psikoerapi
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Ikincil travma

* Kisinin kendi
basina gelenlerden
kendi kendisini
sorumlu tutmasi
ya da bir baskasi
tarafindan
sorumlu
tutulmasidir
(Janoff-Bulman
1982).




Ikincil travmaya ornekler;

» Siddet ya da tacize ugrayan kisiye kiskartici
davrandiginin soylenmesi

» Gluneydoguda askerlik yapan ve TSSB nedeniyle
istirahat almak zorunda kalan askerlere “kacak,
korkak™ gibi 1fadeler kullanilmasi

» Ulkesi 1¢cin savasan ve savas sonrasinda “kahraman”
muameles1 goren bireylere daha sonra bazi
gruplarca “katil” bigimindeki su¢lamalar
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e [kincil travmalarin birik bir cogunlugu sosyal
destek yetersizliginden kaynaklanmaktadir.




https://www.youtube.com/watch?v=YMC2jt QVEE

https://www.youtube.com/watch?v=FelLLt39DI8SA



https://www.youtube.com/watch?v=YMC2jt_QVEE
https://www.youtube.com/watch?v=FeLLt39DI8A

