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Sunum plani

Gogus agrisi neden onemli?

Ayirici tani nasil yapilir?

Hastane dncesi ve acil servis yaklasimi

‘Beni eve gotur mesajl’

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI

01.03.2014



Neden onemli?

ABD devletleri

Yaklasik 6 milyon / yil
AS basvurularinin %5'i...

* Etiyoloji
Hayat1 tehdit eden hastaliklar
Genis bir ayirici tan1 penceresi

Klinik bulgular

Yakinmalarin siddeti ile altta yatan patolojinin ciddiyeti
arasinda uyumsuzluk
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Avirici tani...

GASTROINTESTINAL
ISKEMIK KALP HASTALIGI

GOGUS DUVARI HASTALIKLARI
PERIKARDITLER
PNOMONI-PLOREZ]
PULMONER EMBOLI

AKCIGER CA

AORT DISEKSIYONU

AORT STENOZU

HERPES ZOSTER
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Neden ayir(a)miyoruz?
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Tanisal Yaklasim

® Hizli stabilizasyon ve degerlendirme
Hemen midahale etmeli miyim?

Bu hastada hayati tehdit edici ihtimaller nelerdir?
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Oliimcul Tani

® Akut Koroner Sendrom
® Aort diseksiyonu ® Perikarditis
® Pulmoner ® Kalp tamponadi

tromboembolizm

* Ozefagus ruptiri
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Kanit Toplama Sureci

Hikaye ve
fizik baki
tani 1¢In

anahtardir!




SOCUS ALK
CLAALYD
DOKTOR BEY...

Hikaye

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI  01.03.2014 9



Hikaye

Agri veya rahatsizligin karakteri

Agrinin baslangicindaki hastanin aktivitesi
Agrinin siddeti / ciddiyeti

Yakinmanin lokalizasyonu

Agrinin yayilimi

Agrinin suresi

Agriy1 arttiran ve azaltan faktorler

Eslik eden semptomlar

Daha Oonce agr1 atagi hikayesi ve alinan tani ve tedaviler
Risk faktorlerinin varligi
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Agrinin Karakter;i

CiDDI; ZORLAYICI; BASKI; SUBSTERNAL;
EFOR ILE GELEN;
BOYUN, CENE, OMUZ VE KOLA YAYILAN AGRI

YIRTILIR; CIDDI;

SIRTA YAYILAN VE YA SIRTTA LOKALIZE;
BASLANGICTA MAKSIMUM,;

UST SIRT BOLGESINE VE BOYUNA YAYILAN AGRI

PLEVROTIK

HAZIMSIZLIK VEYA YANMA

AKUT MI
KORONER ISKEMI
KORONER SPAZM

AORT DISEKSIYONU

OZEFAGUS RUPTURU
PNOMOTORAKS
KOLESISTIT
PERIKARDIT
MYOKARDIT

AKUT MI

KORONER ISKEMI
UNSTABIL ANJINA
KORONER SPAZM
OZEFAGUS RUPTURU
KOLESISTI




Eslik eden semptom

BAYILMA / BAYILAYAZMA

NEFES DARLIGI (ORTOPNE, PAROKSISMAL
NOKTURNAL DiSPNE, EFOR DiSPNESI)

HEMOPTIZI
BULANTI / KUSMA

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI

AORT DISEKSIYONU
PULMONER EMBOLI
AKUT MI
PERIKARDIT
MYOKARDIT

AKUT MI

KORONER ISKEMI
PULMONER EMBOLI
TANSIYON PNOMOTORAKS
UNSTABIL ANJINA
PERIKARDIT

PULMONER EMBOLI

OZEFAGUS RUPTURU
AKUT MI

KORONER ISKEMI
KORONER SPAZM
KOLESISTIT
OZEFAGUS RUPTURU
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Fizik Baki
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Fizik Baki - 1

GENEL
GORUNUM

AKUT SOLUNUM  PULMONER EMBOLI
YETMEZLIiGi PNOMOTORAKS
AKUT MI

TERLEME AKUT MI
AORT DISEKSIYONU

KORONER ISKEMI
PULMONER EMBOLI
OZEFAGUS RUPTURU
UNSTABIL ANJINA
KOLESISTIT

PERFORE PEPTIK ULCUS

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014

14



Fizik Baki - 2

HAYATI HiPOTANSIYON TANSIYON PNOMOTORAKS
BULGULAR PULMONER EMBOLI

AKUT MI

AORT DISEKSIYONU
KORONER ISKEMI
OZEFAGUS RUPTURU
PERIKARDIT
MIYOKARDIT

TASIKARDI AKUTMI
AORT DISEKSIYONU

KORONER ISKEMI

TANSIYON PNOMOTORAKS
OZEFAGUS RUPTURU
KORONER SPASM
PERIKARDIT

MYOKARDIT

MEDIASTINIT

KOLESISTIT

MALLORY WEISS SENDROMU
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Fizik Baki - 3

HAYATI
BULGULAR

BRADIKARDI

HIPERTANSIYON

ATES

HIPOKSEMI

AKUT MI
KORONER iSKEMI
UNSTABIL ANJINA

AKUT MI
KORONER ISKEMI
AORT DISEKSIYONU

PULMONER EMBOLI
OZEFAGUS RUPTURU
PERIKARDIT
MYOKARDIT
MEDIASTINIT
KOLESISTIT

PULMONER EMBOLI
TANSIYON PNOMOTORAKS
PNOMOTORAKS
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Fizik Baki - 4

KARDIYO
VASKULER
BAKI

UST EKSTREMITELER
ARASINDA CIDDIi KB
FARKI

DAR NABIZ BASINCI
YENI UFURUM

S3/S4 GALLOP
PERIKARDIYAL RUB

JUGULER VENOZ
DISTANSIYON

AORT DISEKSIYONU

PERIKARDIT

AKUT MI
AORT DISEKSIYONU
KORONER ISKEMI

AKUT MI
KORONER ISKEMI

PERIKARDIT

AKUT MI

TANSIYON PNOMOTORAKS
PULMONER EMBOLI
PERIKARDIT
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Fizik Baki - 5

PULMONER
BAKI

TEK TARAFLI
AZALMIS /
OLMAYAN
SOLUNUM SESI

PLEVRAL RUB

SUBKUTAN
AMFIZEM

RAL

TANSIYON PNOMOTORAKS
PNOMOTORAKS

PULMONER EMBOLI

TANSIYON PNOMOTORAKS
OZEFAGUS RUPTURU
MEDIASTINIT

AKUT MI
KORONER ISKEMI
UNSTABIL ANJINA
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Fizik Baki - 6

ABDOMINAL
BAKI

EKSTREMITE
BAKISI

NOROLOJIK
BAKI

EPIGASTRIK
HASSASIYET

SOL UST KADRAN
HASSASIYETI

SAG UST KADRAN
HASSASIYETI

TEK TARAFLI AYAKTA
SISLIK, ISI ARTISI, AGRI,
HASSASIYET VE ERITEM

FOKAL BULGULAR

OZEFAGUS RUPTURU
KOLESISTIT
PANKREATIT

PANKREATIT

KOLESISTIT

PULMONER EMBOLI

AORT DISEKSIYONU
AKUT MI

KORONER ISKEMI
KORONER SPAZM
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ASLINDA Bl SORUNUNUZ
YOK GiBl AMAEN Ivisi
KAFANIZI KARISTIRMAK igiN
Bi SURDTEST YAPALIM...

Yarcdimnertestle:s
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Yardimci Testler

GORUNTULEME LABORATUVAR

® EKG ® Arter kan gazi

® PA Akciger grafisi ® Troponin ve kardiyak

* Ekokardiyografi belirtecler

* Toraks Bilgisayarli ® Serum D-dimer seviyesi

Tomografi & BT Anjiografi

.-, r.
| 45
f / .-r :
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ILK DEGERLENDIRME

' Solunum sesleri Solunum sesleri
mevcut ve yok

sok bulgular: '+ sok bulgular
yok

EKG & PAAG [  Tansivon

EKG + EKG+ EKG -
PAAG=: PAAG +: PAAG+:

pulmoner 6dem . genis mediasten mediastinal hava/siv1

Akut
Koroner
Sendrom

- Torasik Aort Ozefagus Pulmoner
Diseksiyonu Riuptiirii Emboli
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EKG

Myokard iskemisi muhtemel olan gogtis agrili

hastalarin hepsinde AS basvuru anindan itibaren 10
dk icinde EKG cekilmelidir!

Myokard iskemisi muhtemel hasta grubu:
Kalp kokenli olmayan asikar bir neden olmadikca

Umbilikustan mandibula bolgesi arasinda kalan bolgede
agrisi olan

>33 yas erkekler
>39 yas bayanlar
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EKG — Ayirici Tani

YENI HASAR

YENI ISKEMI

SAG VENTRIKUL GERILIMI (S1Q3T3)

AKUT MI
AORT DISEKSIYONU

KORONER ISKEMI
KORONER SPAZM

PULMONER EMBOLI

DIFFUZ ST SEGMENT ELEVASYONU

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI
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EKG — Iskemik Gogus Agris

KLASIK MI

SUBENDOKARDIYAL
ENFARKTUS

UNSTABIL ANJINA

PERIKARDIT

BiRBIRINI TAKIP EDEN DERIVASYONLARDA >1 MM
ST SEGMENT ELEVASYONU;
YENI LBBB

UYUMLU DERIVASYONLARDA T DALGA
INVERSIYONU VEYA ST SEGMENT DEPRESYONU

COGUNLUKLA NORMAL VEYA NON SPESIFiK
DEGISIKLIKLER;
T DALGA INVERSIYONU OLABILIR

DIFFUZ ST SEGMENT ELEVASYONU;
PR SEGMENT DEPRESYONU

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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Akciger Grafisi

POSTERO
ANTERIOR
AKCIGER
GRAFISI

MEDIASTINAL YER TANSIYON PNOMOTORAKS
DEGISTIRME ILE

PNOMOTORAKS

GENIS MEDIASTINUM AORT DISEKSIYONU

PNOMOTORAKS OZEFAGUS RUPTURU
PNOMOTORAKS

EFFUZYON OZEFAGUS RUPTURU

ARTMIS KALP GOLGESI PERIKARDIT

PNOMOMEDIASTINYUM OZEFAGUS RUPTURU
MEDIASTINIT

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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@l el famlae
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1. Akut myokard enfarkttsu (AMI)

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIKAYE

GENELLIKLE ORTA VE CiDDi SIDDETTE
RAHATSIZLIK HISSI

BAZEN AGRIDAN ZiYADE BASINC TARZINDA
GENELLIKLE RETROSTERNAL; BOYUN, CENE, HER
iKi KOLA, UST SIRTA, EPIGASTRIYUMA YAYILIM
15-30 DAKIKADAN DAHA UZUN SURE
NITROGLISERIN’E YANIT

TERLEME, BULANTI, KUSMA, DISPNE

DUYGUSAL STRES VEYA EFOR ILE ARTIS
GENELLIKLE ISTIRAHAT ANINDA BASLANGIC
DAHA ONCEKI MI VEYA ANJINA HiKAYESI
>40 YAS, POZITIF RISK FAKTORLERI VE ERKEK
CINSIYET
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FiZIK BAKI

YARARLI
TESTLER

ATIPiK VE
DIGER
YONLERI

- KALPKRIli
. GEGIRDI

ANKSIYETE VE HUZURSUZ GORUNUM
HIPER/NORMO/HIPOTANSIYON
TASI/NORMO/BRADIKARDI

SOGUK TERLEME, KOTU PERIFERIK DOLASIM

EKG DEGISIKLIKLERI (%80)
CK-MB & TROPONIN YUKSEKLIGI

HAZIMSIZLIK VEYA TARIF EDEMEME

OZELLIKLE YASLI HASTALARDA OLMAK UZERE BILINC
DEGISIKLIGI, INME VEYA YAYILIMI OLMAYAN GOGUS
AGRISI, SENKOP VEYA AKCIGER ODEMI TABLOSU,
HALSIZLIK

OLUMCUL OLMAYAN MI LARIN %25T HASTA
TARAFINDAN ANLASILMIYOR!
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2. Unstabil Anjina (USAP)

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIiKAYE

KRESENDO AGRI

ISTIRAHATTE GELEN VE 15-20 DAKIKA SUREN AGRI
SON iKI AY ICINDE YENI BASLAYAN VE AZ BIR EFOR
ILE GELEN AGRI

NTG VE ISTIRAHATE OLAN CEVABI DEGISKEN!

SIKLIKLLA MINIMAL
TERLEME, BULANTI, KUSMA, DISPNE
EFOR ILE ARTAN NEFES DARLIGI

ARTTIRICI FAKTORLER ILE ASIKAR BIR ILINTI
KURULAMAYABILIR.

DAHA ONCEKI MI VEYA ANJINA HIKAYESI
>40 YAS, POZITIF RISK FAKTORLERI VE ERKEK
CINSIYET
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USAP

FIZIK BAKI NONSPESIFIK BULGULAR OLABILIR

YARARLI EKG DEGISIKLIGI VE ENZIM YUKSEKLIGI SIKLIKLA
TESTLER YOKTUR

ATIPIK VE BASVURU SIRASINDA TAMAMEN AGRISIZ OLABILIRLER.
DIGER TANIDA HIKAYE ESASTIR
YONLERI HASTANEYE YATIRILAN USAP HASTALARININ %15’ INDE
AKUT MI GELISIR.
NSTEMI SEKLINDE SEYREDEBILIR
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3. Aort Diseksiyonu

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIiKAYE

ANI BASLANG1CL1 VE BASLANG1CTA EN SIDDETLI
GOGUS AGRiS1 (%90)

GOGUS ANTERIOR DUVARINDAN SiRTTA
INTERSKAPULAR BOLGEYE VEYA BATiNA YAYiLiM
‘YiRTiLiR GIBI BIR AGRY’

NOROLOJIK KOMPLIKASYONLAR; INME, PAREZI,
PARAPLE]JI

BATIN VE EKSTREMITE ISKEMISINE BAGLI
YAKINMALAR

> 50 YAS ERKEK
KONTROLSUZ HIPERTANSIYON

MARFAN SENDROMU VE KONJENITAL BIKUSPID
AORTIK KAPAK OLAN HASTALARDA ARTMIS
INSIDANS
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Aort Diseksiyonu

FIZIK BAKI

YARARLI
TESTLER

ATIPIK VE
DIGER
YONLERI

YUKSEK KB'YE RAGMEN KOTU PERIFERIK DOLASIM
PERIFERIK NABIZLARIN ASIMETRIK AZALMASI (%60)
DIGER DAMARSAL TIKANIKLIKLAR: KORONER,
MEZENTER, RENAL, SPINAL KORD TUTULUMU

YENI BASLANGIC PERIKARDIYAL SURTUNME VEYA
AORTIK YETMEZLIK UFURUMU

EKG'DE NONSPESIFiK DEGISIKLIKLERI
PAAG: ANORMAL AORTIK SILUET
EKOKARDIYOGRAFI, BT* VE MRI

AGRISIZ DISEKSIYON (%10)
[ZOLE ORGAN TUTULUMU: OZELLIKLE NOROLOJIK
KOMPLIKASYONLAR VE AKUT MI'YI TAKLIT ETME!

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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4. PULMONER EMBOLI

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIKAYE

SIKLIKLA GOGUS YAN BOLGESINDE HiSSEDILEN
PLOROTIK TARZDA AGRI

MERKEZI YERLESIM (MASIF EMBOLI)
GENELLIKLE ANI BASLAYAN VE BASLANGICTA
SIDDETLI AGRI

EPiSODIK VEYA INTERMITAN

DISPNE VE ENDISE
OKSURUK
HEMOPTIZI (%:20)

GECIRILMIS PE VE DVT HiKAYESI ***

DIGER RiSK FAKTORLERI: IMMOBILIZASYON, BATIN
OPERASYONLARI, GEBELIK, OKS, KALP HASTALIGI,
KANSER
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PULMONER EMBOLI

FIZIK BAKI

YARARLI
TESTLER

ATIPiK VE
DIGER
YONLERI

ENDISELI GORUNUM VE TAKIPNE
TASIKARDI, INSPIRATUVAR RAL
ATES, FLEBIT VE TERLEME (%30-40)

ARTER KAN GAZI: POV , GENIS A-a GRADIENT

PAAG GENELLIKLE NORMAL
VENTILASYON PERFUZYON SINTIGRAFI
EKOKARDIYOGRAFI

PULMONER BT ANGIOGRAFI*

KOAH AKUT ALEVLENMESI SEKLINDE GELISEBILIR
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5. PNOMOTORAKS

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN

SEMPTOMLAR

HIKAYE

AKUT VE SIDDETLI BASLANGIC
PLOROTIK TARZDA VE GOGSUN LATERALINDE
LOKALIZE

DISPNE - BELIRGIN!
HIPOTANSIYON (TANSIYON PNX)
BILINC BULANIKLIGI (TANSIYON PNX)

UZUN BOYLU VE SIGARA ICEN ERKEK
GOGUS TRAVMASI
DAHA ONCEKIi ATAK HiKAYESi

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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PNOMO

FIZIK BAKI

YARARLI
TESTLER

ATIPiK VE
DIGER
YONLERI

ORAKS

AZALMIS SOLUNUM SESi VE ARTMIS REZONANS
JUGULER VENOZ DIiSTANSIYON (TANSIYON
PNOMOTORAKS)

PAAG GENELLIKLE TANISAL

ULTRASONOGRAFI - DAHA TANISAL...

TORAKS BT - ALTIN STANDART!

ANCAK TANSIYON PNOMOTORAKS iCIN FiZiK BAKI iLE
TANI KONMALIDIR.

KOAH AKUT ALEVLENMESI SEKLINDE GELISEBILIR

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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6. OZEFAGUS RUPTURU

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIKAYE

KUSMAYI TAKIBEN AKUT BASLANGIC
DEVAMLI VE GECMEYEN OZFEGAUS BOYUNCA
LOKALIZE VE YUTKUNMA iLE ARTAN BIR AGRI

TERLEME, DISPNE VE HATTA SOK TABLOSU

BILINEN GASTROINTESTINAL SISTEM SORUNLARI
CiDDI EMESIS, YABANCI CiSIM YUTULMASI, KOSTIiK
MADDE ICILMESI, KUNT TRAVMA, ALKOLISM,
OZEFAGUS HASTALIKLARI
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OZEFAGUS RUPTURU

FIZIK BAKI KONSOLIDASYON BULGULARI VE AMFIZEM

YARARLI PAAG. MEDIASTINAL HAVA, SOL TARAFTA PLEVRAL
TESTLER EFFUZYON, PNOMOTORAKS, GENIS MEDIASTINUM
KONTRAST OZOFAGOGRAM VE OZEFAKOSKOPI

ATIPIK SEPTIK SOK TABLOSU iLE BASVURABILIR.
BASVURU SOK AYIRICI TANISINDA DUSUNULMELIDIR.
SEKILLERI VE

BULGULAR
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5. PERIKARDIT

AGRININ
KARAKTERI

ESLIK EDEN
SEMPTOMLAR

HIKAYE

KUNT - GECMEYEN - EFORDAN VE OGUNLERDEN
BAGIMSIZ GOGUS AGRISI

KESKIN VE BICAK BATAR NITELIKTE VE GOGUS
HAREKETLERI DEGISMEYEN PLOROTIK AGRI

NTG ‘YE YANITSIZ

DiSPNE
SOGUK TERLEME

YATAR POZiISYONDA AGRI ARTAR VE OTURMAK ILE
RAHATLAR

ONCESINDE VIRAL HASTALIK VEYA ALTTA YATAN
HASTALIK (SLE, UREMI GIBI)
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PERIKARDIT

FIZIK BAKI

YARARLI
TESTLER

ATIPIiK VE
DIiGER
YONLERI

FRICTION RUB (%s50)

EKG: TIPIK PATERN - TUM PREKORDIYAL
DERIVASYONLARDA ST SEGMENT ELEVASYONU VE PR
SEGMENT DEPRESYONU

ESR YUKSEK OLABILIR

20 - 50 YAS ARASINDA SIK

ESLIK EDEN VENTRIKULER DISRITMI SIK
COGUNLUK iILE IDIYOPATIK (%80)
ASPIRIN / NSAII ILE TEDAVI

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014

41



HASTA YONETIMI

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI

01.03.2014
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HASTANE ONCESI

GUS AGRISI (TRAVMATIK OLMAYAN)

ABC ‘yi degerlendir
Gerektiginde, KPR ve defibrilasyona hazirlikh ol.

!

Oksijen maske ile 4 L/dak uygula. (O2 saturasyonu %90°1n uzerinde tutulmahdir)

&

Hastanin éykusunu al. Hastayi rahatlat
! llgili Ritim
Yasamsal Bulgulara bak ve monitorize et : Akis
J Semasi

Damar Yolu %0,9 NaCl (DAKS)

iskemik gégiis agrisi ise
5 mg SL iISORDIL veriniz. 3-5 dakikada bir tekrarla (toplam 3 doz)

(Hipotansiyon veya bradikardi yoksa)

Agrn siirerse, 1 mg/dakikada en fazla 5 mg MORFIN uygula

l

KKM danisarak akut koroner sendromu bulunanlarda METOPROLOL uygula

KUZEY KIBRIS ACIL TIP GUNLERI 01.03.2014
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ACIL SERVIS
ISKEMIK GOGUS AGRISI YONETIMI

Hk Dege_rlendirme
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Troponin elevasyonu
Yeni ST depresyonu o.5
mm
Rekiirren iskemi
Kalp yetmezligi
Sol ventrikiil
depresyonu
Hemodinamik
instabilite
Son 6 ay icinde PKG
Daha onceki bypass
operasyonu
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Orta ve yuksek risk grubunda

Erken konservatif

tedavi
Kardiyoloji
konstiltasyonu
Provakatif Erken invaziv
testler tedavi
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Kalp dis1 diger nedenler icin AS yaklasimi

ilk degerlendirme
|

Kardiyak monitor, IV yol, oksijen tedavisi
|

Hikaye, fizik baki, EKG, PAAG ve yardimci testler
ile ayirici tani

Aort Tansiyon Ozefagus
Diseksiyonu Pnx rupturu
B-Blokor NEdro
[V- replasmani,
tihipertansi e
anti tllgg; Vailsisl}fcnl’l ~ Dekompresyon; Analjezi,
Kontraktilteyi azalt Hip torakoatomi S L
Acil Cerrahi Erken cerrahi
by HETtA konstiltasyon

konstiltasyonu
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Perikardit

Ekokardiyografi
NSAIi
Kortikosteriod,

Kardiyoloji
konstiltasyonu
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Take home message!

* Gogus agrisi acil servis icin kirmizi cizgidir!
* Hikaye ve fizik baki olmadan yol alamazsiniz!
* EKG - ilk 10 dakikada ¢ek ve hemen degerlendir!

* Ne aradigini bil ve buna gore yol al...
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&> ATUDER

Acil Tip Uzmanlar Dernegi

Kuzey Kibris Acil Tip Giinleri

e
Hasta Yonetimi
Lefkosa / KKTC

Sempozyumu

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

/"

drmehmetergin@gmail.com
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