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Tanimlar

» Hipertroidi:Troid bezinin hiperfonksiyonuna bagl

troid hormon fazlalig:

» Tirotoksikoz : Herhangi bir nedenden dolay1

kanda troid hormon fazlal

181

» Troid firtinasi: Tirotoksil

kozun asir klinik

bulgularla, olumctl olabilecek diizeyde seyretmesi

halidir.

.
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Epidemiyoloji

» ABD’de hipertroidi insidans1;%o0,05-%1,3
» Tedavi edilmeyen vakalarda mortalite%80-100

» Tedavi sonras1 mortalite%15-50
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Epidemiyoloji

» Japonya toplumunda yapilan bir calisma da,troid
firtinas1 toplam populasyonda;o.2/100.000/y1l

» Trotoksik vakalarda izlenme orani %s5.4
» Ortalama yas 45 (6-87 yas araligi)
» K/E arasinda fark yok

Diagnostic criteria,clinicalfeatures,and incidence of thyroid storm basedonnationwide surveys.
AkamizuT,SatohT,lozakiO,SuzukiA, WakinoS,IburiT,etal.
Thyroid (2012) 22:661-79.d0i:10.1089/thy.2011.0334
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Mortalite

» Gelisen tedavi modaliteleri sonrasi
mortalite %10 lara dusmustur.

» Oliim sebebi en sik multiorgan
yetmezligidir.
» %20 vaka da KKY olum sebebidir

» Solunum yetm.,aritmi, DIC,GIS
perforasyonu,sepsis diger nedenlerdir.

Life-threatening thyrotoxicosis.Thyroidstorm.
BurchHB,WartofskyL.
EndocrinolMetabClinNorthAm (1993) 22:263-77.
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Fizyoloji

» Tiim organ sistemlerini etkiler

» Metabolik hiz,kalp hiz1 , ventrikiil kontraktilitesi ,kas ve
sinir sistemi uyarilabilirligini arttirir.

» Thyroxin(T4) ve Triiodothyronin (T3)
» Periferde T4, aktif T3'e cevrilir.(3-4 misli daha
potent,T4’e gore)



Patofizyoloji

» Adrenerjik reseptor hiperaktivitesi
» Troid baglayan globulin (TBG) azalmasi
» Katekolamin desarji

» Beta Adrenerjik hiperaktivite



Hipertroidi Nedenleri

» Primer hipertroidi

o Toksik Difftiz Guatr(Graves hastalig)
 En sik %85
o Toksik Nodiler Guatr

- Ensik 2.neden
» Sekonder Hipertroidi
o TSH salgilayan hipofiz adenomu
Troidit
Hashimato troiditi(baslangicta hipertroid,sonra hipotroid)

(@)
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Subakut agrili troidit

o

Subakut agrisiz troidit

o

Radyasyon troiditi
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Hipertrodi nedenleri(diger)

» Ektopik troid dokusu(struma ovari/teratom)
» Metastatik troid kanseri

» HCG salan timorler(molhidatiform)

» Ilaclar

o Amiadoron
© iyot
Interferon alfa

o

(¢]

Interlokin 2

o

Troid hormonu asir1 alimi
o Troid dokusu iceren sigir eti yeme
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Tirotoksikoz klinik belirtileri
- ]

GENEL Letarji,asir1 terleme,zayiflik,ates,1s1 intoleransi,kilo kaybi
NOROPSIKIATRIK Duygusal labilite,anksiyete, konfiizyon, koma,psikoz,

Ince tremor,kas erimesi,hiperrefleksi,periodik paralizi
OFTALMOLOJIK Diplopi,goz tahrisi,kapak gecikmesi,kuru

goz,ekzoftalmus,oftalmopleji, konjoktiva enfeksiyonu
ENDOKRIN Boyunda dolgunluk,hassasiyet, Troid biiytimesi

KARDIYORESPIRATUVAR  Dispne,carpint1,gogiis agrisi,genislemis nabiz
basinci,sistemik hipertansiyon,sinus tasikardisi,AF veya

Flatter, KKY

GASTROINTESTINAL ishal hiperaktif bagirsak sesleri

JINEKOLOJIK Libido azalmasi, oligomenore, menoraji, jinekomasti,
telenjektazi, seyrek kasik killar1

DERMATOLOQJIK Sac¢ dokiilmesi,pretibial miksodem, sicak nemli cilt,palmar
eritem
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Ekzoftalmus
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Troid firtinasi-klinik bulgular

» Hastalar toksik ve huzursuz goruliir
o Genel halsizlik, yorgunluk
o Is1 intoleransi
o Asir1 terleme
o Ates
o Kilo kaybi
o Anksiyete

o}

Emosyonel labilite

o

Carpinti
Ishal

(¢]

o

Sa¢ doktilmesi
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FM bulgulari

» Ates

» Tasikardi

» Aritmi

» KKY

» Ajitasyon

» Konfiizyon
» Delirium

» Stupor

» Koma

» Nobet



Troid firtinasini presipite eden faktorler

» En sik tetikleyici neden;enfeksiyondur

» %20-25 vaka da akut presipitan olay tanimlanamaz
o Diabetik ketoasidoz
o Hipoglisemi
o Hiperosmalar koma
o Radyoaktif iyot tedavisi
o Pulmoner emboli
o Antitroid ilaglarin cekilmesi
o Iyotlu kontrast madde alimi (I131 veya [123)
o Vaskiiler kaza
o Cerrahi(6z.troidektomi sonrasi)
o Stress
o Dogum ,gebelik
o Eklamsi
o Travma(ozellikle boyun bolgesine)
o Myokard infarktiisii
o Serebrovaskiiler hastalik
o Minor cerrahi(dis ¢ekimi )
o Genis deri ylizeyine pansuman

Clinical concepts on thyroid emergencies
REVIEW ARTICLE published: o1 July 2014 doi: 10.3389/fendo.2014.00102

Giampaolo Papi, Salvatore Maria Corsello and Alfredo Pontecorvi*
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Amiadoron

» %37 oraninda iodin icerir

» Rutin kullanim dozlar: giinliik ihtiyacin 10-20 katim
saglar

» Kronik kullanimda %-20-30 vaka da hipo-hipertroidi
gelisimine zemin hazirlar



Ayirici tani

Enfeksiyon ve sepsis
Sempatomimetik ila¢ alimi(kokain,amfetamin,ketamin )
Is1 bitkinligi

Sicak carpmasi

Delirium tremens

Malign hipertermi

Malign noroleptik sendrom
Hipotalamik inme
Feokromasitoma

Psikoz

Organofosfat intok.

[lac geri cekilme(kokain,eroin vb)

4
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Thyrotoxic crisis induced by cytotoxic
chemotherapy.

Support Care Cancer. 2005 Mar;13(3):196-8. Epub 2004 Oct 1.
Al-Anazi KA, Inam S,Jeha MT,Judzewitch R

Molar pregnancy-induced thyroid storm
] Emerg Med. 2010 Jun;38(5):e71-6. doi:
10.1016/j.jemermed.2009.08.053. Epub 2009 Dec.
Moskovith JB,Bond MC
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Thyroid storm induced by aspirin intoxication and the

effect of hemodialysis: a case report.
Adv Ther. 2004 May-Jun;21(3):
Sebe A,satar S,Sari A

Thyroid storm induced by blunt thyroid gland trauma.

Am Surg. 2007 Dec;73(12):
Delikoukos S,Mantsoz F.
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Therapy-resistant ventricular tachycardia caused by
amiodarone-induced thyrotoxicosis: a case report of
electrical storm

Am ] Emerg Med. 2012 Nov;30(9):2092.e5-7. doi: 10.1016/j.ajem.2011.12.035. Epub

2012 Mar.
Erdogan HI,Gul EE,Gok H,Nikus KC

Trauma precipitating thyroid storm.

J Assoc Physicians India. 2011 Feb;59:117-9.
Sabnis GR, Karnik ND,Chavan SA,Korivi DS,Pati MV

Thyroid storm and arrhythmic storm: a

potentially fatal combination

Am ] Emerg Med. 2013 Sep;31(9):1418.€3-5. doi: 10.1016/j.ajem.2013.04.026. Epub
May.
ol Carvalho AC,Castro H,Aragao I,Vieira AP,Reis AH,Borges F,Torres S
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Thyroid storm following trauma: a pitfall in

the emergency department.
Injury. 2015 Jan;46(1):169-71. doi: 10.1016/j.injury.2014.08.003. Epub 2014 Aug
Liang CM,Ho MH,Wu XY,Hong ZJ,Hsu SD,Chen (]

Thyroid storm due to head injury

Ulus Travma Acil Cerrahi Derg. 2014 Jul;20(4):305-7. doi:
10.5505/tjtes.2014.99248.
Karaoren GY,Sahin OT,Erbesler ZA,Bakan N

Travmatik hemorajik sok klinigi troid firtinasi
ile benzerlik gosterir.
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Tani

» Laboratuar
o Primer hipertroidizm:TSH disuk
o Sekonder hipertrodizm:TSH ytliksek
o Duisiik TSH,normal FT4,ytliksek FT3 trotoksikoz i¢cin
diagnostiktir
o Hafif hiperkalemi

o ALP ytiksekligi
o KCFT yuksekligi

12.Ulusal Acil Tip Kongresi



Tani

» EKG

Ensik sins tasikardisi( %40)

2.siklikta AF(%10-35)Yash hastalarda daha siktir
A Flatter

Kardiak ileti bloklar

Prematir ventrikiler konraksiyon

o

(¢]

o

(¢]

o

(e}

Prematir atrial kontraksiyon
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Tani

» Goruntuleme

o Presipitan enfeksiyon kaynagini dislamak icin=PA AC
grafisi ve CT

o Doppler

- Aktivite artmig,nodiil izlenir

- Postpartum sessiz,subakut troiditte ve external asir1 troid hormon
aliminda troid dokusu kii¢tilmiis ve doppler azalmis olarak izlenir

o Sintigrafi
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Tani

Criterion Burch and Akamizu et al.
Wartofsky

Thyrotoxicosis Mot included Pre-reguisite

Sconng system Included Mot included

Fever =372° =38°C

Heart rate =30 bpm =130 bpm

Atnal fiorillation Included Not included

Heart faillure

Serumn bilirubin
concentrations

Jaundice

Pedal edema to
pulmonary edema

Mot included

Included

MNYHA classification class [V
or Killip classification =l

=3mg/dL

Mot included
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Tedavi

» Presipite eden durumun tedavisi

» Troid firtinasi tedavisi; 5 adimdan olusur
1.destekleyici bakim
2.troid hormon saliminin inhibisyonu
3.yeni hormon tretiminin inhibisyonu
4.periferik Betamimetik reseptor blokaji
5.periferal T4-T3 dontisimiint engellemek
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Tedavi

» 5B

> Block sentez (antitroid drugs)

(¢]

Block release (iodine)

o

Block T4 conversion to T3(propilthiouracil)

(¢]

Block enterohepatik circulation(kolestramin)
B-bloker

o

Endokrin and metabolic emergencies:throid storm
Ther Adv Endocrinol Metab (2010)1(3)139-145 DOI:10.1177

Carrel R,Maffin G
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Hipertroidi tedavisi

T4 T3 me- Metabolik etki
lyod ==

A-Dloker -

(FTU)

anler Semptom
Sempiomian azafr

Propiltiodrasil

Metimazol lyod
| ibyum

I"un organikasyonuny

bozarfar Horman salinimin
aurdunriar
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1.Destekleyici bakim

» Resusitasyon

» Genel:gtivenlik cemberi

» Hipoksi ve doku iskemisi yonetimi
b

Ates:external sogutma,paracetamol(aspirin
kontrendike)

» Dehidratasyon:IV sivi

» Beslenme:

o Glukoz,multivitamin,tiamin,folat,(hipermetabolizmaya
sekonder aclik ve wernicke ensefalopatisini engellemek icin)

» Kolestiramin(troid hormonlarinin enterohepatik abs.engeller)

» Kardiak dekompansasyon:
o Hiz kontroli,inotropik,ditiretik,gerektiginde sempatolitik
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2.Tionamid ile troid hormon salinimin
inhibisyonu
» Propilthiourasil(PTU)

o T4-T3 dontisimiin azaltir

> 600-1000 mg yiikkleme dozunu takibeng saatte bir 200-250
mg

o Gunlik doz 1200-1500 mg

o Nasogastrik veya PR verilebilir

» Metimazol
o Yeni troid hormon sentezini inhibe eder

o Gunliik doz 1200 mg(400 mg yiikleme)
o PR verilebilir
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3.Yeni troid hormon uretimi inhibisyonu

Lugol solusyonu
Potasyum iyodid
[opanik asit
Ipodat

vV v VvV vV v

Lityum karbonat



4.Beta adrenerjik reseptor blokaji

» Propranolol
o 1-2 mg IV yavas puse,her 10-15 dk da bir
tekrarlanabilir(istenen etkiye ulasilana dek)
o bronkospasm ve KKY de kontrendike

» Esmolol
» Rezerpin

» Guanetidin
o Katekolaminlerin salinimini inhibe eder
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5.Periferde T4-T3 doniisiumunii
engellemek

» Hidrokortizon
Baslangicta 100 mg IV,sonra giinde 3 kez 100 mg

» Deksametazon
* 6 saatte bir 2 mg IV

» Tetikleyici nedenlerin tedavisi
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ilave tedaviler

» Troid hormonun kandan
uzaklastlrllmaSI(plazmaferez,hemoperfﬁzyon,plazma degisimi)

4 41tyum (troid hormon sentezini azaltir,I kullanim kontr.ise)

» Reserpin ve guanetidin

» Potasyum perklorat(6z.amiadoron )

» Kesin tedavi
o Radyoaktif iyot ablasyon tedavisi

o Cerrahi tedavi

12.Ulusal Acil Tip Kongresi

35



Son sOz

» Guralttla bir klinik
» Multiple organ yetmezligi
» Resusitasyon

» Tani1 ve presipite eden faktorleri ortaya koymak
onemli

» Ayirici tani,o0zellikle travma hastalarinda
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» Tesekkiir ederim.
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