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Bugünün teminatı, 
Yarının garantisi !! 
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Sunum Hedefleri 

• Yeni nesil psikoaktif maddeler 

• Dünyada psikoaktif madde kullanımı 

• Zehirlenme kliniği 

• Yönetimi 
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Tanım 

• Psikotrop madde = psikoaktif madde,  

• SSS’ni etkileyerek beyin işlevlerini değiştiren; algı, ruh 

hali, bilinç ve davranışta geçici değişikliklere neden olan 

kimyasal maddelerdir. 
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Yeni Nesil Psikoaktif Maddeler 

• Kolay sentezlenir 

• Bilinen psikoaktif maddelerin yapısında değişiklik 

• Genellikle başka maddeler ile karıştırılır 

• Yasal kafa yapıcı (legal highs), bitkisel kafa yapıcı (herbal 

highs)  

• Rutin tetkikler ile tespit edilemez 

• Yasal takibi zor 
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Depresanlar  

Sedatif 
hipnotikler 
Tranklizanlar 
Analjezikler  

Doğal 

Morfin  
Kodein  
Eroin  

Psikoaktif Maddeler 
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Uyarıcılar  

Kokain 

Katinon Türevleri 
Amfetamin 
türevleri 

Sentetik Doğal Sentetik 

Halisünojenler  

LSD 
Sentetik 
Kannabinoidler 
Fensiklidin  

Esrar 
Meskalin 

Doğal Sentetik 



Günümüzde 600 ü aşkın psikoaktif 
madde tanımlanmış durumda 
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2013 Raporu 

Dünya Uyuşturucu Raporuna göre Yeni nesil 
psikoaktif maddeler 

Fenetilaminler 

Sentetik katinonlar 

Sentetik kannabinoidler 

Piperazinler 

Ketamin, Fensiklidin 

Triptaminler 

Bitkisel maddeler (Kratom, Salvia divinorum, Khat) 
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2016 Raporu 

• Madde bağımlısı 6 kişiden 1’i tedavi oluyor 

• 2014 yılında 15-64 yaş (erişkinler) kişilerin %5 i (250 

milyon) en az 1 kez madde kullanımı var 

• Erkekler kokain, kadınlar sakinleştiricileri tercih ediyor 

• Son yıllarda yeni trend internet üzerinden pazarlama 

• Ekstazi son yıllarda madde suistimalinde üst sıralara 

yükseldi 
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2016 Raporu 

• Ekstazi yeniden gündemde 

 

• Kuzey Avrupa kokain, Güney Avrupa amfetamin tüketiyor 

 

• Sentetik Kannabinoidler yeni nesil psikoaktif maddeler 
arasında en çok ele geçirilen madde 
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Fenetilaminler  

• Amfetamin, metamfetamin  

• Bromo Dragon Fly 

• Genellikle hap şeklinde (Ekstazi) 

sokakta pazarlanır 

NH₂ CH₂ 

CH₂ 
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Fenetilaminler  

• Düşük dozlarda stimülan etki, yüksek dozlarda 

halusinojen etki oluştururlar 

• Asetilkolin, β2 adrenerjik reseptörlerini etkiler 

• Laktin, oksitosin, ACTH ve ADH hormonlarının salınması 

sağlar  
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Etki Mekanizması 

Presinaptik 
sempatik sinir 

Postsinaptik 
sempatik sinir 

N 

D 

S 

FEA 
MAO MAO 
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Fenetilaminler 
• Sempatik aktivasyon 

• Midriyazis 

• Taşikardi 

• Hipertansiyon 

• Terleme 

• Disritmi 

• Nöbet 

• Hipertermi 

• Rabdomiyoliz 

• ABY 
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Sentetik Katinonlar 

• Mefedron, methilon, 
metilendioksipilovaleron 

• Banyo tuzu (bath salt), gübre 
(plant food) web 

• Fildişi Dalga (Ivory Wave), Mor 
Dalga (Purple Wave), Vanilla Sky, 
Mutluluk (Bliss) sokakta  

• Etki mekanizmaları halisünojen ve 
uyarıcı maddeler ile benzer 

• Nazal, oral, İv yollardan alınabilir 
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Sentetik Katinonlar 

• Etki süresi 1-4 saat  

• Beklenen etki  

– Öfori, cinsel istek 
artması, konuşkanlık, 
coşku  

• Beklenmeyen etki %20 

– Sempatomimetik 
bulguları 

• Ölümler  

– Hipertermi, nöbet, 
hiponatremi, 
rabdomiyoliz 
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Sentetik Kannabinoidler 

• Yasal esrar, bitki karışımı, baharat, tütsü 

• K2, Spice, Jamaika, bonzai sokak isimleri 

• Etkisi Δ9-Tetra Hidro Kannabinole(THC) 
benzer  

• 3 kat daha fazla etki 

• Bu maddeler CB1 ve CB2 reseptörlerini 
etkilerler 
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Sentetik Kannabinoidler 

• Tütün, nargile, buhar 
soluması  

• Etkisi dakikalar içerisinde 
başlar 

• Etkileri genellikle 4 saatte 
kaybolur 

• İntoksikasyon 

– Taşikardi 

– Ajitasyon 

– Kusma 

– Sersemlik 

– Konfüzyon 

– Halisünasyon 

– Hipertansiyon 

– Baş dönmesi 
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Sentetik Kannabinoidler 
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Piperazinler  

• Antihelmintik, Antidepresan 

• Dopamin nörepinefrin seratonin 

reuptake inhibisyonu 

• Parti tabletleri sokakta 

• Etki bakımından amfetamin 

türevlerine benzer 
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Fensiklidin 

• Halusinojenik, uyarıcı ve depresan etkisi vardır 

• Tütün, oral, nazal, iv kullanım 

• Toz hali:Melek tozu, sıvı hali: dippers 
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Fensiklidin 

• Toksik alımlarda klinik prezentasyon karışıktır 

 

• Deliryum – koma 

 

• Ilımlı hipertansiyon, nistagmus %60 

 

• Çevreden disosiasyon, halusinasyon, saldırgan 
davranışlar, ajitasyon sıktır 
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Fensiklidin  

• Nöbet, rabdomiyoliz, ABY 

 

• Hipoglisemi, hipertansiyon  serebral enfarkt 

 

• Hipertermi hepatik nekroz, multiorgan disfonksiyonu 
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Ketamin 

• Arilsiklohekzilamin yapısındadır 

• K, Vitamin K, Süper K 

• Sıvı, Beyaz toz, Tablet 

• Cinsel saldırı suçlarında sık kullanılır 
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• Düşük Doz:  

– Hafif sarhoşluk,  

– Baş dönmesi, 

– Robotsu hareketler,  

– Çoğu cinsel içerikli 

olan halüsinasyonlar,  

– Senkop 

• Yüksek Doz:  

– Delirium 

– Motor fonksiyonların 
bozulması 

– Hipertansiyon 

– Depresyon 

– Öldürücü solunum 
problemleri 
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Bitkisel Kaynaklı Maddeler 

• Kratom: Opioid benzeri etki 

• Salvia divinorum: Halisojenik etki 

• Khat: Uyarıcı etki  
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Triptaminler 

• Amin alkoloidi 

• Doğal olanlar: 
kurutulmuş mantar 
olarak 

• Sentetik olanlar: toz, 
kapsül, tablet, sıvı  

• Primer etkileri 
halusijenik etkilerdir 
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Tanı 

• Nedeni belli olmayan koma 

• Ani başlangıçlı psikotik davranış 

• Kişilik özelliklerinde değişme 

• Öz bakımı kötü  

• Genç hastada hipertansiyon 

• Akut koroner sendrom bulguları 

• Travma olmaksızın yeni başlayan nöbet 

• Hareket bozukluğu 

• Nedeni belli olmayan ateş 
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Tanı 

• Öykü  

– En güvenilmez tanı aracı 

– Bilinci kapalı hastada yakınlarından alınmalı 

• Fizik Bulgular 

– Toksidrom bulguları 

• Laboratuar testleri 
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Toksidromlar  
Halusijenik  Halüsinasyon, disfori, anksiyete, bulantı, 

sempatomimetik bulgular 

Sempatomimetik  Ajitasyon, taşikardi, hipertansiyon, 
hiperrefleksi, terleme, nöbet, akut 
koroner sendrom  

Seratonin Bilinç değişikliği, hiperrefleksi, hipertoni, 
klonus, taşikardi, terleme, hipertansiyon,  

Opioid Miyozis, solunum depresyonu, SSS 
depresyonu, 

Sedatif-Hipnotik SSS depresyonu, ataksi, dizatri, 
bradikardi, solunum depresyonu 
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Rutin madde taraması yapalım mı? 

• Adli amaçlar için  

– Travma hastaları? 

– Çocuk istismarı veya ihmalini kanıtlamak için 

– Tutuklamak için kanıt 

• Tedavi yönlendirme 

– Kokain (+) ise beta bloker ve fenitoinden kaçınılmalı 

• Akut psikoz ayırıcı tanısı 

• Organ nakli için donörden 
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Yönetim  

• ABC güvenliği  

• Dekontaminasyon 

• Antidot: Opioidler, benzodiazepinler 

• Destek tedavi 
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Antidot  

• Opiat Toksisitesi 

– Naloksan i.v, i.m, nazal, inhaler 

– SSS DepresyonuOpiat bağımlısı: 0,1mg iv, olmayan: 

0,4mg iv 

– Solunum Depresyonu2mg iv, 10mg’a kadar 

• Benzodiazepin Toksisitesi 

– Flumazenil i.v 

– 0,2 mg iv, 3mg’a kadar 
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Destek Tedavi  

• Vital değerlerin monitorizasyonu 

• Benzodiazepinler ile sedasyon 

• Hipertermide agresif soğutma 

• Rabdomiyoliz için sıvı infüzyonu 
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Destek Tedavi  

• Nöbetler için antikonvülzan 

• Göğüs ağrısı ve AKS için değerlendirme 

• Kontrolsüz hipertansiyon için fentolamin veya 

nitropurussit 

• İv. Lipit emülsiyonu: dirençli disritmiler için?? 
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•Kokaine bağlı kardiyak arreste nötr öneri 
•Hayatı tehdit eden toksisitede ilk basamak tedavi olarak önerilmiyor 
•Hayatı tehdit etmeyen zehirlenmede ilk basamak tedavi değil  



Taburculuk 

• İlk başvurudaki semptomlar 

• Tedaviye verilen cevap 

• Maddenin cinsi,  

• Etki süresi 

• Fokal şikayet, uç organ hasarı  

• 4-6 saat gözlem sonrası taburculuk 

• Madde bağımlılığı, çözülmeyen akut psikoz psikiatri 

konsültasyonu   

40 

Belirleyiciler  



TEŞEKKÜRLER 
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2016 Raporu 
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