e
Acll Servislerde

GELENEKSEL VE
TAMAMLAYIC
TP

Uzm. Dr. Ahnmet SENEL

SBU Istanbul Sultan AbdUlhamid Han EJitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinidi




Korunmd
Tani
Tedavi

Teori
Inanc
Tecrubelere dayal

lzahi yapilabilen
veya yapllamayan

GETAT NE

- Destekleyici
 Tamamlayici

DIRe

N



B emfunfecs _«f. 2| ; »
HACAMATCILAR ACILLERE NEHEYE mmvnnsun EVLAT?
- DADANMIS MARTY

ACILDE AKIIPIINI(TIIII
KIINGIIESINE

(2
)
=
L
-
o |
L.
—
®

!
§ «\.

2 -

———

YANLISLIKLA URTA GAGA DONDUK'




Fitoterapi
Akupunktur
Hipnoz

Kupa terapi
SUIUk tedavisi

Ozon terapi
Mezoterapi
Apiterapi
Proloterapi
Osteopati
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« Refleksoloji

« Homeopati

« Kayropraktik

« Larva uygulamasi
« MUzik terapi
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HIPNOZ



KUPA TERAPISI
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FITOTERAP]



Migren, diger bas agrilari

Atardamar ve toplardamar kan
dolasimi bozuklugu

Kalp hastaliklar, tansiyon problemleri
Alerji, Cilt hastaliklar

Solunum yollarn hastaliklar, Astim
Romatizma, Osteoporoz

Depresyon, Panik ataklari, sinir
hastaliklar

Uykusuzluk, degisik kriz donemi
problemleri

Grip (Ust Solunum Yollar Enfeksiyonlar —
USYE)

HASTALIKLAR

Asirn kilo, kilo alamama
Kadin hastaliklar, menstrual duzensizlik

Kadinlarda buhran donemi, menopoza
giris zorluklari

Mide ve bagirsak rahatsizliklar
Tiroid bezi hastaliklar
Kemoterapi sonrasi tedavi
Seker hastalig

Bdbrek ve idrar yollar, Vb.



Kuru oksuruk icin ornek cay
formulu;

Primulae radix (Cuha K&ku).......

Plantaginis lanceolatae herba

(Planiagooil) ..............ccce..... 20.0
Thymi
g0 00 01 X0 7] ) R —— 200

Foeniculi fructus (Rezene meyvesi)...10.0




SAGLIK

Haberler » Saglik 23.03.2018 09:30 - Giincelleme: 23.03.2018 12:41

Doktorlar artik receteye bitkisel ilaglar ve geleneksel
uygulamalari da yazabilecek

Saglik Bakanhgi, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini yayginlastirarak hastanelerde agmayi
hedefliyor. Buna gore, doktorlar artik regeteye bitkisel ilaclar ve geleneksel uygulamalari da yazabilecek.
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HASTALIKLAR

« Migren

« Bas agrilar

* YUksek tansiyon

« Romatizmal hastaliklar

* Felc

. lyilesmeyen yaralar, ameliyat izleri
« Karaciger hastaliklari

« Safra kesesi hastaliklar

« Hassas Bagirsak Sendromu

» Baz kardiyovaskUler hastaliklar

» Peptik Ulser hastaligi,

« Kronik kabizliklar veya ishal
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MEZOTERAPI



MEZOTERAPI NEDIR

Mesoderm kaynakl organ patojilerinin iyilesmesini amaclayan
Bitkisel veya farmakolojik ilaclarn

Bolgesel, kucUk dozlarda, dzel igneler ve dzel tekniklerle cilt ici enjeksiyonu
uygulamasidrr.

Ignesiz mezoterapi, Urindn cilt icine igne olmadan elekiroporasyon ydntemi
ile verilmesidir.
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HASTALIKLAR

« Trigeminis nevraljileri, Serviko-brakiyal nevraljiler

Eklem dejenerasyonu sonrasi olusacak agri, sertlik, sislikler ve hareket kisithhgi

Bag dokusu patolojisine ait agr, kizariklik ve hareket kisitligl, yangisiz selUlit

/Ii\kErJITI ve kronik yumusak doku zorlanmalarindaki agri, kizariklik ve hareket
Isithhgl

Miyofasiyal agrn sendromu
Migren bas agrilar
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APITERAP| NEDIR

« Arl ve ar UrUnlerinin koruyucu ve bazi hastaliklarnn tedavisinde famamlayic
uygulama yontemi olarak kullaniimasi bicimidir.

« Baslica ar Urunleri
* bal,
* balmumu,
 arl poleni,
* propols,
« ar suto,
« Apilarnil,
« arl zehri.



e Arl zehriise;

« Ozellikle kas-iskelet sistemini etkileyen bazi ndrolojik ( MS, ALS, Parkinson Hastaligi
VS)

« romatizmal rahatsizliklarda( RA, Ankilozan Spondilit vs) gorulen kas-eklem
sorunlarinda

« miyalji, filoromyalji,
o artralji,
« nevralji gibi agnl durumlarda kullaniimaktadir.
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PROLOTERAPI

* Proliferatif ve irritan solusyonlarnn eklem bag dokusu icine enjekte edilmesi
uygulamasidr.

« Enjeksiyonlar, genellikle zedelenmis, zedelenmis, asinmis, gucleri azalmis
tendon ve ligamentlere ve eklemlere yapillr.
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HASTALIKLAR

« Eklem bag gevsekliklerine bagl agr, sislik
« Kismi tendon yaralanmalari ve asir kullanim sendromu
« Tekrarlayan bas, boyun, sirt ve bel agrilari

. Opnlurgo, gogus kafesi ve kaburgalarda gecmeyen kas ve ligament kaynakl
agrilar

Migren agrilar ve myofasyal agrilar

Topuk dikeni, plantar fasitis agri, sislik ve fonksiyon bozukluklari
Yumusak doku spor yaralanmalar

Bag ve kas yaralanmalarina bagl kismi yirtiimalar

Enflammatuar eklem hastaliklari, arteritler, mikro-dolasim sorunlari...vb.



OSTEOPATI



« VUcuttaki yumusak dokularda tonus artislarini ve ona bagll eklem fonksiyon
bozukluklanni tespit eder,

« Rahatsiz olan eklemi yeniden dengeleyerek iyilesmesini saglar.

* Yani sadece semptomatik degil, sebebe yonelik tedavi eder.
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REFLEKSOLOJI



REFLEKSOLOJI NEDIR

« VUcuttaki gerilimi almak

« NOrolojik hastaliklarda geleneksel ve tamamlayici tedavi saglamak
amaciyla,

« Ayaklardaki belirli noktalara uygulanan bir masaj teknigidir.

« Ayak ve el refleksolojisi belli noktalarin manuel uyarlarak vocuttaki sinirlerin ve
kan dolasiminin uyariimasidir.

« Stres kan dolasimini yavaslatir refleksoloji ise kan dolasimini hiziandinr ve toksin
atimini hiziandirr.



HOMEOPAT]



« Homeopati, bir hastaligin, hastalik belirfilerini saglam bir insanda
ortaya cikarabilecek maddelerin cok dusUk dozlarda hastaya
veriimesiyle tedavi edilebilecegi inancina dayanan

bir ydntemdir.

« Similig similibus currentur (benzer benzeri tedavi eder)




TumUyle dogal maddeleri esas alarak hazirlanir (bitkiler, mineraller, organik
UrUnler, doku ekstreleri) ve bu maddelerin etkisi enerji ile cogaltilr.

Kullanilan baz bitkiler fitoterapide de kullanilir bazi ilac ana maddeleri de
klasik tipla ortaktir. Ama homeopatide ilaclar potansiyalizasyon denilen bu
maddelerin 6zel enerjilerini aciga ¢ikaran bir yontemle hazirlanir.

Bu ilaclar ileri derecede sulandirilir ve mekanik enerji uygulanir.

Homeopatide her hasta icin, o kisinin kendi butunlUgune 6zgu tek bir sifa
verici kansim hazrlanir.
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HASTALIKLAR

Gerilim fipi ve migren gibi organik olmayan bas agrilar

Bagisiklik sisteminin guclendirilimesi

Uykusuzluk

Kronik yorgunluk sendromu, filbromiyalji, irritabl bagirsak sendromu

Egzama, alerjik astim, alerjik rinit

Romatizmal hastaliklara ait artrit, kronik agr, agiz kurulugu gibi durumlarda



Solumun yollar hastaliklarna ait burun akintisi, burun tikanikiigi, &ksuruk, ates, yutma
guclugu, stomatit gibi durumlarda

Kemoterapi yan eftkileri olan bulanti, kusma, stomatit, agiz kurulugu
Dikkat eksikligi ve hiperakfivite tanisi alanlarda tedaviye destek amacli

Sindirim sistemi hastaliklarina ait Gastro-Ozefajial Refll ve gastrite baglh mide adrnisi ve
yanmasinda, bulantl, kusma, ishal gibi durumlarda

Premenstruel Sendrom, dismenore, infertilite



Varikdz ven postoperatif hematom ve agrninin azaltiimasi gibi durumlar

Kas-iskelet sisteminin mekanik agrisi

Dis Agrilari

Urolitiyazis agrisi

Dogum sancisi

Sinir kdkU irritasyonlari



« Cocukta periopertif ddnemde destekleyici

« Bagimlilik tedavisinde destekleyici

« Kemoterapi ve radyoterapinin bulanti, kusma, agr kurulugu, anksiyete,
radyodermatit yan etkilerinin azaltimasinda

« Postoperatif agri, gjitasyon, ddem, yara iyilesmesi sikQyetlerin azaltimasinda
« Travmalarin iyilesme suresinin kisaltiimasi

« Anksiyete
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KAYROPRAKTIK



KAYROPRAKTIK NE

Yunanca'da ‘elle yapilan™ anlamina gelir.

Siropraksi de denir.

Kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklarn ve bunun sinir
sistemi Uzerinde olusturdugu sorunlarin onlemesidir.

Uygun hastalarda normal mekanik hareketliligi yitirmis eklemleri elle
uygulanan tekniklerle dUzeltme



LARVA UYGULAMASI
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HASTALIKLAR

Diyabetik ayak Ulseri

Venoz staz Ulserleri
Diyabete bagl olmayan néropatik ayak Ulserleri
Basi Ulseri

Travmatik iyilesmeyen yaralar
 Arteriyel/iskemik Ulserler

» Post-operatif yaralar

« Osteomyelit

« Nekrotizan fasiit
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HASTALIKLAR

« Anksiyetenin azaltiimasi

« Daha iyi stres yonetimi
« Tedaviye hasta katiliminin ve uyumunun artinlmasi
Depresyon

AQrnin farmakolojik olmayan tedavisi
Otizm
Hastanede kalis suresinin azaltiimasi



Sultan Abdulhamid Han

Tesekkur Ederim



