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MÖ. 460-370

Doktor ne demektir?

La. Öğretmen. Doktor, 1000 yıl önce, ilk üniversitelerin 
ortaya çıkmasıyla birlikte, akademik bir unvan olarak 
kullanılmıştır. 
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Günlük yaşantımızdaki alkoller

• Etanol

• Metanol

• İzopropil alkol

• Etilen glikol
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• Antifriz
• Kimyasal solvent
• Temizlik maddeleri
• Boya çıkarıcı
• Vernik
• Teksir makineleri
• Araba camı yıkama kolonya
• İspirto
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İskenderun'da Sahte Rakı ve Kaçak 
Sigara Operasyonu
İskenderun ilçesinde b ir otomobilde yapılan aramada 190 şişe 
sahte rakı ile bin 58 paket gümrü k kaçağ ı sigara ele geçiri ldi. 

AL ANYA'D A SAHTE RAKI OPERASYONU

Alanya B akkallar ve Bayiler Odası (ALBAK) Başkan ı Cemal Kaçmaz,,
sahte rakı sorununun aşılması için çalışma yaptıkların ı
ve TEKEL büfeler ine uyarıcı nitelikte broşür dağıttıklar ını sö yledi.

Sahte rakı op erasyonlar ı

İstanbul’d aki  
sahte rakı
olayıyla ilgili  11 
kişi gözaltında. 
Polis, 3 kişiyi 
daha arıyo r.

NTV-MSNBC

3 Mart 2005— İstanbul, Antalya, Sakarya’da ve M alatya’da d a 6 
bin 700 şişe ve 2 ton sahte rakı ele geçiri ldi.
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Sahte rakı zehirlenmesine neler yol açar?
Rakının yapımında etil alkol yerine metil alkol kullanılması(daha ucuz olduğu için) rakı
zehirlenmesine yol açıyor. Kolonyalardan kaynaklanan zehirlenmelerde de sık sık 
rastladığımız bu durum çoğu zaman ölümle sonuçlanıyor.

Sahte rakı zehirlenmesinin belirtileri nelerdir?
Bulantı, kusma, ani görme kaybı, yüzde kızarıklık, halsizlik...

Sahte rakızehirlenmelerinin sonuçlarınelerdir?
Beyin fonksiyonlarınıetkiler.
Beyindeki hücrelerin ölmesine neden olur.
Ani körlüğe yol açabilir.
Karaciğer yetmezliğine neden olabilir.
Ölüme neden olabilir.
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UZEM
• TÜRK HİJYEN VE DENEYSEL BİYOLOJİ DERGİSİ 2009 

• 2008 yıl ında UZEM yapılan başvuru sayısı 77.988

• Tüm Endüstriyel Kimyasallar 3.041 (Alkoller :246, [% 0.03]) 

n %

Etanol 83 1.93

Metanol 104 2.42

Etilen glikol
İzopropanol

50 1.16

Diğer 9 0.21

Toplam 246 5.72

*Özcan N. Türk Hij. Den. Biyol. Derg. 2009; 66 (3).
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Fizyopatoloji 

• Tüm alkoller oral alımdan sonra çok hızlı
absorbe olurlar; (inhalasyon, dermal, enjeksiyon, vb)

• 30-90 dk içinde kanda en yüksek düzey;

• Kadınlar, gastrik mukozal alkol dehidrogenaz 
azlığı nedeniyle daha duyarlı
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Alkol 
Dehidrogenaz

TOKSİK OLAN METABOLİTLERDİR !
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Fizyopatoloji

Folic acid 
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Fizyopatoloji

Başlıca KC olmak üzere, beyin, pankreas 
ve midede metabolize edilir.
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Fizyopatoloji
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Fizyopatoloji Kan etanol düzeyi

• 20-50 Motor koordinasyonda bozulma, beceriksizlik

• 50-100 Karar verme yetisinde bozulma

• 100-150 Denge bozukluğu

• 150-250 Letarji

• 300 Koma

• 400 Solunum depresyonu
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Klinik 

Etanol 
• Tek seferde 5 g/kg ve üzeri toksik;

• Hipotermi, 
• Taşikardi,
• Hipoglisemi,
• Konuşma bozukluğu,
• Nistagmus,
• İnkoordinasyon,
• Denge kaybı, 
• Stupor,
• Koma,
• Hipotansiyon,

Metanol
• Taşikardi

• Takipne

• Koma

• Nöbet

• Hiperpne

• Hipotansiyon

• Midriyazis

• Optik diskte hiperemi

• Retinal ödem
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Klinik- Metanol
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Ayırıcı Tanı

A . Alkol
E . Endokrin, ensefalopati
I . İnsülin (hipoglisemi)
O . Opiat
U . Üremi

T . Travma, toksin, tümör
I . Intrakraniyal olay, infeksiyon (ensefalit, menenjit, septik şok)
P . Poisoning , psikoz, porfiri
S . Seizure , septik şok, stroke 
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Tanı

• Glukoz

• Osmolar açık

• Elektrolitler
• BUN, Cr

• AKG
• Serum etanol, metanol ve diğer alkollerin 

düzeyleri

Artmış anyon açıklı metabolik asidoz

Anyon açığı: (Na+K) – (HCO3- Cl)  
(N: 12 ± 4)

Artmış anyon açıklı metabolik asidoz

Anyon açığı: (Na+K) – (HCO3- Cl)  
(N: 12 ± 4)

20

Tedavi 

Zehirlenmelere yaklaşım standartlarıyla aynıdır:

1. Destek Tedavisi
• ABC
• Vital stabilizasyonu
• Koma / nöbet (varsa) tedavisi
• İnhalasyon /Dermal / Göz bulaşı

O2 Su ile yıkama 

• pH > 7.30 tutulmalıdır  (HCO3
- ) 

• Folik asit 1 mg/kg   (50 mg her 4 saatte bir)
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Tedavi

2. Dekontaminasyon 

• NG Mukozalardan çok hızlı absorbe edildiğinden gereksizdi r !
Ancak ilk 1 saat ve fazla miktarda alım ??

• Aktif kömür Teorik olarak alkolleri bağlasa da, bağlayacak alkol  yoktur.
“Hekim tedavisinde” kullanılmaktadır !  
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Tedavi - Etanol
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• Kandan temizlenme hızı 15-20 mg/dl/saat
• Kronik alkoliklerde 25-35 mg/dl/saat
• Taburculukta kan etanol düzeyi bakmak anlamsızdır !

• Antidot – Metadoksin* (Deney aşamasında)
• Şimdilik KC yağlanmasında

• PO/ PE biyoyararlanım %60-80

• Etanol ve asetaldehidi metabolize eden enzimleri aktive eder

*Int J Immunopathol Pharmacol. 2003 Sep-Dec;16(3):207-14.

Tedavi –

• Alkol dehidrogenaz ile gerçekleşen hepatik 

oksidasyon etanol veya Fomepizol ile inhibe edilir

(4-metil pirazol )
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Metanol
Etilen glikol
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Tedavi – Metanol
Etilen glikol

Etanol veya Fomepizol tedavi indikasyonları
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Tedavi –

Fomepizol 15 mg/kg IV yükleme 

10 mg/kg 12 saate bir 

Hedef : metanol veya etilen glikol düzeyinin 1/3 kan   

düzeyine varana kadar; en az 2 gün 
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Metanol
Etilen glikol

Tedavi -
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Metanol
Etilen glikol
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Tedavi –
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Metanol
Etilen glikol

METANOL ETİLEN GLİKOL

Alım > 30 ml Alım > 30 ml 

Metanol düzeyi > 20 mg/kg Etilen glikol düzeyi > 20 mg/kg

pH < 7.20 Metabolik asidoz

Görme bz, SSS bulguları Nefrotoksisite bulguları
Etilen glikol zehirlenme tanıs ı

Hemodiyaliz İndikasyonları

SORU ?          KATKI ?
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Ne yapmamalı ?


