ZEHIRLENME OLGULARINDA
TOKSIDROMLARI
YORUMLAMAK:




FIRST QUIZ QUESTION
IEAPOISONIS OUT OF DATE

IS IT MORE POISONOUS
ORILESS POISONOUS?




Amac ve Plan

o Zechirlenme hastalarinin acil servis bakiminda
toksidromlari1 nasil kullanabiliriz?

* Toksidromlarin cercevesini cizmek ve klinik
ozelliklerini tanimak

* Toksik alimi1 olan hastalarin yonetiminde bu
bilgiler ne 1s1mize yarar...



Bilinmeyen Ila¢ ve Madde
Alimlarinda Yaklasim

Sistematik ve tutarli bir yaklasim

Tam fizik muayene ( toxidromlar??)
Minimum gerekli testler

Toksisite tahmini

Zehir danisma

Y Oonetim

Giivenli taburucu karar1 veya hospitalizasyon



* Hastanin klinik gidis1 ve prognoz birkag saat
icindeki bakim ve yonetim kalitesine baglidr.



* Teshis
— Hikaye
— Fizik muayene
— Toksidromlar1 tanimak
— Diyagnostik testler

 Tedavi

ABC

Dekstroz,Naloksan,
Oksijen, Tiamin

Dekontaminasyon
Atilimin arttirilmasi

Odaklanmis tedavi
[Antidotlar



Toksidrom?

Semtomlar ve klinik bulgular toplulugu
Vital bulgular
Uc organlarin durumu

Yaygin bazi bulgu ve semptomlara yol acan ilac
veya toksin gruplari



Olgu

20 yasinda erkek hasta B 4
Ismini bilmedigimiz bir ilactan cok sayida almis

Fizik muayene: huzursuz, ajite, cilt kuru, sicak
ve kizarik, pupiller dilate

Kan basinci: 140/80 mmHg,
Nabiz: 122/dakika, Solunum S: 20/dk
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* Bu Toksidrom Hangisi olabilir?
— Antikolinerjik?

— Sempatomimetik?




000 feyzooo tehrikier

KralCaps.com
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Hot as a Hare

thirsty)
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ETKENLER

« Antihistaminikler Belladona alkoloidleri

— Ethanolamin Atropin

— Etiendamin Homatropine

— Alkilamin Scopolamin

_ Piperazin hidrobromid

— Fenotiazin Siklik antidepresanlar
« Antiparkinson Amitriptilin

— Biperiden (akineton) Desipramin,imipramin
* Antipsikotikler Doksepin

— Fenotiazin ~luoksetin

— Tioridazine Amoksapin

— Loksapin



ETKENLER

» Oftalmikiiriinler  Recetesiz ilaclar
— Atropin soliisyonlari — Analjezikler (exedrin,
— Siklopentolat pergojezik
— Tropikamid — Soguk algmhg ilaglar
« Antispazmotikler (actifed, dristan)
L — Sine Off
— Klidinyum S
: : — Hipnotikler (compoz,Sleep-
— Disklomin eze, Sominex)
 Bitkiler — Menstriiel trtinler (pamprin,
— Giizelavratotu (Deadly _ premesyn)
nightshade) « iskelet kasi gevseticileri
— Muhabbetotu — Orfenadin
(mandrake) — Siklobenzaprin
— Boru otu (jimsonweed)  Mantarlar

-Amanita muscarina
-Amanita pantherina



. Mldr|a2|s

. Tasikardi

e Kirmizi deri

o Dezoryantasyon
e Uriner retan5|yon
H|ert "
SERUrU cilt ve mukus membran

. Duysalve gorsel ha usmasyonlar
* NObet veya koma




TEDAVI

 ABC

* Genel Zehirlenme yaklasimi (Lavaj, aktif komtir)
* Destekleyici tedavi

e Kardiak monitorizasyon (genis QRS)

* Hipertermide konvansiyonel yontemler

* Nobetler--benzodiazepin ve barbittrat

* Hipotansiyon
— Sivi

— Sodyum bikarbonat

e Genis QRS’li disritmiler ve hipotansiyon (Na kanali blokaiji
yapan ajanlar)




* Fizostigmin
— Refrakter hipotansiyon,
— Kontrolsiiz nobet ve ajitasyonlar,
— Respiratuar depresyon ve koma halinde

* 0.5-2 mg IV 5 dakikadan uzun surede (30-60 dk da
tekrar)
* Nobet aktivasyonu ve disritmik etkisi var

— Kardiyovaskuler hastalik, bronkospazm, intestinal
obstruksiyon, kalp blogu, periferik vaskuler hastalik,
safra kesesi obstruksiyonu...verilmez



Sempatomimetik Toksidrom

e Savas veya Kac " yaniti
* Ayni etki Alkol / madde geri cekilmelerinde
 Sempatomimetik ilaclar

— Kafein , kokain, amfetamin, metamfetamin,
Ritalin, LSD , Teofilin, MDMA (ekstazi)
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MATHS

e Mydriasis
¢ Agitation
e Tachycardia

e Hypertension -
Hyperthermia

e Seizures - Sweating [’ -

LS




Toksidrom

Antikolinerjik

Sempatomimetik

Tetikte
Ajitasyon
Hallusinasyon
Deliryum
Koma

Asiri uyanik
Ajitasyon
Hallusinasyon
Paranoya

midriazis

midriazis

Vitaller

M Kalp hizi
MVicut 1sisi
M Kan basinci
1 solunum

M Kalp hizi
MVicut 1sisi
MKan basinci
1 solunum

Genel
bulgular

Kuru, Kizarik
Cilt ve mukoza
J/ Barsak sesi
idrar
retansiyonu

Terleme
titreme
nobet
hiperrefleksi

Antihistaminik
TCA
Atropin

Kokain
Amfetamin
Theofilin
Kafein



Tedavi

ABC, monitorizasyon, 02, glukoz...

Genel zehirlenme tedavileri (lavaj, aktif
komur)

Ajitasyon: fiziksel kisitlama, benzodiazepinler
Nobet: benzodiazepinler, BT??
Hipertermi: sogutma

Hipertansiyon: sedasyona ragmen varsa ;Na
Nitroprussid, fentolamin



Olgu

10 yasinda erkek cocuk acil servise getiriliyor

Evin deposunda buldugu ne oldugunu bilmedigi
bir sivi icmis

Ciddi solunum sikintisi, kusma

Kan basinci 80/50 mmHg, kalp tepe atimi: 130/dk
Solunum savyisi: 40/dk

Pupiller: bilateral 1.5 mm

Cilt : terli

Akcigerler : bilateral yaygin ronkisler ve raller
Belirgin artmis oral sekresyonlar ve koti bir koku



* Evet Tabii ki Kolinerjik Toksidrom...




Kolinerjik Toksidrom

S alivation * S weating

L acrimation * S eizures

U rination * M uscle fasciculations
D iarrhea * M iosis

G astrointestinal distress® B radycardia
E mesis * B ronchoconstriction



Kolinerjik Toksidrom

Diyare, Diaforez

Urinasyon
Miyozis/muskiler giicstzlik
Bronkore, Bronkospazm
Bradikardi

Emezis

Lakrimasyon
Salivasyon/sweating



Toksidrom Vitaller Genel bulgular

Kolinerjik  Konflizyon miyozis *Kalp hizid, Muskarinik Organofosfat
Koma J Kan basincif® Diyare karbamat
PMsolunum Diaforez Sinir ajanlari
Urinasyon mantarlar
Bronkosekresyon
Emezis
Lakrimasyon
Letarji
Salivasyon
Nikotinik
Gugsuzluk
Tremor
Fasikllasyonlar
Nobetler




Kolinerjik Toksidrom

ABC, oksijen
Dekontaminasyon

Atropin (2-5 mg (0.05mg/kg).....sekresyonlar
kuruyana)

Oksimler (PAM):25-50 mg/kg iv(30dk), 8-10
mg/kg/saat inflizyon

Benzodiazepinler (sedasyon, nobet)



Olgu

30 yasinda erkek yolda suuru kapali bulunuyor
112 ile getirilen hastanin GKS skoru:3

Kan basinci: 80/40 mmHg, Kalp hizi:60/dk
Solunum:10/dk, Vicut isisi:35 C°

Pupiller: bilateral 1.5 mm

Ciltte igne izleri mevcut






Opioid Toksidrom

Morfin
Hidromorfin
Fentanil
Metadon
Kodeine
Tramadol
Eroin
Meperidin

Propoksifen
Pentazosin
Oksikodon
Hidrokodon
Buprenorfin
Difenoksilat



C onsciousness reduced
Low respiratory rate
’r emperature reduced

Low BP

5 owel sounds reduce
6 mall pupils

"/’ \‘ ‘/\‘



Toksidrom Vitaller

Genel bulgular

Opioid SSS miyozis VucutisisiJ,  Pulmoner 6dem Morfin
depresyonu Kalp hizid, Hiporefleksi Fentanil
Koma Kan basincid,  igneizleri Meperidin

solunum J Kodein




Opioid Toksidrom

ABC

Temel zehirlenme yaklasimi (gecikmis gastrik
bosalim)

Naloksan (0.4-2 mg)-cocuk:0.1mg/kg
6 saat semptomsuz ise taburcu
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Olgu

Psikiyatrik mental hastaligi olan 25 yasinda
bayan hasta

Onemli derecede anksiyete ve depresyonu
mevcut ve tedavi aliyor

Bilinc bulanikhgl nedeniyle getiriliyor
Agrili uyariya minimal yanit veriyor
Vitalleri normal sinirda

Yalnizca kan basinci bir miktar dusuk



Sedatif Hipnotik Toksidrom

Barbituratlar (fenobarbital, amobarbital, Tiopental...)
Benzodiazepinler

Kloral hidrat

Meprobamat

Glutetimid

Gama hidroksibutirat

Antihistaminkler



Sedatif Hipnotik Toksidrom

Hafif toksisite: etanol toksisitesi gibi
SSS depresyonu

Konusma bozuklugu

Ataksi

Konsantrasyon bozuklugu
Nistagmus

Rolatif olarak normal vital bulgular (ciddi olgularda
negatif kardiyak etki ve hipotansiyon)



Sedatif Hipnotik Toksidrom

 ABC (06zellikle hava yolu, oksijen)

* Temel zehirlenme yaklasimi
— Lavaj, aktif kbmdr, zorlu dilirez
— Alkalin ditirez: fenobarbital...

— Hemodializ-hemoperfizyon: glutetimid,
fenobarbital, kloralhidrat



Sedatif Hipnotik Toksidrom

-lumazenil (0.4-1 mg), 3-5 mg’a kadar (sadece
oenzodiazepinler icin)

Kapali kafa travmasi ve KIBA’da kontrendike
(nobet!!)



i N W Common Toxidromes

Toxidrome

Examples of Agents

Examination Findings (maost commaon in bold)

Antichalinengic

Atropine, Jofurg spp., antihistamines, antipsychotics

Altered mental status, mydriasis, dry flushed skin, urinary retention, decreased bowel
spunds, hyperthermia, dry mucows membranes

Seizures, arrhythmias, rhabdomyalysis

thalinergic Organophosphate and carbamate insecticides Salivation, lacrimation, diaphoresis, vomiting, wrination, defecation, bronchorrhea,
Chemical warfare agents (Sarin, VX) musde fasciculations, weakness
Miosis'mydriasis, bradycardia, seizures
Ethanalic Ethanal Central nervous system depression, ataxia, dysarthria, odor of ethanol
Extrapyramidal Risperidane, haloperidal, phenaothizzines Dystonia, tortiod lis, muscle rigidity
(Chareaathetosis, hypermeflexia, seizures
Hallucinagenic Phencyclidine Hallucimations, dysphoria, anxiety
Psilocybin, mescaline Hausea, sympathomimetic signs
Lysergic acid diethylamide
Hyepoghece mic Sulfonylureas Altered mental status, diaphoresis, tachycardia, hypertension
Insulin Dysarthria, behavioral change, seizures
Heuromuscular malignant Antipsychatics Severe muscle rigidity, hyperpyrexia, altered mental status
Autonomic instability, diapharesis, mutism, incantinence
Opioid iLodeine Miosis, respiratory depression, central nervous system depression
Hergin Hypathermia, bradycardia
Miorphine
Salicyl ate M pirin Atered mental status, respiratory alkalosis, metabolic acidosis, tinnitus, tachypnea,
Cil of Wintergreen (methyl salicylate) tachycardia, diaphoresis, nausea, vemiting
Hype npyrexia (low grade |
Sedativehypnatic Benzodiarepines Central nervous system depression, ataxia, dysarthria
Barbiturates Bradycardia, respiratory depression
Serotonin 550k Altered mental status, hyperreflexia and hypertonia | =lower limbs}, clomus, tachycardia,
WA DL diaphoresis
Tricyclic antide pressants Hypertension, flushing, tremor
Amphetamines
Fentanyl
5t. John's wart
Sympathamimetic Amphetamines Agitation, tachycardia, hypertension, hyperpyrexia, diaphoresis
iLoLaine Seizures, acute cronary syndrome

| iCathinones




Unutma

* Klinik toksidromlar hasta yonetiminizi
kolaylastirir

* Benzer toksinlere kisiler farkli reaksiyonlar
gosterebilir

* Intihar amacli ilac alan bir kisinin anamnezine
asla giivenme....



Toksik vital bulgular

Vucut isisi

Kalp hizi

Kan basinci

Solunum sayisi

Norolojik muayene: mental durum, rijidite...

Cilt
koku



* CBC, elektrolitler, BUN, Cr, Gluc, AKG, BhCG
 Anyon Gap = Na — (Cl + HCO3)

e Serum Osm = 2Na + Glukoz + Ure + (1.2)EtOH



e Rutin idrar tarama testleri kullanish degildir



Spesifik tedavi gereken bazi ilaclarda kantitatif
deger veren kan taramasi gerekebilir:

Asetaminofen, ASA, etanol

Uzamis koma, nobet ve metabolik asidoz
durumlarinda zehirlenmeleri unutma



EKG
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Direkt Grafi
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Yol Haritasi

e Hafif zehirlenme: 4-6 saat gozlem
asemptomatikse taburcu

* Orta/ciddi zehirlenme: hastaneye yatis

* Intihar amach alimlarda psikiyatrik
degerlendirmeyi unutma



Tuzaklar

e Bir cesit ilac alimi nadir, coklu ila¢c alimi yaygin

 Mental durum degisikliklerinin timunu ilaca
baglama:

— travma, SVO, sepsis, metabolik nedenleri de
unutma



Teshis

Hikaye

Fizik muayene
Toksidromlari tani
Tanisal testler

Ozet

Tedavi
— ABC ile basla
— Dekstroz, naloksan,
tiamin
— Dekontaminasyon
— Atillmin arttiriimasi
— Odaklanmis antidot
— Zehir danismayi ara.



Dinlediginiz Icin Tesekkirler
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