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Bir SK olarak «Bonzai»

\
« Kimyasal adi TWH-018 olan bir
sentetik kannabinoid (SK)

+ En ¢ok bilinen SK JWH-018 (Bonzai)

+ Baskalar! da var
+ Or. JWH-081, TWH-122, TWH-210, AM-2201
+ BLACK MAMBA, TAMAICAN GOLD, K2, SPICES



«Bonzai» Artik Clice bir Agag

degil!

+ Kimyasal yapisi \

+ Tetrahidrocarbon (THC) benzeri naftolindol
+ Fiziksel yapisi

+ Kati ya da yag haldedir

+ Solvent ile ¢ozilirse sivi hale gelir
+ Piyasaya sirilusd

+ Bitki yapragina piskurtdlir (igilebilir otlar vb)

+ Yaprak kurutulur

+ Paketlenir ve Pazarlanir...
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Sentetik Kannobinoidler nerden

etkilerinden yar'alanmak icin medikal kullanim
amaclyla esrara alternatif tretiliyor

+ Bunlari arastiran / bulan kisi ya da

laboratuvarlarin isimleri ile anilirlar. Or.
+ AM-xxx (Prof. Dr. Alexandros Makriyannis)
+ HU-xxx (Hebrew Universitesi)

+ JWH-xxx (Prof. Dr. John W. Huffman)

# CP-xx (Company of Pfizer®)

+ 2004'de sokaklara distyor
+ 2011'de TR'de yasakland.




Kannhabis/Kannabinoid nasil etki

1) Endojen kannabinoid 2) Fitokannabinoidler 3) Sentetik
«anadamid» «THC, CBD, CBG, vb» kannabinoidler

’ - «Nafia"ndol»

CB1 ve CB2 Reseptorleri

«CB1, Beyinde bulunur»
«CB2, Imminsistemde bulunur»




Kullanim Sekli

Sigara gibi sarilarak icilir.

Buhari solunur.
Bu diizenege bong, kova ya da
sasal gibi isimler verilmektedir.




TEMIN ETME YONTEMI

Banyo tuzu”
« "Bitki glibresi”

+ "Koku giderici”

"Tutsu"”

+ "Havuz temizleyici" Bitki costurucu
EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi) En az
bir Avrupa Birligi iilkesine satis yapan 631 site
bulunmustur.
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“Bonzai” olarak Google lizerinden yapilan aramalarin
zamansal olarak 2013 yilinin son yarisinda artis
icerisinde oldugu ve bdlgesel olarak yapilan incelemede

+ "Bonzai" olarak yapilan sorgulamalarin ilgi sirasina
gore Tekirdag, Manisa, Kiitahya, Izmir, Balikesir,
Canakkale ve Aydin illerinde agirlikl oldugu
gorulmustd.
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Bir dahaasla

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve

kullanabilirim merak

birakilmaz

/' Birakmak
zorundayim



Her madde kullanan bagiml:
degildir!

Kotuye <

Bagimlilik demek igin asagidakilerden en az lglnin olmasi gerekir
1. Tolerans gelisimi (giderek kullanilan maddenin miktarinin artmasi)
Kullanmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
Sik ve basarisiz birakma girigimleri
Tasarladigindan daha fazla kullanmak
Zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etmek
Sosyal, mesleki, akademik sorunlar yasamak
Zamanin blyik béliminid madde kullanimina ayirmak

NOo O hA W



Madde Kullanan Hastaya

Temel Yaklasim

Eger madde etkisi altindaysa fazla kont
ugragmayin
+ Madde etkisi altindaysa konusmanin pek bir faydasi olmaz

+ Kullandigi madde hakkinda bilgilendirin.

* Tarafsiz ve dogru bilgiler verin. Abartmayin

+ Nasil bir yardim istedigini sorun.
+  Hastanin istegine gore yol gosterin.
+  Acele ¢ozim onerilerinde bulunmayin.

"SANA NASIL YARDIM EDEBILIRIM?"
"SENIN ICIN NE YAPMAMI ISTERSIN?"



Madde Kullancm Hastaya

+ Secenek sunun

+ “Kullanabilirsin veya birakabilirsin”, "tedavi igin suraya
gidebilirsin veya buraya gldeblhrsm ‘ama sonugta karar
senin..."

"n W



SK Kullaniminda Bulgular
+ Psikoaktif bulgular —

« Ilk etkisi Rahatlama / Gevseme
+ Sonra varsanilar

+ Gorsel varsanilar

« Isitsel varsanilar

+ Taktil varsanilar

+ Yer Zaman Kisi algisinda bozulma
+ Doz asimi ile «olim tribi».

+ Otonom hiperaktivite ve dehget/panik ,
duygusu *ﬁ‘




SK kullaniminda bulgular

+ Entoksikasyon bulgulari Gen(; hastada kalp
+ Tagikardi (7%40) . . .
Ajitasyon (7%23.4) krizinin en sik

Kusma (%15.3) nedenlerinden biri

Sersemlik/letarji (7%13.5)
Konfiizyon (%12) madde kullanimidir

Bulanti (%10)
Hallsinasyon (%9.4)
Hipertansiyon (%8.1)
Bas donmesi (7%7.3)

XK K ¥ K ¥ K %




Vaka Bildirimleri
\

+ Akut bobrek yetmezligi,
Hiperglisemi, hipokalemi, pulmoner disfonksiyon,

+ Hiper ya da hipotansiyon, akut myokard
infarktisi ve

+ Norolojik (konflizyon, nobet, psikoz gibi) yan
etkiler de gorilebilmektedir

+  Bonzai kullanimina bagli akut hepatit
dusundlen bir olgu bildirilmistir..



SK Kullaniminda Dikkat
-‘

+ Cogunlukla SK diye kullanilan madde saf degil.

+ Diger maddelerin karismasi ile psikoaktif ve
fizyolojik etkiler farklilasabilir.

+ SK oykusi alinan entoksikasyonda hastaya goklu
madde kullanimi diigiinerek yaklasin!!

+ Unutmayin! Coklu madde kullanimi daha

olimculdur.



SK Kullaniminda Tant

« Oyki
+ Oykii « En glivenilmez ancak en hizli

+ Fizik BU'QU'OY‘ ve YGf'dlﬂ'\Cl bilgl

+ Hasta mahremiyetine 6zen
+ Laboratuvar Tetkikleri .
gosterin

+« Bilgi alamiyorsaniz

gevresinden yardim isteyin




Fizik Muayene
Nispeten glvenilir ancak ise yarar ve 6zgin bilgi saglamaz
Nabiz, Kan basinci, Solunum sayisi, Oksijen saturasyonu ve
Atesi olgmek SART
Kardiyovaskiiler, Santral sinir sistemi ve Gastrointestinal
sistem bulgular: éncelikli

Mutlaka Her Seyi Yazin!




+ Laboratuvar Tetkikleri
+ Maddenin idrar/serumda saptanmasi tibben gerekli degil
+ Saptanmasi hukuken gerektiginde ise
+ Adli tip yada Toksikoloji laboratuvarlarinda 6zel testler
+ Ana madde sag¢ ve tiikrikte

+ Metabolitleri idrarda

« Idrar Cubuk testi ile bazi etken maddeler tespit edilebiliyor

+ JWH-018, JWH-073, AM-2201
+ Glvenilirlik % 60 - 85




SK Kullaniminda Tetkik Istemi

« Rutinde spesifik bir laboratuvar testiyok
« Onerilen tetkikler

+ EKG

« Elektrolit ve kan sekeri takibi

+ Bobrek FT takibi

+ Karaciger FT takibi

+ Idrar toksik analizi (5'li tarama)



SK Kullaniminda Ilk Yaklasim
+ Havayolu (A) —

+ Hastanin havayolu agik ve giivenli olmali
+ Bilinci agik hastada ek 6neri yok

+ Bilinci kapali/bozuk hastada
« Airway takin

+ Endotrakeal Entiibasyon endikasyonu varsa yapin
+ Glasgow Koma Skalasi < 8 olan tim hastalar entiibe
edilir.
+ Dikkat! Hasta sadece uykuya meyilli ise
gozlem yeterli



SK Kullaniminda Ilk Yaklasim

+ Hastanin Solunumu agik ve guvenli olmali

+ Bilinci agitk hastada ek oneri yok

+ Bilinci kapali/bozuk hastada
+ Pulsoksimetre > %94 olmali
+ Solunum sayis1 12/dk - 20/dk olmali
+ Solunuma destek endikasyonu varsa yapin

« Balon - valv -maske kullanin
« Mekanik ventilator kullanin

+ Dikkat! Solunuma destek ihtiyaci olan hastalar Yogun
Bakima yatiriimalidir




SK Kullaniminda Ilk Yaklasim
Dolasim (ﬂ\

Hastanin Dolasimi agik ve glvenli olmal

*

+ Bilinci agik hastada ek 6neri yok

*

Bilinci kapali/bozuk hastada

+ Kalp atimi 60 - 100 /dk ve diizenli olmal:

+  Sistolik Kan basinct > 90 mmHg olmali

« Diastolik Kan basinci > 50 mmHg olmali

+ Dolagima destek endikasyonu varsa yapin

+ 7% 0.9 SF IV 1 It baslangig ve 100cc/st giinliik idame

+ Dikkat! Sivi ile hipotansiyonu diizelmeyen hastalar Yogun Bakima
yatirilmahdir



SK Kullaniminda Ek Tedavi

+ Akut klinik sorun ne ise on

sorunlar

+ Tagikardi - Hipertansiyon gordilir
+ Beta-bloke r= Metoprolol (Beloc®) 5mg iv puse (tekrarlanabilir)
+ Anksiyete - Ajitasyon - Panik atak - 6lim korkusu

+ Benzodiazepin = Midazolam (Dormicum®) 0.05 - 0.1 mg iv puse
(tekrarlanabilir)

+ Bulant1 - Kusma
+ Anti-emetik = Metoclopramid (Metpamid®) 10 mg iv yavas infiizyon
+ Nobet (tek nobeti iv tedavi etmeyin, status epilepticus’'u tedavi edin)

+ Anti-epileptik = Diazepam (Diazem®) 5-10 mg iv



Cevresine ve Kendine Zarar

Veriyorsa

+ Oncelikle Farmakolc

+ Haloperidol (Norodol®) 5 - 10 mg iv/im puse
+ Hasta yakini veya bir gorevliden fiziksel kontroli
saglamak igin faydalanin, ne yapmasi gerektigini

anlatin
+ Faydali olmazsa fiziksel tespit
+ En fazla 3 ekstremite
+ Gozlem sart

+ Deliryum, ajitasyonda artig, hipertermi, rabdomyoliz,

asidoz ve aspirasyon riskilll



SK Kullaniminda Yoksunluk

+ Anksiyete, ajitasyor

+ sedatif etkili antidepresanlar ya da benzodiazepinler

kullanilabilir.
+ Madde istegini azaltmada
+ Bupropion, dopaminerjik etkisi nedeniyle kullanilabilir.
+ Psikotik tablolarda

+ antikolinerjik yan etkisi az olan antipsikotik ilaglar

tercih edilmelidir (Haloperidol,vb).
DIKKAT | DELIRYUM RISKI



Hangi Hastalar Yatirilmalidir?

+ (Kesin kriterler olmasa dc

+ Klinik tablosu 12- 24 saat iginde d'Lizelnm
+ Tedaviye ragmen yasamsal bulgular: diizelmeyen
+ Bilinci agilmayan

+ Ek bilinmeyen madde alimi oldugu bilinen

* Ayrica

+ Klinik tablosu agir olup Havayolu, Solunum ve Dolasim igin
destege ihtiya¢ duyan hastalar Yogun Bakima
yatiriimalidir

« Or. Entlibasyon, Mekanik ventilesyon, Inotrop ila¢ destegi



Ne Zaman Konsdiltasyon?
L —

« Tibbi bakimi spesifik bir klinik Ttrkiye de heniiz
ustlenmis degildir

+ Genelde acil servislerde ya da i¢ hastaliklar:
kliniklerinde izlenir

+ Yatig gereken tum hastalar igin ilgili klinik
durumuna gore ek konsdiltasyon istenebilir

+ Psikiyatri konstltasyonu hastanin tibbi durumu
stabilize edildikten sonra bagimlilik takip ve
tedavisi igin yararl olacaktir



+ AMATEM yatisi gok 6zel durumla
elektiftir, randevu ile planlanir.

« Entoksikasyonlar AMATEM'de tedavi edilmez

+ Yoksunlukta ise sadece «deliryum tremens» ve
«epileptik nobet» gibi tibbi risklerde acil
AMATEM yatigi yapilir.

+ Surddrdlebilir iyilik hali, hastanin tedavi sistemi
iginde kalabilmesine baglhdir.



+  Madde kullanmak, eski yasada sug .

+ 2014'te yapilan diizenlemeyle kullanmak da sug
kapsamina girmistir.

+ 191 kapsamindaki ilk sugta, dava agilmasi
ertelenir ve denetimli serbestlik tedbiri
uygulanir.

TORBACIDA




Hekimin Etik Sorumluluklar:

+ Kani izerine bildirim yapilamaz. -
+ Laboratuvar sonuglari hastanin 6zel bilgisidir.

+ Sadece yetkili merci (Savcilik Makami) uygun st
yazi ile talep ederse bilgiler talep eden merci ile

paylasilir.

+ Dosyani iyi tutll
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ACIL SERVISLER HASTANIN TEDAVI VE
REHABILITASYON SISTEMINE GIRIS
KAPILARINDAN BIRIDIR.



GEORGE BERNARD SHAW

(1856-1950)

Bilgi paraya benzer, kazandik¢a tutkuya dondsir,
ancak bu iyi bir tutkudur.















