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Tanim

Yaslh?
Yaslanma
Yaslilik
Ihtiyarlik



“Yaslanma”

unyaya gelen her canlinin zaman icerisinde aldigl
mesafe olup olumle sona ermektedir.




“Yashhk”

Sozluk anlami olarak yasli olma, artmis yasin etkilerini
gosterme hali olarak tanimlanmaktadir.

Canlilar icin biyolojik islevler yonunden erigkin
konuma ulastiktan sonra, yani ureme doneminin
bitiminden olume kadar gegcen zaman dilimindeki

degisim ve donusum surecidir.



“Ihtiyarlik”

lleri yasin getirdigi toplumsal ve
kulturel iliskiler ifade edilmektedir.

Zamanin getirmis oldugu biyolojik ve
fizyolojik degisimlerden daha ziyade
'vaslihk’ kavrami kastedilmektedir




GERCEK YAS (REAL AGE)

|. Takvim yasi-yaslilik; takvim yasimiza gore yashlik sinir1; 64
yasin bitimi, 65 yasin baslamasidir...

Yashlikta 3 evre vardir:
65-75 yas aras1 erken yaslilik evresi
75-85 yas arasi; orta yaslilik evresi
85 yas ve otesi; Ilerl yaslilik evresi

Gilintimiizde gelismis toplumlarda, ihtiyarlik sozciigii de kullanim
dis1 birakilmistir.



ll. Biyolojik yas-yaslilik;

Hucrelerimizin degisimi anne karnindan
baslamaktadir.

Yasam bicimimiz, hucrelerimizin yaslanmasini
yavaslatabildigi gibi hizlandirabilmektedir.

En erken yaslanan da gozumuzdeki lens hucreleridir.



lll. Sosyal yas-yaslilik;

Bizimle ilgili karari, yasadigimiz toplum bireyleri; “cok
yaslanmissin ya da yasini gostermiyorsun” sozleri ile
vermektedir.



V. Ekonomik yas-yaslilik;
Emekli olmakla baslayan evredir.

Emekli olma yasi, ulkelerin sosyal yapilanmalarina
gore degismektedir.

Mesleksel calismalarinin yani-sira, “hobi” sozcugu ile
anlatilan ugraslar terapi olarak nitelendiriimektedir.



V. Fizyolojik yas-yaslilik;

Vucudun fizyolojik olarak yeterliliginin beklenenden
erken yaslarda azalmasinin altinda yatan gercekler,
yasama bakis ve yasamla iletisim yontemlerinde
basarisizliktir.



VI. Psikolojik yas-yaslilik;

Anilarda yasama, gecmise ozlem, gecmise takili
kalma, gecmisten kopamama.

Gelecege guvensizlikten kaynaklanan korku, kaygt,
uzuntu vb. duygularin tumu psikolojik cokme yaratir.



VIl.Toplumsal yas-yaslilik;

Bireylerin toplum i¢gindeki yasaminda, calisma ve
sosyal iletisiminde gug ve yeteneginin azalarak
kaybolmasidir.

Ice kapaniklik, dis ortamdan uzaklasma ve yalnizlik
duygusu buna neden olur .



Kirk yas, gencligin yasliligi, elli

yas, yasliligin gencligidir
(Victor Hugo)




Neden Yaslaniriz?

“Gerontoloji”

Insanlardaki yaglandikga olusan fiziksel '
ve zihinsel degisiklikleri ve yaslanmanin g *
bizzat kendisini inceler.



Teorller, teoriler....




Yashlik; genetik, kimyasal, fizyoloji ve davranisin
karmasik etkilesimleri sonucu olusur.

Yaslanma teorileri Iki ana grup altinda toplanir.

- llk gruba gore yaslanmak normaldir ve organizma
buna programlanmistir.

- Ikinci gruba gore ise yaslanma, zamanla hiicrelerde
birikmis hasarin sonucu olarak olusur.



"Program Teorileri”



“Programlanmis uzun omurluluk™

Yaslanma, belli bazi genlerin zaman
icerisinde faallyete gecmeleri veya
faaliyetlerini durdurmalari sonucu olusur!



“Noro-Endokrin Disregulasyon”

Hormon seviyelerindeki degisiklikler yaslanmay!
kontrol ederler.



“ Immuin disfonksiyon”

Bu teoriye gore yaslanma hizi buyuk olgude bagisiklik
sistemi tarafindan kontrol edilir.

Yaslandikca bagisiklik sistemindeki hucrelerin sayisi
azalir ve daha az fonksiyonel olurlar.



“Genler’

Genetik teoriye gore hayat uzunlugu buyuk olgude bireyin
allesinden devraldigi genlere gore belirlenir.

Kisinin potansiyel omru daha gebelik aninda belli olmustur.
Ayni genlere sahip tek yumurta ikizlerinin hayat sureleri normal

sartlar altinda birbirlerine ¢cok yakindir, kardeslerin hayat sureleri
Ise daha buyuk farkhliklar gosterebilir.



Insan viicudu makine degildir.
Hucreler devamli olarak kendilerini onarir ve yenilerler.

Her yedi yilda bir vucudumuzdaki hucrelerin yaklasik %90’
yenilenir.

Hucreler kendilerini yenileyebildiklerine gore, insan
vucudunun yaslanmasi icin gercek bir sebep yoktur.

Bu durumda yaslanmanin olusmasi icin biyolojiden baska
sebeplerin olmasi gerekmektedir.



Insanlar yaslanip 6lmeye programli olmasalardi, hayatta
kalmak icin ureme zorunluluklari da olmayacakti.

Hicbir degisiklige gerek duymayan bireyler sonucta
yasamin, degisen cevresel faktorlere adapte olarak kendini
devam ettirme sansini azaltacakti.

“Yaslanma” gevresel faktorler ve hastaliklar sonucu
meydana gelmis gibi gozukse de, esasen organizmalarin
programinda var olan gerekli ve dogal bir genetik surectir.

Yani kisacasi canlilar yaslanip, olmeye programliidir.



"Hasar Teorilerl”



“Kullanma ve Yipranma”

Vucut sistemleri kullanim yuzunden zaman icinde yipranir ve
islevselliklerini kaybederler.

Radyasyona ve zehirlere maruz kalma gibi sebepler
genlerimize zarar verebilir.

Vucudumuzun kendi isleyisi de hasara sebebiyet verebilir.

Vucut oksijeni metabolize ederken ortaya ¢ikan serbest
radikaller hucre ve dokulara zarar verirler. Fakat bunun
yaslanmanin sebebi mi, yoksa sonucu mu oldugu tartismaya
aciktir.



“Metabolizma Hizi1”

Bu teoride, organizmanin oksijeni isleme hizi dikkate
alinir.

Kalp atislari hizli olan kuguk memeliler oksijeni hizl

metabolize ederler ve yasam sureleri goreceli olarak

Kisadir. Oksijeni yavas metabolize eden canlilar ise,
ornegin kaplumbagalar daha uzun yasarlar.

Fakat ayni tur icindeki bireylerin yagsam uzunluklari
Kiyaslamada gecerliligi olmayan bir teoridir.



“Glikolizasyon veya capraz baglanma”

Capraz baglanma; seker molekullerinin, protein
molekulleri ile arasinda kimyasal kopruler kurmasidir.

Bu yavas ve kompleks bir surectir. Fakat zaman icinde
daha fazla protein molekulleri capraz baglanir ve bu
molekullerin biriktigi dokular sertlesir.

Yaslilik belirtisi dokularin sertlesmesi neticesinde
gorevlerini yerlerine getirememeleri ile alakalidir.



“Serbest Radikaller”

Vucut yaslanirken, oksijen radikallerinin neden oldugu hucre
hasarinin vucudu etkileyebilecek bircok disfonksiyonel
degisiklige yol acabileceqi hipotezine dayanan serbest radikal
teorisi muhtemelen en populer stokastik yaslanma modelidir.

Hucreler enerji uretirken, yan urun olarak serbest elektronlari
iceren istikrarsiz oksijen molekulleri ortaya ¢ikar. Protein
capraz baglari ve DNA hasarlari, serbest radikallere atfedilir.
Zaman icinde bu hasarlar birikir ve yashhgin etkilerini tecrube
etmemize sebep olurlar.



“Somatik DNA Hasan”

Ik olusum animizdan itibaren vucudumuzun hucreleri ’?
kopyalanarak ¢ogalirlar. N

Fakat hucre her bir sefer bolundugunde, yanlis kopyalanma
ihtimali vardir ve bu ihtimal ara sira gerceklesir. Buna
mutasyon denir.

Ayrica radyasyona ve diger toksik maddelere maruz kalma 9%
durumunda da genler mutasyona ugrayabilirler.

Viicut bu mutant hiicrelerin cogunu yok eder. Fakat sag T =
kalan hucreler zamanla ¢ogalarak yaslilikla ilgili belirtilerin
olusmasina sebep olurlar.






Gercek biyolojik yaslanma degisik bireylerde farkli
hizlarda olmaktadir; genetik ozellikler, yasam tarzi,
hastaliklar ve kisilerin fizyolojik basa ¢ikma yollari ¢gok
degisiklikler gostermektedir.

Yaslilardaki patolojik degisiklikleri anlayabilmek icin
yaslanmanin normal seyrini ogrenmek gerekmektedir.



“Kardiyovaskuler sistem”
Mekanik degisiklikler

Myositlerde azalma, kollajende artma, kompliyansta
azalma,

Otonomik doku kollajen ile yer degistirir
lletim anormallikleri,
Vaskuler sistem kompliyansinda azalma,
Sistolik kan basincinda artma

Sol ventrikuler hipertrofi




“Kardiyovaskuler sistem?”
Kontrol mekanizmalarinda degisiklikler
Katekolaminlere cevap verme yeteneginde azalma
(muhtemelen reseptor fonksiyon bozukluguna baglh)
Azalmis maks. kalp hizi cevabi

Konjestif kalp yetmezligi veya hipotansiyon

(CO= SV x KH =@ preload bagimhidir)



“Solunum Sistemi”
Gogus duvari kompliyansinda azalma
- solunum ig yukunu artirir
- azalmis maks. dakika ventilasyonu
/ Hipoksiye solunum cevabinda %50 azalma
> - kemoreseptor fonksiyon bozukluguna bagl

siliyer fonksiyonda azalma

Okslirme fonksiyonlarinda azalma

Parsiyel oksijen basincinda azalma



“Gormede degisiklikler”
Lens kompliyansinda azalma
-akadomosyonda azalma
- miyopluk
Azalmig goz yasi olusumu
- kuru gozler
Pupil bayuklugunde kuculme
- gece gorusunde azama

Kon hucrelerinde azalma

- renkli gormede azalma



“Duymada Azalma”

Sinir kaybina bagli olarak
duyma keskinliginde
azalma, tiz sesleri duymada
ve ses lokalizasyonunda
gucluk




“Norolojik Degisiklikler”

Kortikal gri madde, sinir hacmi, noron
baglantilari kompleksliginde ve
norotransmitter sentezinde azalma.

Spinal kordda degisiklikler; noron
kaybi, demiyelinasyon, reflekslerde ve
proprisepsiyonda azalma



\

*  “Renal Degisiklikler”

brel kaln akiminda dusus (50 yastan sonra her
¢ § dekatta %10)

Yaslanmis bobrekte; kan dolasimin sirkulasyon
devamliliginda, sodyum dengesinde ve hiovolemi,
hemoraji, dusuk CO ve hipotansiyonu ayarlamada

zorluk yasanir.



“GASTROINTESTINAL SISTEM”

Cok az fark edilebilir degisiklikle
birlikte yaslilarda gastrointestinal
sistem normal fonksiyonunu idame =
ettirir. :



“HEMATOLOJIK SISTEM”

Hematopolietik doku yasam boyu
degisiklik gosterir, dogumdan 30
yas civarina kadar azalirken
sonra durur.

Yetmis yas civarinda tekrar
llerleyici olarak azalmaya baslar.




“KAS-ISKELET SISTEMI”

Yaslanma ile eklem kikirdagi, iskelet sistemi, yumusak
doku ve norolojik fonksiyonu etkilenir.

Kas kitlesi 3-8 dekad arasinda %30 azalir

Yasla birlikte osteoartrit ve osteoporoz insidansi artar.

En cok kaybin oldugu kemikler femur boynu, radius ve
ulnanin bilek eklemi ile temasta olan alt ucu ve
vertebralardir.

Eklem hareket araligi azalir.

.........

.....

Hareketlere baslamada giiclik ve katilik gelisir.



uDERiu

Yasla birlikte deri daha ince, daha elastik, kuru

ve Kirisiktir.
Uzun yillar gunese maruz kalinmasi cildi daha 7
sert ve daha kirisik hale getirir. '
7;"'
Cilt alti yag dokusu azalir ve fibroz doku ile yer 9
degistirir.

P

Bu dokunun inceldigi yerlerde kirisikliklar artar
sogugda tolerans azalir.



“AEROBIK KAPASITE”

Aerobik kapasite saglikli sedanter kadin ve erkekte her
dekad icin %10 oraninda azalir.

Altmis-seksen yaslarindaki sedanter yasayan kadin ve
erkeklerin aerobik kapasitesi fiziksel calismayla
arttinllabilir. Fakat egzersiz yapilsa bile yasla iligkili bu
dusus yine de olacaktir.

Aerobik kapasitesinde yasla olan bu dusus buyuk oranda
kardiyovaskuler fonksiyonlardaki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir



“Yaslilikta Morbidite Nedenleri”
Kardiyovaskuler hastaliklar
Kanserler
DM, HT
Gorme isitme yetersizlikleri
Ortopedik sorunlar
Dermatozlar,

Demans




YASLANMAK

bir daga tirmanmak gibidir.
Iktikca yorgunlugunuz artar,
nefesiniz daralir, ama gorus
aciniz genigler.

(Ingmar Bergman)




“SONUQ”

Yaslanma hucresel duzeyden organ duzeyine kadar
sonugclari olan bir surectir.

Bu surecte vucutta gelisen fizyolojik degisiklikler bireyin hayat
kalitesini etkileyen, kisinin organ seviyesinde fonksiyon
kayiplari ile sonuclanabilecek degisimlerdir.

Yasli hastayi degerlendirirken bu degisimler mutlaka akilda
tutulmahdir.



Dinlediginiz icin tesekkdirler.. ..



