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SIKLIK

GORULME SIKLIGI [%]

65- 70- 75- 80- 85
Yaggrubu 59 74 79 g4 g9 V7

SIKLIK 1.2 2.8 5.8 133 226 335

Demansin goriilme siklig1 yasla birlikte kademeli olarak artar.
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Her 5 yilda bir ikiye katlanarak artar.

Bickel 2002, pooled data



advanced
alzheimer's

healthy
brain




Saat Cizme Testi

4

o

o - L A L



Tuarkiye'de
600.000 AD ve 900.000 demans var



Demek ki afet aninda;

Adini yasini adresini soyleyemeyecek,
Neler oldugunu anlatamayacak,
Yakinlarinin isim adreslerini bilemeyecek
Biraktiginiz yerde kesin durmayacak

Ydrime isitme gorme guclukleri nedeni idaresi
ve sevki zor olacak

Bagirip ajite olabilecek, hayal gorebilecek,

Ek tibbi hastaliklari nedeni ile her an tibbi acil
de olabilecek

900.000 Kisi...................



Suregen Engelli: Demansli hasta

“Acil hizmetlerinde demanslilarin distntlmesi”

Acil sartlarda calisabilecek “Afet Bakim Kurumlarinin”
onceden belirlenmesi ve hazirlanmasi

Afet Alaninda bu hastalarin bir arada tutulabilecegi
alanlarin ve personelin planlanmasi

Bazi ek cihaz kullanimlari gerecektir; hazirlikh olunmasi

Personelin demansli hasta ile iletisim konusunda
egitiminin saglanmasi

Gero-Noropsikiyatrik belirtilerin tedavi 6zelliklerini bilen
acil tibbi personel yetistirilmesi



TAD Ailelere ne soyluyor?

Hastaniza “lokalizator” takin
Ya da klinye tarzinda tam isim yazan bileklik
Tibbi bilgilerini bir dosyada derli toplu tutun
Yeni fotolu kimlik olsun
Tam ilaclarinin yedeklerini bulundurun

Gozluk, isitme cihazi v

Komsulari ve mahalle
hakkinda bilgilendirin,

0 yede
karako

DdI'Mmd

klerini bulundurun
unu hastaniz

K 1zl verin

Evinizde gaz alarmi, yangin vb glvenlik

tedbirlerini alin

Acil durumda evi nasil terk edersiniz hazirlikli olun
(tekerlekli sandelye vb...)



Yatili Bakim Kurumlari

Acil afetler icin kurum denetlenmeli
— Mimari, oda diizenlemesi, egitim, planlama ve dnlem alma

Yangin cikislari, merdivenler uygun olmall

Demans hastalarini ayni anda hareket ettirebilecek
yardimci cihaz/(yuritec vb)

Yataklar gerekirse kapilardan cikabilmeli

Cesitli afetler icin hazirhik yapilmasi (deprem glivenligi
vb)

Personel egitimi-acil sartlarda dnceden plan yapilmasi
Afet denemeleri yapilmali



Afet Bolgesinde;

MUmkun olan her hastaya adi yazan bir kart takilmali,
hep isimleri ile hitap edilmeli, Sakin bir ses tonu ile
konusulmali

Etrafta olan biteni aciklamak yerine “hersey yoluna
girecek” cumlesi tekrarlanmali. Hastanin rahatladigini
fark ettiginiz hersey akut anda soylenebilir

Séyleneni unutacaklariicin “suraya git sdyle yap” gibi
istekler yapiimamali,

Yakinlari varsa onlarla birlikte belli bir alanda
tutulmaya calisiimali

Ortamda; Birebir gozetim alani olusturup hastalar orda
tutulmali, ordan da en kisa zamanda 6nceden
belirlenmis “afet bakim evine” gonderilmeli, genel
hastaneye gidilecekse yaninda mutlaka bir kisi/gontllG
olmall



Orn: Ajite- koopere olmayan Yasl

Ik planda yakinini bulabiliyormuyuz?
Yemek verme/su verme

Yastik verme/tesbih/ oyuncak bebek..
Teskin edici gorisme teknikleri

Acildeki tibbi personelin demansta ajitasyon
tedavisi ve ilac egitimi ( diazem verilmez)



Acil Afet Yatilh Bakim Kurumu™

 Daha 6nceden belirlenen bir “Cadir” ardindan da
en yakindaki “bina bakim kurumuna” sevk

— Diger kisilere bir aradalik hem hastayi hem o kisileri
zorlayabilir.

— Geronoropsikiyatrik bakim acilen baslamali

— Demasli hastalar kendi tibbive glinlik bakimlarini
yapamazlar

— Demansli hastalar kendi maddi ve dogal ihtiyaclarini
karsilayamazlar yada talep edemezler

* Yardim dagitilirken gelip siraya girmezler
* Cisleri gelince tuvalete gidemezler






The world of Healtity Smiles
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