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Siniflandirma

Bonzai, kimyasal adi JWH-018 olan '
bir sentetik kannabinoid (SK)'dir. i

*Avrupa’da ‘Spice’,
*ABD’de ‘K2,
*Turkiye'de ‘Bonzai’ vya da ‘Jamaika’” olarak
adlandirilmaktadir.

*Bu psikostimllan karisimlarin  Gretiminde siklikla
bonzai agacinin yapraklarinin kullaniimasi sebebi ile bu

isim verilmistir.



Dlinya’da SK

Avrupa’da ilk defa 2008 yilinda Alman ve
Avusturyali adli tipcilar ‘Spice” markasi ile satilan
bir sentetik kannabinoid olan JWH-018'i tespit
etti.

Synthetic cannabinoids: characteristics, use and clinical implications Archives of Psychiatry and
Psychotherapy, 2017; 2: 42-48.



Turkiye’de SK




SK’lar dogal kannabinoidlere gbére daha
ucuz, daha kolay ulasilabilir sokak ilaclaridir.

Cesitli gliclt ve 6ngorulemez etkilere sahip
olmakla birlikte vucuttaki varligint  tespit
edebilecek ticari bir test gelistirmek icin
calismalar sturdurtlmektedir.



Kullanima nasil hazirlanirlar?

* Bonzai kati ya da yag haldedir. Solvent ile
cozduruldiklerinde ise sivi hale gelirler.

* Icilebilir otlar gibi bitki yapraklarina da
puskurtulerek kullanima hazir hale getirilir.

* Genelde sigara seklinde icilirler.



Etki Mekanizmasi

SK’ler, kannabinoid 1 ve 2 reseptorleri Uzerinden
etkilidir ve etkileri mariuhanaya benzer.

Kannabinoid-1  reseptorleri, merkezi  sinir
sisteminde, hipokampus, bazal ganglionlar, korteks,
amigdala ve serebellumda bulunur. Iste bu reseptorler
davranis degisikliklerinde aktif rol oynar.

*Bretteville-Jensen AL, Tuv SS, Bilgrei OR, Fijeld B. Synthetic Cannabinoids and Cathinones:
Prevalence and Markets. Forensic Sci Rev 2013;25:8-26.



Psikoaktif etkilerin pazarlandigi sekilde SK’nin
icinde bulunan bitkisel bilesenlerden degil, sentetik
kannabinoid eklentilerinden oldugu yonindedir.

O. Ayhan Kalyoncu O. A., Unli B., Tastan U. A Dangerous Game That May Harm Kids and Teens: A
Review on Synthetic Cannabinoids (Bonzai) Bagimlilik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:3, s:150-155 / Journal
of Dependence, 2014, Vol:15, N.:3, pp.150-155 / www.bagimlilikdergisi.net
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Ovykii

 Bilgi alabiliyorsaniz hastanin kendisinden bilgi
almaya calisin (ama cok givenilir olmaz)

* Bilgi alirken hasta mahremiyetine dikkat !!!
* Eger kendisinden bilgi  alamiyorsaniz,

vakinindakilerden almaya calisin.  Cunkdu
sonuca giden vyolda daha hizli bilgi elde

edilebilir.



Fizik Muayene

* Kan basincli, nabiz, oksijen saturasyonu ve ates
Olcima.

 Santral sinir sistemi, kardiyovaskuler ve
gastrointestinal sistem muayeneleri yapilmali.



Onerilen Tetkikler

EKG
Kan sekeri ve elektrolit degerleri
Karaciger ve bobrek fonksiyon testleri

Idrarin toksik analizi
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Klinik

* Fizyolojik (tasikardi, hipertansiyon,
oulanti/kusma vb.)
* Duygusal (ajitasyon, irritabilite, paranoya vb.),

* Davranis degisiklikleri (uyku hali, agresyon vb.)
e Algi bozuklugu (haltisinasyon vb.) gorilebilir.

Courts J., Maskill V., Gray A., Glue P. Signs and symptoms associated with synthetic
cannabinoid toxicity: systematic review.
Australasian Psychiatry 2016, Vol 24(6) 598-601



Daha Az Yaygin Olan Semptomlari;

Olim veya ciddi komplikasyonlar pek yaygin
degildir.

Olim (% 0,2),
Inme (% 0,1),
Miyokard infarktust (%0,09).
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Sistemler Uzerindeki Etkileri

Ratlarda yapi
hizinda azalma,
kan gazinda asic

an bir calismada solunum
nipoksi, hiperkarbi, arteryel

oz ile karakterize solunum

sisteminde belirgin depresyon tespit edilmistir.

Alon M.H., Saint-Fleur M. O. Synthetic cannabinoid induced acute respiratory depression: Case

series and literature review

Respir Med Case Rep. 2017; 22: 137-141.
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Renal Etkileri

Akut bobrek yetmezligi Uriner sistemdeki
onemli etkilerindendir. *

Bu bobrek etkileniminin ise kusma ve karin
agrilarina da neden oldugu belirtilmistir

Alon M.H., Saint-Fleur M. O. Synthetic cannabinoid induced acute respiratory depression: Case series and
literature review

Respir Med Case Rep. 2017; 22: 137-141. Published online 2017 Jul 29. doi: 10.1016/j.rmcr.2017.07.011
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Solunum Sistemine Etkileri

. SK kullaniminin nefes darligina yol acip
acmadigi kesin olarak bilinmemektedir

. Bir olgu bildirimine gore 4 ay boyunca SK
kullanimi akcigerlerde sivi birikimi olusturarak
solunumu zorlastirmistir *

*Hopkins CY, Gilchrist BL: A case of cannabinoid hyperemesis syndrome caused by synthetic
cannabinoids; J Emerg Med 45:544; 2013
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Kardiyovaskuler Etkiler

SK kullanimina bagh olarak aritmi,

miyokard infarktlisi ve ani kardiyak olum gibi
cesitli kardiyovaskiler etkiler rapor edilmistir. *

Ayrica bir vaka sunumunda SK kullanimi
sonrasl acil servise basvuran hastada atrial
fibrilasyon gelistigi bildirilmektedir. **

*Pratap B, Korniyenko A. Toxic effects of marijuana on the cardiovascular system. Cardiovasc Toxicol
2012;12:143-8.
** Efe T.H. , Felekoglu M.A., Cimen T., Dogan M. Atrial fibrillation following synthetic cannabinoid abuse Turk

Kardiyol Dern Ars 2017;45(4):362-364 doi: 10.5543/tkda.2016.70367
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Gastrointestinal Sistem Etkileri

SK’lerin bir diger hedefi de Gastrointestinal
Sistem. GIS Uzerine olan etkilerine beyin ve Gl
traktta bulunan reseptorler aracilik eder.*

Kronik kanabinoid kullanimina bagl olarak
gecikmis gastrik bosalma, hiperemezis ortaya
cikar.**

*Pertwee RG. Cannabinoids and the gastrointestinal tract. Gut. 2001;48:859—-867. [PMC free article][PubMed]

* Sontineni SP, Chaudhary S, Sontineni V, Lanspa SJ. Cannabinoid hyperemesis syndrome: clinical diagnosis of an
underrecognised manifestation of chronic cannabis abuse. World J Gastroenterol. 2009;15:1264-1266. [PMC free
article] [PubMed]

**Allen JH, de Moore GM, Heddle R, Twartz JC. Cannabinoid hyperemesis: cyclical hyperemesis in association with chronic
cannabis abuse. Gut. 2004;53:1566-1570. [PMC free article] [PubMed]
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Gastrointestinal Sistem Etkileri

 Kannabinoid hiperemesis sendromu (CHS),
kannabinoid  kullanimi  durduruldugunda
azalan, inat¢ci ve tekrarlayan karin agrilari,
siddetli mide bulantisi ve kusmalara sebep
olan ve aylarca strebilen bir hastaliktir.

Hopkins CY, Gilchrist BL: A case of cannabinoid hyperemesis syndrome caused by synthetic cannabinoids; J Emerg Med
45:544; 2013.
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Kannabinoid hiperemesis sendromu (CHS) tani kriterleri

Tani icin gerekli

Uzun sureli kannabinoid kullanimi

Major Ozellikler

Siddetli tekrarlayan bulanti kusma
Kannabinoid kesilmesi ile diizelme

Sicak su banyosu ile semptomlarda rahatlama
Epigastrik veya periumblikal karin agrisi
Haftalik esrar kullanimi

Destekleyici Ozellikler

<50 vyas

5 kg kilo kaybi

Sabahlari daha belirgin semptomlar
Normal bagirsak hareketleri

Negatif laboratuvar, radyolojik ve endoskopik bulgular
22



Gastrointestinal Sistem Etkileri

Bir vaka raporunda  kronik  SK
kullaniminin hepatik portal ven6z gaz ve akut
gastrik dilatasyon olusumuna neden oldugu
raporlanmistir. Hasta akut batin bulgular ile
basvurmus, ancak sadece konservatif tedavi ile
takip edilmistir.*

* Sevinc M.M, Kinaci E., Bayrak S., Yardimci A.H., Cakar E., Bektas H. Extraordinary cause of acute gastric dilatation and
hepatic portal venous gas: Chronic use of synthetic cannabinoid World J Gastroenterol. 2015 Oct 7; 21(37): 10704-10708.
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Merkezi Sinir Sistemi

* Etkiler:
— Bilin¢ bulanikhgi
— Konfiizyon
— Nobet gecirme

— Psikoz

Gorp F. V., Haas L.E.M. Severe neurological symptoms synthetic cannabinoid
intoxication The Netherlands Journal of Medicine May 2017, Vol.75,No. 4
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Merkezi Sinir Sistemi

* Diger etkilerti;
— Konusmada yavaslik
— Bas dénmesi,
— Midriyazis,
— Dusuk goz kapaklari,
— |stem disi goz hareketleri.
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Marijuana ile karsilastirildiginda sentetik
kannabinoidler hallGsinasyon, deliryum ve
psikoz dahil siddetli noropsikiyatrik toksisite
acisindan daha yuksek riske sahiptir.

Ayrica siddetli ajitasyon veya ndbetlere
oagl hayati tehdit edici toksisite sentetik
Kannabinoid intoksikasyonlarinda daha
carakteristiktir.




Merkezi Sinir Sistemi

* Yonelim bozuklugu, uyku hali, tepkisizlik ve
agresyonda yapabilir.

* Bunlar her ne kadar hafif semptomlar olarak
gorunuyorsa da, kisilerin araba kullanmak gibi

gunluk islevsellikleri Uzerinde ciddi
bozulmalara yol acmaktadir

Gurney S.M.R, Scott K.S., Kacinko S.L., Presley B.C., Logan B.K. Synthetic Cannabinoids — Pharmacology, Toxicology &
Adverse Effects Forensic Science Review (www.forensicsciencereview.com) Volume Twenty-Six Number One January 2014
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22 Hastadan olusan bir vaka
serisinde;

SK kullanimi sonrasi acil servise basvuran
hastalarda;

Konflizyon/dezoryantasyon (%32),
somnolans/yanitsizlik (%32) ve agresyon (%32)
gibi siddetli santral sistemi etkileri ortaya
ciktigl raporlanmistir.

Gurney S.M.R, Scott K.S., Kacinko S.L., Presley B.C., Logan B.K. Synthetic Cannabinoids — Pharmacology,
Toxicology & Adverse Effects Forensic Science Review (www.forensicsciencereview.com) Volume Twenty-
Six Number One January 2014
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Epileptik Nobetler

 SK’larin hangi mekanizma ile ndbet esigini

dusurduglt bilinmemekle birlikte gorilen
nobetler jeneralize tonik klonik tarzda
nobetlerdir.

* Acile basvuran ilk kez JTK ndbet geciren gencg
hastalarda SK kotuye kullaniminin ayirici
tanida dustunulmelidir.



Psikoz

Psikoz, kisilerin gercek ile sanrilari, yanls
inanislari birbirinden aylramadigl ve
disuncelerin ciddi oranda bozuldugu zihinsel
bir durumdur

Kannabis kullanimina baglh psikoz olusumu
nadir olmakla birlikte, psikotik semptomlarin
ortaya cikmasi olasihgl doza bagh olarak
artmaktadir



Ajitasyon ve konflizyonun yonetimi:

Siklikla sessiz bir ortamda istirahat olmakla
birlikte, psikoz gibi siddetli semptomlar icin
benzodiazepinler uygulanabilir.

Nadiren, uzun slreli sedasyon veya
entlbasyon, uc¢ organ hasarini veya
rabdomiyolizi dnlemek icin gerekli olabilir.

Gorp F. V., Wejden L.C.neurological symptoms following synthetic cannabinoid
intoxication The Netherlands Journal of Medicine May 2017, Vol. 75, No. 4
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Tolerans ve Yoksunluk

e Uzun sureli SK kullanimi sonrasi tolerans ve
voksunluk bulgulari olabilir

* Toleransin hizh gelistigi, yoksunluk belirtileri
olarak da i¢ huzursuzluk, yogun terleme,
madde asermesi, tremor, bas agrisi, kabuslar,
uykusuzluk, irritabilite, konsantrasyon
guclugu, bulanti géralar*

*Evren C, Bozkurt M.Senteteik Kannabinoidler:Son yillarin krizi. Disiinen Adam The Journal of Psychiatry
and Neurological Sciences 2013;26:1-11.
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Inme

SK kullanimina bagh olarak altta yatan
vaskller veya ek herhangibir risk faktoru
olmaksizin iskemik veya hemorajik inme
vakalari raporlanmistir.



Hipertermi

Hipertermi, ajitasyon, ndbetler ve kas

rijiditesi kas hicre yikimina sebep olur ve bu da
bobrek yetmezligi icin belirgin bir risk olusturur.



SK Kullanmis Hastalarda Ne
Yapalim?

Hastanin havayolu acikligi saglanmali.

Bilinci bozuk olan hastalarda enttiibasyonu
yapilmali.

Pulsoksimetre > %94 olmall
Solunum savyisi 12/dk - 20/dk olmali
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Bilinci kapali/bozuk hastada

Kalp atimi 60 — 100 /dk ve diizenli olmali
Sistolik Kan basinci > 90 mmHg olmali
Diastolik Kan basinci > 50 mmHg olmali



Tedavi

* Kisa sure icerisinde, onleme programlarinin
vani sira tedavi icin basvuran SK kullanicilarina
vaklasim konusunda ilgili tibbi dallarin birlikte
hareket edebilecegi multidisipliner bir tedavi
plani olusturma zorunlulugu acilen
gerekmektedir



Tedavi

* Ana tedaviyi destek tedavisi olusturmaktadir

* Olgular sessiz ve sakin uygun sicakliktaki bir
odada izlenmeli, klinik bulgulara gbére tedavi
planlanmalidir

e Ajitasyonun uzun etkili benzodiyazepinler ile,
distoninin  difenhidramin  ile  duzeldigi
gosterilmistir

Castellanos D, Thornton G. Synthetic cannabinoid use: recognition and management. J Psychiatr Pract 2012; 18: 86-93.



Tedavi

* Olgularin SK disinda ek yasa disi maddeler
acisindan sorgulanmasi ve gerekli ise ek tedavi
girisimlerinin yapilmasi onemlidir

* Acil tedavi ve izlem sonrasi, olgular uygun
psikiyatri ve madde biraktirma merkezlerine
yonlendirilmelidir

Oguz ve ark. Cocuk acil servislerinin yeni sorunu: sentetik kannaboidler Tlirk Ped Ars 2014; 49: 356-7
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Yatis Endikasyonlari ?

Solunum, havayolu ve dolasim icin destege
ihtiyac duyan hastalar,

Takiplerinde klinigi duzelmeyenler,

Bilinci aciimayanlar,

Tedaviye cevap alinamayan hastalar..
(Kesin endikasyonlar olmamakla beraber...)



Ozetle:

— Turkiye’de popularitesi maalesef her gecen gun
artan bu maddeyi kullananlara yaklasim
hususunda suphe ile yaklasmazsak sonuca gitmek
zorlasacaktir.

— Elimizde tani noktasinda bizi destekleyecek
spesifik yontemler bulunmamaktadir.

— Taniyi koydugunuzda ise artik tedavi asamasinda
intoksikasyonun geregi yerine getirilecektir.



o TESEKKUR EDERIM



