Uz.Dr.Berna Senel Eraslan

I.0. Cerrahpasa Tip Fakultesi Adli Tip AD.



20. yuzyilin baslarindan itibaren ortalama yasam
beklentisinin artmasi, insanlarin saghgi koruma ve

gelistirme konusunda bilin¢glenmesi, beslenme
kosullarinin iyilesmesi, hastaliklarin erken tanisi ve

tedavi olanaklarinin artmasi ve bircok bulasici
hastaligin kontrol altina alinmasi gibi nedenlerle yasli

nUfusu artmaktadir.



Yaslanma; yasamin Ureme fazi gegtikten sonra gesitli
fizyolojik sureclerin verimliliginde surekli ve geri donusu
olmayan dususun gerceklesmesi durumudur.

Genetik programlanma dahilinde yavas ama dinamik
bir sUrectir.

(Hakim, 1999)



Dinya Saglik Orgitid’ nin 1998 yili raporuna gore;
Kronolojik Yas Siniflamasi:

> 45-59 yas arasl orta yas

» 60-74 yas arasi yashlik

» 75-89 yas arasi ileri yaslilik
» 90 yas ve Uzeri ihtiyarlik



Sekil 1: Tiirkive Istatistik Kurumu 2008-2025 Arasinda 65 Yas Ustii Niifusun Genel
Niifusa Orant Projeksivonlan (TUIEL 2010-c).
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* Yashlik donemi; bireylerin bagimlilik ve kaza riskinin
arttigy, fiziksel yeteneklerinin azaldigi, pek ¢cok kronik
nastaligin yasandigi bir donemdir.

* Diger aile bireylerine daha bagimli hale gelinmektedir.



YASLI ISTISMARI:

" Yasli bireyin saglik ve iyilik halini tehdit eden veya zarar
veren herhangi bir davranis. ”

" Belli bir zaman dilimi icerisinde bir yetiskin tarafindan
yaslinin o kultirde kabul edilmeyen bir davranisa maruz
kalmasi. " seklinde tanimlanmaktadir.



Uluslar arasi Yasli Istismarinin Onlenmesi Kurulusu ve
DUnya Saglik Orguti’'nin Toronto deklerasyonuna
gore yash istismari;

" Guven beklentisi olan herhangi bir iliskide yaslya
zarar veren ya da strese sokan tek ya da tekrarlayan
uygunsuz davranislarda bulunulmasidir.



Yash Ihmali ise;

Bakmakla yUkiomlU bireylerin (aile Uyeleri, sosyal
kurum calisanlarn, 6zel bakicilar) yaslinin gunluk
gereksinimlerini karsilamamasi, ayrica fiziksel
gugsuzluk, mental hastalik, yetersizlik durumunda

gereksinim duydugu hizmet ve bakimi alamamasi ya
da yetersiz almasi.



* Yasl istismari konusu tarih boyunca her kulturde
varligini sirdormekle birlikte, ilk kez 1970°li yillarda
Amerikan toplumunun dlkkatml cekmis, 1979 yilinda
ozel yasli istismari yasasi olusturulmustur.

* Yaslilarin yaklasik olarak %3-4'0 yasli istismar ve
ihmalinin kurbanidir.



* ABD’deki bir arastirmaya gore 60 yasin uzerinde
551.011 kisinin istismar ya da ihmal deneyimledigi, 8o
yas ve Uzerindeki yaslilarin 2-3 kat daha fazla
istismara ugradiqi, istismar ve ihmalin sorumlularinin
% 9o’ninin aile Uyeleri oldugu, bunlarin 2/3'Unun ise
yasli bireyin yetiskin cocugu ya da esi oldugu
saptanmistir. (http://www.aoa.gov/eldfam/Elder Right)



Yasli kisiye bagli istismar ve ihmal riskleri:
* Bagimlilik ve yetersizlik hali,

* Kalabalik aile icinde yasama, statu ve gug kaybi,

* Dul veya bosanmis olma,

* Yalniz yasama ve izole olma,

* Cazip maddi kaynaginin olmasi,

* Mental yetersizlik ve 6zurlGl10gun olmasi,

* lleri yaslilik ( 70-75 ve Uzeri)



Istismar eden kisiden kaynaklanan durumlar:
* Stres ile bas edememe, Depresyon,

* Psikolojik 6dul olmayis,

* Madde bagimlihg;,
* Bakim i¢in gerekli bilgi ve deneyimin olmayisi,
* Olagandan fazla sorumluluk alma,

* Kotu sartlar altinda destek saglamaya ¢alisma (maddi)



* Yash istismar ve ihmalinde en onemli konu problemin
fark edilememesi ya da saptanamamasidir.



A- Kisisel Engeller:

Yash kisinin;

* Bakicisi tarafindan suglanacagindan korkmasi,

* Ailesinin davranisindan utanma ya da olayi

soylediginde daha

kotU davranilacagindan ya da bir

kuruma gonderileceginden korkmas;,

* Kimsenin kendisine inanmayacagi korkusu,

* Sisteme guvensizli

* Yasanan durumun

$

<endi su¢u oldugunu disinmesi,



* Ailesinde bdyle bir problemin oldugunu kabul

etmemesi, farkinda olmamasi ya da nasil anlatilacagini
bilmemesi,

* Ekonomik ya da sosyal olarak bagimsiz olmamas;,

* Nereden nasil yardim alinacagini bilmemes;,



B- Saglik Calisanlari ve Kurumsal Engeller:

* Hemsire, doktor, sosyal hizmetler uzmani gibi saglik
personelinin yasl istismarini ortaya ¢ikarmada hangi
sorulari soracagini bilmemesi, konu hakkinda bilgi

eksikligi olmasi,

* Saglik personelinin problemi bildirme ve kaydetmede
yetersiz ya da isteksiz olmasi,

* Degerlendirme ve eyleme ge¢me de sorumluluk alma
ile ilgili tedirginligin olmasi,



Yash Istismar ve Ihmal Tirleri:

* Fiziksel Istismar

* Psikolojik Istismar
* Cinsel Istismar

* Ekonomik istismar
* ihmal



Fiziksel Istismar:
Fiziksel zarar verme davranisini icerir.
* Vurma, yakma, itme gibi fiziksel yaralama,

* Asiriilag yoluyla uyusturma ya da uyutma,

* Tibbi olarak gerekli ilaglarin fazla ya da yanlis verilmesi,

* Sandalye, oda ya da yataga baglama.



Belirtileri:

aralar, morluk, 0tU sigara yaniklari, ¢ikik, siyrik, sag
dokulmesi, dis kayiplar,

arkli iyilesme asamasindaki kiriklar,
| ve ayak bileklerinde kamc¢i ya da halat izleri,

sitme kaybi, konfizyon



Psikolojik Istismar:

Bagirmak, hakaret etmek, korkutmak, su¢clamak,
asagilamak, huzurevine gondermek ile tehdit etmek, izole
etmek, kendi kendine karar almasini engellemek, sindirme,
s0zIU taciz, sert emir seklindedir.

Yash da genel itibariyle sikinti, depresyon, aciya neden olur.



Belirtileri:

erhangi bir neden olmadan geri ¢ekilme,
orkulu, anksiyeteli, depresif olma,
ntihar dusuncesi,

onsantrasyon quc¢ligu,



Cinsel Istismar:

Bireyin kendi rizasi olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlanmasidir.

Belirtileri:
* Aciklanamayan anal ve vajinal kanama, ¢urukler,
* Kanl yirtik giysiler
* Goqguslerde morluk, i1sirik izler

* Cinsel iligki ile bulasan hastaliklar



Ekonomik Istismar:

Yasadisi ya da izinsiz olarak mallarinin, parasinin,
banka/emeklilik hesabinin, diger degerli varliklarinin
cullanilmasi,

Hile ile vekaletname alinmasi,

Imza atmaya zorlama,

Para ya da mal karsiliginda 6mur boyu bakim s6zu
verme ve sozunu yerine getirmeme.



Yash ihmali:

Bakmakla yUkUmlU olan kisinin, yashyi kasten veya olagan disi
bir dikkatsizlik sonucu gindelik yasama devamini engeller
bicimde esit hak ve 6zgUrlUklerden yoksun birakmasidir.

Yoksunluk hali;

Yiyecek, giyecek, 1Isinma gibi temel gereksinimlerinin
karsilanamamasi,

Tibbi tedbir ve mudahalelere ulasamamasi,



edensel ve ruhsal saglik gereksinimlerini saglamada
yetersizlik,

S
aghgini ve guvenligini tehdit eden zararlardan korumada
yetersizlik,

Y
aslinin bakimina gerekli dikkat ve 6zen géstermesinde
yetersizlik ( Kendi kendini ihmal )



lhmali Gosteren Belirtiler:
* Yatak yaralari
* Herhangi bir rahatsizliga bagl olmayan asiri kilo kaybi

* Dehidratasyona bagli bobrek sorunlari

* Bireysel hijyenin bozuk olmasi

* Mevcut belirtileri gormezden gelme ya da fazla
aciklama yapma

* Gerekliilaglarin temin edilmiyor olusu



* Yasli istismari huzurevleri, bakim evleri ya da yasadigi ev
ortaminda gelisebilir.

* En fazla istismar ve ihmal bireyin yasadigi ev ortaminda
gerceklesmektedir.

* Yasli birey ev disina nadir ya da hi¢ ¢cikmayabilir, bu
nedenle istismari saklamak kolaydir.

* Huzurevi ve bakim evlerinde denetim eksikligi, kurum
calisanlan ve yaslhlarin kaygilari nedeniyle sorunlari
gormezden gelme durumunda da ihmal ve istismar fark
edilmeyebilir.



* Bir diger istismar tanisindaki zorluk; hastane
personelinin yaslida gorulen ezik, morarma,
malnutrisyon ya da ice kapanma gibi bulgularin yaslhliga
bagh oldugunu dusunmesi ve sorgulamamasidir.



Yeni TCK a¢isindan bakacak olursak;



Terk

Madde 97. (1) Yasi veya hastaligi dolayisiyla kendini
idare edemeyecek durumda olan ve bu nedenle
coruma ve gozetim yukimlilogu altinda bulunan bir
<imseyi kendi haline terk eden kisi, U¢ aydan iki yila
<adar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Terk dolayisiyla magdur bir hastaliga yakalanmis,
yaralanmig veya 6lmuUgse, neticesi sebebiyle agirlagmisg
su¢ hUkUmlerine gore cezaya hukmolunur.




Yardim veya bildirim yukumlulugunun yerine
getiriimemesi

Madde 98. (1) Yasi, hastali§i veya yaralanmasi
dolayisiyla ya da baska herhangi bir nedenle kendini
idare edemeyecek durumda olan kimseye hal ve
kosullarin elverdigi 6l¢cide yardim etmeyen ya da durumu
derhal ilgili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar
hapis veya adli para cezasi ile cezalandinlir.

(2) Yardim veya bildirim yokomIGlGginin yerine
getirilmemesi dolayisiyla kisinin 6lmesi durumunda, bir
yildan U¢ yila kadar hapis cezasina hukmolunur.



Yash Istismarinin Onlenmesi:

»Yasliya bakim veren saglik personeli, aile Gyeleri ve
toplumun bilgilendirilmesi ve egitimi

>Qzellikle istismar ve ihmal acisindan yiksek risk tasiyan
Alzheimer, demans gibi hastaligi bulunan yaslilara
bakanlara tedavi, iletisim kurma ve hasta ile bas etme
konularinda danismanlik ve sosyal destek hizmetlerinin
verilmesi,



> Yaslihk politikalarinin gelistirilmesi:
-Yaslinin parasal glvencesi teminat altina alinmalj,

- Yaslinin topluma aktif katilimini saglayacak olanaklara yer
verilmeli,

- Yashlarin kendilerini gelistirmesi, saglkh yaslanmasiigin
hizmet sunulup, ortam yaratilmalidir.



Yasli istismarinda Saglik Calisani Sorumlulugu:
* Istismar TCK acisindan suctur.

* Tespit edildiginde adli makamlara bildirim zorunludur.



TESEKKURLER...
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