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Akilci Antibiyotik Kullanimi

) ) . . Antibiyotik Nedir ?
Hastane Hekim Anketi ve Degerlendirme Formu
Bakteriler ve Virisler Nelerdir?

a Hastane Hekim Anketi Hastane Hekim Dederlendirme Formu Antibiyotik Direnci Nedir?
Antibiyotik Direnciyle Micadele

Alkaler Antibiyotik Kullanimi

At

Antibiyotikler Haklinda Dodru Bilinen
Yanhglar

Bunlan Biliyor Musunuz?
Ne Zaman Kullanimalidir?

Peki Ya Simdi!
KATEGORI: ANKETLER, EGITIM

Antibiyotikleri Dodru Kullanin

Avrupa Antibiyotik Farkindalik Gini

Hastane Eczaci Anketi ve Degerlendirme Formu Dunya Gindeminde “Antibiyotik
Direnci®

Hastane Eczac Anketi Hastane Eczaci Degerlendirme Formu

Kategoriler

| Anketler (5)

KATEGORI: ANKETLER, EGITIM

Hastane Hemsire Anketi ve Degerlendirme Formu

m Hastane Hemsire Anketi Hastane Hemsire Degerlendirme Formu




AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR ?

 Akilcrilag kullanimi, ilacin imalinden imhasina kadarki stirecin her
asamasini kapsayan, kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaci, uygun siire ve dozajda, en dusuk fiyata
ve kolayca saglayabilmeleri.



Tarihce

e Diinya Saglik Orguitli, Kenya-Nairobi toplantisi, 1985’te ilac kullanimi
ilk kez, akilci bir cercevede degerlendirilmistir.

e Diinya Saglik Orgiitti (DSO) 1990 li yillarin basinda egitim seminerleri

* Turkiye’de 1996 yilinda tip egitime dahil edilmistir. Turkiye bu
konuda 6ncu ulkelerden biridir.

* 12 Ekim 2010 tarih ve 6420 sayili Bakan Oluru ile,
llac ve Eczacilik Genel Mudurliigii bunyesinde,
Akilcr Ilac Kullanimi Sube Mudirligi kurulmustur



En ¢cok satilan llaglar (Turkiye’de)

Antibiyotikler % 19.0
Agri kesiciler % 12.0
Antiromatizmal ilaglar % 11.0

Soguk alginhgi ilaglari % 8.6
Vitaminler % 7.3

http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-7771/akilci-ilackullanimi.html



Refik Saydam Hifzissihha Mudurlugu tarafindan yapilan saha
calismalarinda;

llac kutu sayisi acisindan bakildiginda taniya uygunluk
bakimindan yaklasik % 50’sinin akilci olmadigi,

llac maliyetlerine bakildiginda ise yine % 50’sinin akilci
olmadigi ortaya ¢cikmis.

Bu calismalarda pratisyen hekimlerle uzman hekimler arasinda
akilci recete yazimi acisindan bir fark olmadigi gérilmustur.



AKILCI iLAG KULLANIMI
ILKELERI

* Tedavi planlarken dogru taniya dayanmak,

* Dogru ilag, dogru doz, dogru siire ve dogru uygulama yolunu
belirlemek,

* Tedavi basarisini, yan etkileri ve hastanin uyumunu degerlendirmek,
e Coklu ilag kullanimlarinda etkilesimleri 6ngérmek,

* Tedavinin, gerceklesebilirligini ve maliyetini degerlendirmek.



AKILCI OLMAYANKULLANIM
SEKILLERI

e Coklu ilac Kullanimi (Polifarmasi)
* ilaclarin gereksiz ve asiri kullanimi
* Klinik rehberlere uygun olmayan receteleme

e Uygun olmayan kisisel tedavilere basvurulmasi



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI
ORNEKLERI

e Astimda uzun etkili 2-reseptor agonistlerinin uygunsuz
kullanimi

* Her turlt dispepside H2-reseptor blokeri veya PPI kullanimi
 Esansiyel HT'da coklu ila¢ tedavisi

* Analjeziklerin suistimali

* Gereksiz ilag kombinasyonlarinin kullaniimasi



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMININ
SONUGLARI

Hasta Diizeyinde;

Tedavide yetersiz kalinmasi

Istenmeyen etkilerde artis

llac etkilesmeleri olasiliginda artis

Gereksiz tedavi maliyeti, isten kalma ve kazang kaybi gibi ekonomik
zararlar

* Hastaliklarin tekrarlamasi ya da uzamasi



Hekim Diizeyindeki Sonuglari
* Hastalarin tedavisinde basarisiz olma
* Hastalarin ve ilag tanitim elemanlarinin etki ve baskilarina acik olma

* Meslektaslarina koti 6rnek olma

Toplumsal Diizeydeki Sonuglari
* |s glici kaybi ve gereksiz tedavi maliyetleri
* Toplum saghgina zararli etkiler (antibiyotik direnci)



AKILCI TEDAVI SURECI

Adim |. Hastanin problemini tanimlayin.

Adim II. Tedavi amacglarini belirleyin.

Adim lll. Kisisel tedaviyi ve uygunlugunu degerlendirin.

Adim IV. Tedaviye baslayin.

Adim V. Hastaniza gerekli bilgileri, talimatlari ve uyarilari anlatin.
Adim VI. Tedaviyi izleyin (ya da sonlandirin).

Adim VII. Beklenen sonuclari alamazsaniz basamaklari yeniden gozden
gecirin
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ETKILILIK

* Tedavi amaclarini ve tedavide belirlenen hedefleri saglamada en etkili
ilac



GUVENLILIK

* Yan etkiler
* Baska ilaclar/maddelerle etkilesim hakkinda fikir sahibi olmak



UYGUNLUK

» Aktif madde ve dozaj uygun mu?

* Doz semasi uygun mu?

* llac kullanim siiresi yeterli mi?

* Kontrendikasyonlar nelerdir biliniyor mu?

e Ozel durumlarda kullanim?



MALIYET

 ucuz ilaglar tercih edilmeli.

» Kanita dayali glivenilir calismalarla biyoyararlanimi (biyoesdegerligi)
daha yuksek bulunmus olan ila¢ pahali da olsa tercih edilir!



Akilci ilag kullanimi Uygulamalari

Su anda yuruttlen bazi projeler:

O Kamu farkindaligini ve bilincini yukseltmek.
O Periyodik olgme ve degerlendirmelerin yapiimasi
O IIkdgretim mifredatina akilci ilag kullanimmnin dahil edilmesi

O Tip ve eczacilik fakulteleri mufredatlarinda akilci ilag
kullanimina daha genis yer verilmesi

O Tani tedavi kilavuzlarinin hazirlanmasi.



