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Toksidrom tanim

‘\

Toksidrom (=toksik sendrom) kelimesi, zehirlenmelerde
tani ve ayirici tanida 6nemli ipuclari saglayan fizik
bulgulari ifade eder.



Toksidrom- Onemi

‘\

« Oykiiniin alinamamasi

* Yetersiz bilgi

+ Oyki ve bulgularin uyusmamasi
* Tani konulmasi ve dislanmasi



Toksidromlar (Ayirici tani)

\
1- Anamnez

2- Fizik bulgular bitinu

Genel gorinim

Vital bulgular

Cilt

Gozler

Mukoz membranlar
Sistemlerin g6zden gecirilmesi
Norolojik Muayene

Koku
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Yaygin Kullanilan Toksidromlar

‘\

* Sempatomimetik Sendrom

* Antikolinerjik Sendrom

« Kolinerjik Sendrom

* Opioid Sendrom

* Sedatif-Hipnotik Sendrom
* Seratonin sendrom

* Extrapiramidal sendrom



Sempatomimetik Sendrom

‘\

* Bu grup ilaclar adrenarjik reseptorleri etkileyerek
presinaptik sinir ucundan noradrenalin salinmasina

neden olurlar.
* Noradrenalin yukselmesine bagli bir dizi klinik belirti
ve bugular ortaya cikar.



Sempatomimetik Sendrom

\

Nedenler Bulgular
« Caffeine * Dellzyon, paranoya
* Cocaine * Tasikardi
* Amphetamines, * Hipertansiyon
* Methamphetamines * Asiri terleme
# Ritalin + Hiperrefleksi
* Theophylline + Piloereksiyon
*  Aritmi, nObet



Sempatomimetik Sendrom
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Tedavi:

Genel Zehirlenme Tedavi Yaklasimi ve ABC
Hidrasyon

Sogutma

Benzodiazepinlerle sedasyon

Kan basinci kontroli
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Antikolinerjik Sendrom

‘\

* Muskarinik reseptdr bolgelerindeki kolinerjik sinir
iletimi inhibisyonu ile olusmaktadir.

* Antikolinerjik 6zellikteki maddeler muskarinik
reseptorlerdeki asetilkolini yarismali olarak
antagonize eder.



Antikolinerjik Sendrom

Nedenler

* * X X %

Antikolinerijikler (Atropin,
skopolamin)
Antihistaminikler
Antipsikotikler

Trisiklik Antidepresanlar
Antispazmotikler

Bitki ve mantarlar

\

Bulgular

Bilin¢ bzk.

Ates, flashing

Midriazis

Deri ve mukozalar kuru
Tasikardi

lleus, uriner retansiyon
Fasikdlasyonlar, dizartri
Gorsel halusinasyonlar

* ¥ X X K X X ¥



Anticholinergic Toxidrome “HOT as a Desert”
hyperthermia
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“Blind as a Bat”
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Antikolinerjik Sendrom

edavi e
\

* Genel Zehirlenme Tedavi Yaklasimi ve ABC

* Hidrasyon

* Benzodiazepinlerle sedasyon

+ NaHCO3 tedavisi (QRS>100msn)

# Fizostigmin (Ciddi Ajitasyon- deliryum, 2 mg IV > 5 dk).
* Yan etki???



Kolinerjik Sendrom

\

+ Kolinerjik ilaclarin temel etkileri kan-beyin ve diger
dokularda asetilkolinesteraz enzimini inhibe ederek
gosterir.

+ Asetilkolinesteraz enzimi baskilandiginda kas sinir
kavsaginda asetilkolin birikir.

* Surekli depolarizasyona bagli olarak kolinerjik sisteme
ait belirti ve bulgular ortaya ¢ikar



Kolinerjik Sendrom

+ Organik Fosforlu insektisitler

* Fasikulasyonlar

+ Karbamat insektisitler

* Terleme
# Kimyasal silahlar (Tabun,Sarin) « Kusma
* Muskarin iceren mantarlar « Diyare

* Nikotin alkoloidleri +  Salivasyon

* Lakrimasyon
# Uriner inkontinans
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Cholinergic Toxidrome
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Kolinerjik Sendrom
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Tedavi

# Atropin, antagonist (Bronsial sekresyonlar
kuruyuncaya kadar, kuru dil)

* Dekontaminasyon
# QOksimler (Pralidoksim), fosforilasyonu ¢6zer, 20-50

mg/kg

* Benzodiazepinler



Opioid Sendrom
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Nedenler

*

*

*

*

*

Morfin
Kodein
Eroin

Meperidin, Fentanyl,
Tramadol

Metadone, oksikodon

Bulgular

#  Miyozis (pinpoint pupil)
* Solunum depresyonu

+ Bilin¢ degisikligi



Opioid Sendrom
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Tedavi

* ABC- Solunum destegi

# Naloksan (0,4 mg)-(belirgin SSS ve solunum
depresyonu var ise

* Tani ve tedavi amach kullanihr
* Oral alimlarda etkisi yok



Sedatif-Hipnotik Sendrom
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« Sedatif hipnotik ilaglar santral sinir sistemi
depresyonu yaparlar.

# Bu etkiyi gama-amino butirik asit (GABA) etkisini
arttirarak gosterirler.

+ Eglence amacli yaygin olarak kotdye kullanilan
ilaclardir.



Sedatif-Hipnotik Sendrom

Nedenler

*

*

*

Benzodiazepinler
Barbitlratlar
SSS Depresanlari

Kas gevsetici, anksiyolitik
ilaclar

\

Bulgular

Letarji

Ataksi

Konusmada bozulma
Konsantrasyon kaybi
Nistagmus
Hipoventilasyon
Hipotansiyon
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Sedatif-Hipnotik Sendrom

edavi ‘_

* ABC- Solunum destegi
* 1V sivi destegi

# Flumazenil solunum depresyonu ve sedasyon var ise (0.2
mg >30 sn), 3mg total doz.



Seratonin Sendromu
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* Bu grup ajanlar presinaptik geri alimi engelleyerek
sinaptik aralikta seratonin derisimini arttirarak etki
gosterir.



Seratonin Sendromu
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Nedenler Bulgular

# SSRPlar + Biling degisikligi

* Meperidin * Artmis kas tonusu

+ Hiperrefleksi
* Hipertermi



Seratonin Sendromu
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Tedavi

* ABC

* Sogutma

* Hidrasyon

+ Sedasyon (benzodiyazepinler)
« Siproheptadin (4 mg oral)



Ekstrapiramidal Sendrom

Nedenleri

*

*

*

*

Halloperidol
Fenotiazinler
Risperidon
Olanzapin
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Bulgular

* Distoni

* Tortikollis

* Tremor

« Kas rijiditesi
* nobetler



Ekstrapiramidal Sendrom
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Tedavi

* Difenhidramin
* Benzodiazepinler
* Benztropin



Anticholinergic

Low potency antipsychotics
Oxybutinin, lpratropium
ACh receptor antagonists

Cholinergic

ACh receptor agonists
AChEls ie. Donepezil

Opioid HR + 8P
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Hydromaorphone

Sympathomimetic HR +BP
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Amphetamine & methylphenidate

Sedative-Hypnotic w«+e?

Benzos & barbs & ' &
"Z-drugs” (ie. zopiclone)

Antihistamines
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