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HİPNOZDAN 
ÖNCE!

HİPNOZDAN 
SONRA! 





« Hipnoz: Nerede? »  

Acil ServisAmbulans (hastane öncesi) 

112 Çağrı MerkeziAcil Servis 



Hipnoz: Ne zaman?  

HİPNOZ

Hipnotik iletişim

Klasik
HipnozOto-hipnoz

Gerektiğinde
Her
Gün

Her
zaman



HİPNOZ: ETKİLİ BİR İLETİŞİM ARACI

Çok ihmal edilen bir alanın iyileştirilmesi: 
hekimlerin ruh sağlığı ve refahı

Hastalar ve meslektaşlarla iletişim ve ilişkilerinin
iyileştirilmesi
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unraveling the mechanisms 
of the nocebo effect,”
Benedetti et al 2007

“When words are painful”



Adjunctive non-pharmacological analgesia for invasive medical procedures: 
a randomised trial. (Elvira LANG LANCET 2000 )

“Hypnosis had more 

pronounced effects on pain and 
anxiety reduction, and is 
superior, in that it also 
improves haemodynamic
stability.”

Anxiety

Pain



Acil Durumlarda

Hipnoza Uygunluk

Direnç



Hipnotik iletişim 

« Endişelenmeyin »  « ... endişe! » 

« Korkmayın »                            « ... kork! »
« Ciddi değil »               « ... ciddi! »
« Uzun sürmeyecek »               « ... uzun! »
« Tedavi acı vermiyecek »         « ... acı! »
« canınız yanmayacak ... »  « yanmak ! »
« Panik yapmayın »                    « ... panik! »
«Iğneyi sokuyorum »                 « ... sokmak! »

Beyin sadece önemli anahtar kelimeleri aklında tutar.
olumsuz negatif  stress ve acı çağrıştıran  kelimelerden mümkün 
mertebe kaçınmak ==> « Nocebo etkisi !»



Stress Yapma ! 



Nocebo etkisi :«Yangına körükle gitmek»





Pozitif İletişim

1. Korkmayın!
2. Sana zarar vermeyeceğim.
3. Hareket etmeyin!
4. Üşüdünüz mü?
5. Hala ağrınız var mı?
6. Uzun sürmeyecek.
7. Endişeli olduğunuzda ne yaparsınız?

 Bize güvenin.
 Tedavi belki hoş olmayabilir.
 Sakin olun.
 Yeterince ısındınız mı?
 Daha iyi misiniz?
 Kısa olacak
 Rahatlamak için neler yaparsınız?

NEGATIF POZITIF

Vücut dilimiz Ağzımızdan çıkan kelimelerle  kesinlikle senkronize olması şart.
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Functional Brain Basis of 

Hypnotizability



PET-BT Otobiyografik hatıraların canlanması sırasında kan akışı açısından normal ve hipnotik 
durum arasındaki karşılaştırmalar (Faymonville et al 2006)



Ağrı olduğunda beynin aktivitesi
Duyusal boyut

Somatosensoriyel kortekste 

Duygusal boyut
anterior singulat  korteks

Ve Ağrı Olduğunda?







Alternatives thérapeutiques non médicamenteuses : cryothérapie, hypnose, relaxation et autres techniques,

Nazmine GULER, Arnaud DEPIL-DUVAL, Sandrine WEBER, Philippe AIM, François-Xavier AGERON

« Hipnoz Acilde
Tamamlayıcı Bir
Uygulamadır. »



Acil Serviste Hipnoz

(Bölüm 6) 



ACİL HİPNOZ İÇİN İDEAL BİR MEKANDIR 

 Akut ağrı ve stresin olduğu her yerde

 Acilin her alanında: pre-hospital, acil serviste, 

prosedürler önce ve sırasında)

 Hekimlerin ruh sağlığı ve refahı

 İletişim ve ilişkilerinin iyileştirilmesi

 Zaman kazandırma, ilaç tasarrufu

• .



« Acile düşen doktora sarılır ! » 

 Aciliyet duygusundan dolayı hastaların direnci en düşük 
seviyededir, inanmak bir ön sart degil!

 Acil Servis hipnoz için ideal bir mekandır. 
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