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Kas ve İskelet Sistemi

• Hareket sistemi, insan vücuduna şekil veren ve ona hareket etme 
imkânı sağlayan sistemdir. Hareket sistemi kemikler, kaslar ve 
eklemlerden oluşur. 

• Kemikler ve eklemler hareket sisteminin pasif elemanlarıdır. Kaslar ise 
hareket sisteminin aktif elemanları olup kemik ve eklemlerin 
hareketini sağlar.



Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Kullanılan Tanı Yöntemleri

• Anamnez

• Fizik muayene

• Laboratuvar testleri

• Radyolojik tetkikler



Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Genel Belirtiler

• Ağrı (En spesifik belirtidir.)
• Sabah tutukluğu (kısa süreli olması ve saniyeyi geçmemesi)
• Hareket kısıtlılığı
• Kas kitlesinde azalma
• Krepitasyon (hareket ile eklemden gelen çıtırtı sesi)
• Eklemde, kızarıklık, sıcaklık, şişlik, sertlik ve esneklik kaybı
• Hassasiyet
• Genel halsizlik, kırgınlık
• Adale zayıflığı
• Subkutan nodüller



Kas ve İskelet Sistemi Hastalıkları

• Kas ve iskelet sistemi hastalıklarının gelişiminde fiziksel ve 
biyomekanik faktörler, organizasyonel ve psikososyal faktörler, bireysel 
ve kişisel faktörler gibi çok farklı faktörler rol oynamaktadır. 

• Bunlar hastalığın gelişiminde tek başına rol oynayacağı gibi çeşitli 
kombinasyonlar halinde de etki edebilirler.

• Kas ve iskelet sistemi hastalıkları engellilik sebepleri arasında önemli 
bir yer tutar ve görüldükleri kişilerde yaşam kalitesini ve yaşam 
alanlarını ciddi şekilde etkilerler. Ayrıca sosyoekonomik yükü büyük 
olan hastalıklardır. 



Temel Hastalık Gruplarına Göre Ölümcül Olmayan Hastalık Yükü

*Türkiye Hastalık Yükü Çalışması 2004 SB, Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı, Hıfzıssıhha Mektebi Müdürlüğü



*Türkiye klinikleri J  med sci 2016;36(2):65-72



Kas Spazmı

• Kas spazmı, sinirler tarafından kaslara aşırı strikin salgılanması 
sonrasında ortaya çıkan bir durumdur. Bunun nedeni ise beynin soğuk 
kas dokularına bazı hareketleri aniden yaptırmaya yeltenmesidir. 

• Normal şartlarda kasların hareket edebilmesi için kas yağ dokusunun 
ısınması ve yeterince protein vb. vitaminleri toplaması gerekir. 
Çoğunlukla bacakların ön ve arka kısmıyla uylukta hissedilen spazmlar, 
kollarda, ellerde, ayaklarda, karında da belirebilir.



Kas Spazmı

• Sırt ve omuzlar, kas spazmların yoğun olarak görüldüğü diğer 
bölgelerdir. Şiddetli spazmlar, kişiyi uykusundan uyandırabileceği gibi 
yürümesini de zorlaştırabilir. Belirli kaslardaki tutulmalar çevre kasları 
hatta vücudun tamamını etkileyebilir. Bazı durumlarda ise bu 
kramplara kas dokusunda şişlik eşlik edebilir

• Kas spazmlarının kasların aşırı yorulması gibi geçici bir nedeni 
olabileceği gibi spazmların arkasında tıbbi bir sağlık sorunu da yer 
alıyor olabilir.



Kas Spazmı Nedenleri

• Mineral eksikliği: Kalsiyum, potasyum, sodyum ve magnezyum gibi

• Dehidratasyon: Kas spazmlarına neden olabilen bir diğer etkendir. 
Özellikle egzersiz esnasında sıvı kaybı gibi sıcak ve nemli havalar da 
dehidratasyonu tetikleyerek, spazmlara yol açabilir.

• Yetersiz kan akışı: Egzersiz yapan kişilerde bacaklardaki ve ayaklardaki 
yetersiz kan akışı, son derece şiddetli kasılmaları beraberinde 
getirebilir. Kişi; egzersiz yaparken, yürürken ya da diğer aktivitelere 
katılırken bu kramplarla karşılaşabilir.



Kas Spazmı Nedenleri

• Sinir sıkışması: Omurgadaki sinirlerin sıkışması (spinal sinir sıkışması), 
bacaklardaki kas kasılmalarının bir diğer nedenidir. Bacaklardaki ağrı 
ve acılar, genelde uzun yürüyüşlerde daha da belirgin bir şekilde 
hissedilir.

• Kasların aşırı kullanımı: Çim biçme, kar küreme vb. boyun, omuz ve 
sırt kaslarının aşırı kullanımına neden olan meslekleri yürüten 
kişilerde kas spazmları görülebilir. Bilgisayar başında saatlerce 
oturarak çalışmak gibi kasların uzun bir süre boyunca aynı pozisyonda 
tutulmasına yol açan aktiviteler, kas gerilmesini tetikleyebilir.



Kas Spazmı Nedenleri

• Obezite: Vücuttaki çekirdek kasların gerilmesine neden olan obezite, 
boyun alt ve üst kaslarındaki kasılmaların en önemli nedenidir. 

• Sinir sistemi hastalıkları: Omurilik zedelenmesi, multipl skleroz, 
amiyotrofik skleroz gibi sinir sistemi hastalıkları çoğunlukla kas 
spazmları ile ilişkilidir.

• İlaçlar: Alzheimer hastalığının tedavisinde kullanılan Donepezil, 
tansiyon ilacı olan Nifedipin, Terbutalin gibi birtakım astım ilaçları; kas 
spazmlarına neden olabilir. 



Kas Spazmı Belirtileri

• Kaslarda ani ve keskin bir ağrı

• Cilt altında sert bir kas dokusu hissi

• Kas seğirmesi



Kas Spazm Türleri

• Kas Spazmı ve Krampların tüm kas gruplarını etkileyebilir



Gerçek Spasm

• Kasları uyaran sinirlerin aşırı aktivitesinden kaynaklanır. Tek bir kası ya 
da bir grup kasın tamamını kapsayabilirler. 

• Kas yorgunluğu, yaralanma, kasların aşırı kullanımı gerçek kramplara 
neden olabilir. 

• Geceleri daha çok yaşlılarda görülen ve uykuyu bölebilen dinlenme 
krampları da bu sınıfta değerlendirilir. 

• Vücudun su kaybetmesi, vücutta sodyum eksikliği gerçek krampların 
diğer nedenleridir.



Tetani tipi Spasm

• Vücuttaki tüm sinir hücrelerinin aktivitesi sonucu ortaya çıkar. 

• Düşük kalsiyum ve potasyum miktarı, sinir kaslarının aktivitesini aşırı 
oranda yükseltir. 

• El ve el bileklerindeki kas spazmları çoğu zaman düşük kalsiyum 
seviyesine bağlıdır. 

• Bu spazmları çoğu zaman gerçek kramplardan ayırmak mümkün 
olmayabilir.



Distonik Spasm

• Bu durum, daha çok kasları aşırı kullanan ya da amaçladığı hareketin 
ters yönünde kaslarını kullanan kişilerde görülür. 

• Yazar spasmı olarak bilinen el ve bileklerin aşırı kullanımı bu sınıfa 
dahildir.



Bel kas spazmı

• Daha çok ağır yük taşıyan ya da ağır sporlarla ilgilenen kişilerde 
görülen bel kas spazmı, bel kaslarının istemsiz bir şekilde kasılıp 
bükülmesi ile gelişir. 

• Kişinin hareket kabiliyetini kısıtlayarak, eğik bir şekilde yürümesine 
neden olur. Bel bölgesindeki kasların aşırı zorlanması, en temel 
nedenidir. 

• Bel bölgesindeki kasların ve bağların yeterince güçlü olmaması, 
yaşlanmayla birlikte omurga kanalının daralması diğer önemli 
nedenleridir.

• Bazen de mevsimler değişiklikler, fazla nem ve aşırı sıcak havalar, 
belde spazm oluşumuna yol açabilir.



Boyun Kas Spazmı

• Yatarken aşırı yüksek ya da aşırı alçak yastık kullanımı, uzun saatler 
boyunca aralıksız masa başı işlerde ve bilgisayar karşısında çalışma vb. 
farklı etkenlere bağlıdır. 

• Tüm bu etmenler, boyun kaslarının gerilmesine ve kasların sinirlere 
baskı yapmasına neden olur.

• Sonuç olarak boyunda ağrı hissedilir. Boynu hareket ettirmede 
zorlanma hatta kafayı kaldıramama vb. belirtilerle seyreder. 



Sırtta Kas Spazmı

• Zorlanma, güçsüzlük, kaslarda gerginlik, üşütme vb. farklı nedenleri 
bulunan sırtta kas spazmı, omuz ve sırt kaslarının kasılmasıdır.

• Omurga çevresindeki sinir köklerinin gerilmesinin yorgunluk, stres, 
depresyon gibi sorunlar, uzun süredir kullanılmayan omurga kaslarının 
ani bir şekilde hareket ettirilmesi gibi farklı nedenleri olabilir.



Omuz Kas Spazmı 

• Boyunda yer alan sinirlerin sıkışması, boyun fıtığı, yumuşak doku 
romatizması (fibromiyalji); uzun bir süre masa başında oturma, 
kambur bir şekilde oturma, duruş bozukluklukları, omuzda kas 
spazmına yol açabilir. 

• Omuz kas spazmlarına eşlik eden kola yayılan bir uyuşma ve kol ağrısı, 
genelde boyun fıtığı belirtisidir.



Kas Spazmı Korunma Yöntemleri

• Spor ya da egzersize başlamadan önce mutlaka gevşeme ve ısınma 
hareketlerini yaparak, vücudunuzu ağır hareketlere hazırlamayı unutmayın.

• Yemek yedikten hemen sonra egzersiz yapmayın. 30 dakika geçmesini 
bekleyin.

• Kahve, çay ve çikolata gibi bol miktarda nikotin içeren besin az tüketin.

• Gün içerisinde en az 2 litre su tüketin. Egzersiz yapacağınızda bu miktarı 
arttırın.

• Süt, portakal suyu ve muz gibi kalsiyum ve potasyumdan zengin besinler 
tüketin.

• Strese bağlı kas kasılmalarından korunmak için stressiz bir yaşam sürmeyi 
deneyin.



Tedavi 

• Semptomatiktir(Analjezikler, Myorelaksanlar)

• Fizik tedavi, lokal ısı uygulamaları

• Eklem içi enjeksiyonlar 

• Kilo verme

• Diyet 

• İstirahat 

• Cerrahi tedavi(osteotomi- protez)



Tedavi 

• Kas iskelet sistemi hastalıklarında fonksiyon kaybı, spor yapmakta 
zorluktan gündelik hayatın basit gerekliliklerini yerine getirememeye 
kadar geniş bir yelpazede karşımıza çıkabilmektedir.

• Hastaların fonksiyonel durumu ve beklentileri, günlük hayatı ya da işi 
sırasındaki temel fonksiyonel ihtiyaçları tedavi kararında dikkate 
alınmalıdır.

• Analjezik myorelaksan









Oral feniramidol spinal spazmlarda 30 gün süre ile kullanılmış
Etkinlik %83,9 tolerabilite %96,8



Feiramidol akut bel ağrısı, kas iskelet sistemi 
ağrılarında çalışılmış
Etkili 
Güvenli(kartaciğer hastalığı olanlarda) 





Spazmodik tortikolis hastalarında klorzoksazona
kıyasla daha güçlü(%20) bir tercih olarak 
gösterilmiştir











• Teşekkürler


