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insanlarin 8lmesi, yaralanmasi, yakinlarini, evini kaybetmesi ve ayni zamanda

korku, dehset, aci ve gbzyasi..

ileri teknolojiler kullanilmakta ve cok biiyiik yikimlar ortaya cikmaktadir
Cephe savasi niteligini kaybetmis, daha dogrusu cephenin yeri degismistir
Artik cepheler, sivillerin oturdugu sehirler, cocuklarla dolu parklar-okullar,

annelerle dolu c¢arsi-pazarlar olmustur



Bu degisiklik, savaslardaki artan sivil kayiplarini acikliyor
1. dlinya savasinda, verilen kayiplarin %5-10 kadari sivil

GUnlUmuzde ise sivil orani %90’lar1 buluyor

Savaslar, neden oldugu milyonlarca can kaybi yaninda bu rakamlarin birkag

kati kadar yarali ve ruhsal olarak orselenmis insan birakiyor

Dogrudan maruz kalanlarin disinda, maruz kalma endisesiyle milyonlarca kisi
yerinden yurdundan oluyor, can guivenligini saglamak icin cok travmatik

gocler yasiyorlar



Olusturdugu buyik yikim nedeniyle savas, ¢ok ciddi ve yaygin bir bicimde

psikiyatrik sorunlara yol acar
Ruh sagligi icin agir bir travmadir
Ruhsal yapi Gzerinde uzun sureli ve agir degisiklikler yapar

En sik, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyona neden olur



Hangi ruhsal sorunlar ortaya cikar?

Orseleyici olaylarin hem olayin oldugu zamana 6zgii akut etkileri, hem de

siregen etkileri bulunmaktadir
Akut stres bozuklugu

Belirtiler stres etkeni ile karsilasmadan sonraki 4 hafta icinde ortaya cikar ve 4

haftalik bir dénem icinde yatisir
Travma sonrasi stres bozuklugu

Belirtiler 1 aydan uzun slirerse ve TSSB olcutlerini karsilarsa tani TSSB olarak
degistirilir
Depresyon

Travmatik yasantilarin ardindan oldukca yliksek oranda major depresyon
ortaya cikar



Major depresyon

= Enaz 2 hafta boyunca hemen her giin
Depresif duygudurum (Keder, tiziintl duygulari, aci ¢ceker gibi - 1zdiraph ruh hali)
Anhedonia
ilgi istek kaybi
Uyku, istah bozukluklari
Enerji dizeyinde azalma, ¢cabuk yorulma
Dikkat ve konsantrasyon zorluklari

Degersizlik, Umitsizlik, karamsarlik ve intihar disinceleri



Yaygin anksiyete bozuklugu

= Enaz 6 aylik bir siire boyunca, hemen her glin ortaya cikan bircok olay ya da

etkinlik hakkinda endiselerle birlikte;

Huzursuzluk

Kolay yorulma
Konsantrasyon zorlugu
irritabilite

Kas gerginligi

Uyku bozuklugu



Dissosiasyon

Kisinin duygusal yasantilarindan, zihinsel sureclerinden ya da kisisel

gecmisinden kopmasi durumu
Dissosiatif amneazi

Genellikle travmatik olan ya da stres doguran 6nemli kisisel bilgileri, siradan
bir unutkanlhkla aciklanamayacak bir bicimde birden hatirlayamama donem

ya da donemleriyle seyreden ruhsal bozukluk
TSSB sirasinda ortaya cikabilir

Dissosiatif fug

Kimligini ya da diger 6nemli kisisel bilgilerini unutmanin eslik ettigi, saskin bir
bicimde dolasma ile giden ruhsal bozukluk



= Uykuda korku bozuklugu

= Somatizasyon bozuklugu

= Konversiyon bozuklugu

= Panik bozuklugu

= Uyum bozuklugu

= Disosiatif kimlik bozuklugu

= Kisa psikotik bozukluk



Sonug olarak, savas olusturdugu travmalar ile cok sayida ruhsal bozukluga

neden olur
Bu bozukluklar birlikte veya ardisik bicimde de ortaya cikabilirler

Travmanin karakteri, algilanisi, meydana geldigi yas, kurban kisinin 6zellikleri,

destek sistemleri gibi bir dizi faktor savasa bagl gelisecek tabloyu etkiliyor
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Savas gibi agir travmatik bir olay karsisinda dayanma giicu
nelere baghdir?

Olayin siddeti

Kisinin kalitimsal yapisi

Gelisimsel ozellikleri

Ogrenmelerle gelisen benlik giiciine

Hazirlikli olup olmadigina

“Travmanin etkisi bireyden bireye degisir”
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Akut Stres Bozuklugu (ASB)

(Akut Zorlanma Bozuklugu)

Kisinin fizik batinltgine yonelik bir olay yasamasi veya bir olaya tanik

olunmasina tepki olarak ortaya cikar

Hemen herkes icin travmatik kabul edilen agir 6rseleyici bir olay s6z
konusudur

Savas

Savasta uzun slire siperde ya da bombardiman altinda kalmak

Dogal felaketler

Soygun

Trafik kazalarn

Saldiri

Tecavuz

iskence

Baskalarinin vahsice oldurilmesine tanik olma gibi
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ASB Belirtiler...

Cok sessiz, durgun ya da saskin

Saldirgan

Cilginca hareketler yapip , bagirip cagirabilecegi gibi donakalmis gibi de
gorunebilir

Hastayla konusmalk, iletisim kurmak ¢ok glic olabilir

Bu belirtiler kisa stirede yatissa bile toplumdan ¢ekilme daha uzun surebilir
Cogu hastada agir bunalti ve panik biitiin klinik goriiniime egemendir

Buna bagli otonom sinir sistemi uyarilmasi ile tasikardi, terleme, yuz

kizarmasli, bedende, kollarda titremeler olabilir
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ASB Belirtiler...

Bazi hastalarda agir 6fke tepkileri gorilebilir

Bazilarinda ise, ya boyle agir bir bunaltili - 6fkeli durumdan kisa bir stire sonra,
ya da hemen baslangicta duygusal tepkilerde donukluk, duygu yitimi, kendini
hicbir sey hissetmiyormus, disaridan gozliyormus gibi algilama olabilir
(kendine yabancilasma)

Cevrenin degisik algilanmasi (derealizasyon)

Baslangicta biling bulanikligina benzer bir saskinlik

Dikkat daginikhgi, uyaranlari algilamada zorluk

Zaman, yer ve kisilere karsi yonelim bozuklugu

14



ASB Belirtiler...

Travmatik olaya ve bu olayin ¢cevresinde olup bitenlere karsi tam ya da kismi

bellek yitimi (dissosiatif amnezi) olabilir

Asiri korku ve bunalti icinde olan bu hastalarda ajitasyon da olabilir,

donakalim gibi bir hareketsizlik de gorulebilir
Daha seyrek olarak ¢evreye saldirabilir, bagirip cagirabilir
Kisa siirede hasta durgunlasir ve depresif bir goriiniim ortaya cikar

Hasta surekli bir uyarihs icinde oldugundan sik sik irkilme tepkileri gérulebilir
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ASB Tedavi

Olgular hemen travma alanindan uzaklastiriimali
Hafif olgularda destekleyici psikoterapi
Daha agir olgularda ilag¢ + psikoterapi

Aile yakinlari, arkadaslar, gonullig yardimcilarin yakin ilgisi kisinin

dizelmesinde etkili olur
Diazepam
Alprazolam
Klonazepam

Cok hareketli ve saldirgan durumlarda antipsikotik gerekebilir
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Cogu olguda, orseleyici durumun sona ermesi ya da boyle bir durumdan

uzaklasma ile belirtiler yatisir

Oluimler, agir yaralanmalar-sakatliklar olmussa, hastanin yakinlari dnemli

destek saglar ve akut zorlanma bozuklugu yerini dogal bir yas stirecine birakir
Bozukluk 4 haftadan uzun slirerse, travma sonrasi stres bozuklugu ya da

depresyona yonelik tedaviye gecilir

17



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

(Orselenme Sonrasi Zorlanma Bozukludgu)

“Olagandisi travmatik durumlarda gecikmis ve uzamis olarak ortaya ¢ikan

belirtiler kimesi”

Olagandisi travmatik olay, hemen herkeste siddetli sikintiya yol acacak

nitelikte olmali

Savas, dogal felaketler, soygun, trafik kazalari, saldiriya ugrama, tecaviiz, iskence, baskalarinin

vahsice oldurilmesine tanik olma gibi

Travmatik durumlarin hem olayin oldugu zamana bagh akut etkileri, hem de

siregen etkileri vardir

Gunumuzde tim dunyada ruh hekimliginin 6nemli konularindan biri
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Sikhik ve Yayginlik

Genel nifus icinde yayginlik orani gesitli Glkelerde %1 olarak saptanmis
Toplumdan topluma, Glkeden ilkeye, bolgeden bolgeye degisir

Savasi yasamis kisilerde; %17-45

iskence gérmiis gruplarda; %23-54

Tecavuz kurbanlarinda; %25-50

Dogal afet populasyonunda: %3-59

Savasin siddetine maruz kalmis sivil halkta TSSB orani askerlere oranla ¢ok

daha yuksek
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Bosna’da, savastan sonra yapilan bir arastirmada, sivil halk arasinda TSSB

orani %60’tan ylksek bulunmus

Vietnam savasl sonrasinda askerler arasinda yapilan arastirmada; farkli
travmalara maruz kalan erkeklerin %15.2’sinin, kadinlarin ise %8.5’inin TSSB

tani Olgutlerini karsiladig belirlenmis

Arastirma sonuclari savasa katilmis 3.140.000 erkek askerin yaklasik
479.000’inin arastirmanin yapildigi donemde TSSB tanisi aldigini gosteriyor

Falkland Savasi’nda gorev alan bir grup ingiliz askeriyle savastan 5 yil sonra

yapilan goérismede, arastirmaya katilan askerlerin %22’sinde TSSB saptanmis
Farkli savaslarda benzer sonuglar
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TSSB’de belirtiler ...

Hasta asiri telas, korku icindedir
En kicuk uyarana irkilme tepkisi verir
Yerinde duramayacak kadar huzursuzluk belirtileri, ellerde kaba titremeler

Orseleyici olay hatirlandikca, diislerde sik sik yasandikca hastanin sikintisi

artar
Sikhkla insan iliskilerinde ilgi azalmasi ve duygusal uyusukluk vardir

Cevreye ilgisizlik, tepkisizlik, haz alamama, ¢cabuk sinirlenme, 6fke patlamalari
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TSSB’de belirtiler ...

Orseleyici olayla ilgili bazi anilar icin bellek cok giiclenmistir, fakat olayin

onemli bazi yonlerini hatirlayamaz

Unutkanliktan yakinabilir

En tipik belirti;

“Olayin sik sik hatirlanmasi ve her hatirlamada yeni bastan yasaniyor gibi
algilanmasidir” (geri-doniisler, flashbacks)

Olayla ilgili gortintuler, distnceler, algilar yineleyici nitelikte

Yineleyici bir bicimde yasama duslerde de olur

Orseleyici olayi dislerinde de ayni sekilde sik sik goriir, korkuyla uyanir
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TSSB’de belirtiler ...

Olayr unutmak, disinmemek ister; bunun icin cabalar fakat orseleyici olay

bitun sahnesiyle disincede yasanir

Olayi hatirlatan uyaranlarla belirtiler daha da siddetlenir
Olaydan sag kurtuldugu icin kendini suclayabilir

Yogun gelecek kaygilari, uyku bozukluklari

Kendisi, baskalari ya da diinya ile ilgili olarak, stirekli ve abartili olumsuz

dusunceler ya da beklentiler
“Ben kotuayim”
“Kimseye glivenilemez”
“Dlinya timuyle tehlikeli bir yerdir”

“BUtUn sinir sitemim kalici olarak bozuldu”
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TSSB’de belirtiler ...

Algilama ileri derecede artmistir

Hafif uyaranlar siddetli algilanir, irkilme tepkisi dogurur
Yanilsama ve varsanilar olabilir

Cok agir durumlarda; saskinlik, zihin karisikligi, bellek bozuklugu

Amnezi, derealizasyon, depersonalizasyon tlirinden dissosiyatif belirtiler
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Savas yasantisina bagli cocuklarda travma tepkileri..

Yakin bir aile Gyesinin, akrabanin, arkadasin veya 6gretmenin kaybi s6z

konusu ise ¢cocugun bir Gzintu ve yas slrecine girmesi kacinilmazdir

Yer ve diizen degisiklikleri, aliskanliklarin engellenmesi, esya ve oyuncaklarin
kaybi, evinden, okulundan, sokagindan uzaklasmis olma ve maddi
yoksunluklar da cocugu glcsuz ve guivensiz hale getirir, UzintU ve yas

duygularina yol acar

Ofke ve huzursuzluk da travma sonrasinda goriilen olagan tepkilerdendir
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Cocuklarin tepkileri yas gruplarina gére degisir

Cocuk, dogrudan olayin sorumlularina 6fkelenebilecegi gibi, olay karsisinda
kendini korumakla yukimlu tuttugu yetiskinleri de bu gorevlerinde yetersiz

kaldiklari icin suclayabilir

Cevresine karsi giivenini yitiren ¢cocuk hi¢c kimsenin kendisini

anlayamayacagini distnebilir
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Diger belirtiler;

Tedirginlik, gerginlik, aglamalar

idrar kacirma

Unutkanlik

irkilme duygulari, huzursuzluk

Ofke patlamalari, saldirgan davranislar
Uyku bozukluklari, kabuslar

istah degisiklikleri
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Gidis ve Sonlanis

Hastalarin yarisinda belirtiler ilk 3 ayda duzelir
ilk 3 ayda diizelmiyorsa siiregenlesme olasiligi yiiksektir

Ailesel, toplumsal destekten yoksun olmak, uygun tedaviyi gormemek

hastaligin sliregenlesmesine yol acabilir
TSSB’de siiregenlesme olasiligi %50 civarinda
Tedavi edilmeyen olgular yillarca surebilir

33 yil sonra bile TSSB belirtilerinin gorildagi olgular bildirilmektedir
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TSSB’ye yatkinhgi artiran nedenler

Bekar, dul ya da bosanmis olmak
Dusuk egitim, dusuk zeka dizeyi
Ruhsal hastalik 6ykus
Travmanin algilanan siddeti
Travma nedeniyle olan yitimler
Travma sonrasi etkenler

Sosyal destek azlig

Calismiyor olmak

ikiden fazla sayida travma
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Olus Nedenleri

Bu tir zorlanmalarda rahatsizligin nasil bir diizenekle ortaya ¢iktigl, neden
bitun insanlarda gorilmedigi henliz aciklanamamistir
Norobiyolojik olarak;

Kindling (tutusma)

Hipokampal kan akiminda azalma

Amigdalada metabolizma artisi

Bir calismada; travma sonrasi acil servise basvuran hastalarda tasikardinin

olmasinin 4 ay sonra TSSB gelismesini yordadigi gdsterilmis

TSSB’deki nérobiyolojik degisikliklerin gercek dogasini agiklayabilecek bir

kuram henuz yoktur
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Tedavi

Belirtiler cok siddetli degilse 6ncelikle psikoterapi

Daha siddetli ise; ila¢ + psikoterapi

Farmakoterapi

llacla tedavinin amaclart:

Uykuyu dizenlemek

Zorlayici diistinceleri, flash-back’leri ve kabuslari azaltmak
Kacinma davranisini gidermek

Asiri uyarilmayi azaltmak

Depresyonu dizeltmek

Kendine zarar verme davranisini azaltmak
Dissosiyatif ve psikotik belirtileri yatistirmak
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En ¢ok kullanilan ilaglar:

Secici serotonin geri alim dnleyicileri (SSGO)
Trisiklik antidepresanlar (TSA)

Mono amino oksidaz 6nleyicileri

Baska antidepresanlar; venlafaksin, mirtazapin
Antiepileptikler (valproik asit, karbamazepin)
Beta blokerler

Cok ajite hastalarda antipsikotik
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Psikoterapi

Hastayi rahatlatacak, gevsetecek, korku ve endiselerini azaltacak

psikoterapotik yaklasim zorunludur
Travmatize olmus bir bireyi desteklemek icin yapilmasi gerekenler;
Sabir, anlayis, empati, gtiven, yakinlik ve ilgi

En ¢ok kullanilan ve en yararli olan yaklasim listiine giderek alistirma

(exposure) yontemidir
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Hasta travmatik olayla cagrisim yapan herhangi bir yer, esya ya da kisiyle

karsilastiginda belirgin tedirginlik yasar, bu gibi durumlardan kacinmayi yegler

Alistirma tedavisinde ya zihinde ya da gercek yasamda, giderek artan bicimde

karsilasarak bu durumlara bir duyarsizlasma saglanmaya calisilir

Travmanin ustesinden gelme ile ilgili yeni bakis acilari gelistirilmesine calisilir
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Agir travma ile karsilasmis kisilerin yasadiklarini anlamak, olayi ayrintilarina

dek anlattirmak, bosalmayi saglamak da tedavinin dnemli bir parcasidir

Bunu yaparken gevseme teknikleri ve bunaltiyi azaltma yontemleri de

uygulanabilir
Diger bir yontem de “debriefing” dir

Debriefing: Orseleyici olayi, hastanin olayla ilgili tiim yasantilarini,
deneyimlerini, dusliince, duygu ve yorumlarini daha c¢ok bir grup icinde olmak

Uzere anlattirmaktir

Yalin bir dille anlattirmak diyebiliriz
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Travmatik olaydan hemen sonra paylasarak anlatmanin gliven ve rahatlik

sagladigi, TSSB’den kisiyi korudugu ileri sirilmektedir
EMDR ( Eye movement desensitization and reprocessing)

GOz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden bilgi isleme yapiliyor
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Sonug

Yakin tarihe goz attigimizda ¢ok sayida savasta gozyasi, aci ve drami

goruyoruz

Medeni oldugunu soyleyen Avrupa’nin gbébeginde, Bosna’da, Bosnalilara

uygulanan vahseti goruyoruz.

50.000 kadina tecavuz edildi Bosna’da (bilinen sayi). Hem bombalar, yakilan
yikilan evler — okullar, hem cinsel travma. Bilemedigimiz farkh farkli binlerce

travma...

Afganistan, Filistin, Irak.. Milyonlarca savas magduru.
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Ve bugtin.. Suriye..
Binlerce insan oldi

Binlerce insan yarali. Hem fiziksel hem de ruhsal olarak travmatik,

orselenmis..

Cok sayida insan evlerinden, yurtlarindan uzakta. Aileler parcalanmis..
Ulkemizde 3.5 milyon Suriye’li kardesimiz gd¢cmen ve miilteci olarak ikamet
ediyor

Maddi ve manevi destege ihtiyaclari var

Devletimizin ve milletimizin sefkatli elleri kardeslerimizle beraber

Bu destegin yaralarin sarilmasinda, travmanin etkisinin hafifletiimesinde

onemli katkilari olacaktir, olmaktadir 38



TSSB bize, savaslar bitse de bazi insanlar icin ruhsal acilarin dayanilmasi glic

bir bicimde devam ettigini soyluyor...
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Tesekkiirler
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