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Piyasadaki isimleri

Bonzai * Dream
Jamaica e Black mamba
Spice e Jamaican Gold

K2 * Black magic




e SK’'ler aseton yada metanol gibi co6zlculer bitki
karisimlarinin Gzerine puskurtuldikten sonra
kurutulmakta ve paketlenerek satilmaktadir

* Genelde sigara seklinde icilse de (pipo, sigara
va da nargile araciligi ile), buharlastirma, oral
va da rektal yol ile kullanim da bildirilmistir



e Sentetik kannabinoidler dért ana gruba

ayrilirlar, en yaygin gruplari JWH serileridir
(JWH-018, JWH-073, JWH-210 gibi)

e Etkilerini vicuttaki kannabinoid reseptorlerini
aktive ederek gosterirler



* Yapilan biyokimyasal analizler sonucunda
ortaya cikan tablo

— Psikoaktif etkilerin pazarlandigi sekilde SK'nin
icinde bulunan bitkisel bilesenlerden degil,
sentetik kannabinoid eklentilerinden oldugu
yonundedir
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CIDDI TEHLIKE

* 140'in Gzerinde Grun tanimlanmistir

 Ureticileri icerigindeki bilesenler surekli olarak
degistirildiklerinden piyasada satilan
maddelerin farmakolojik profilleri
saptanamamaktadir




Dunya’da ve Turkiye'de SK

 Amerika Birlesik Devletleri (A.B.D.)’nde 2013
vili icerisinde SK kullanim orani 15-16 yas icin
%8.8 ve 17-18 yas icin ise %11.3 olarak
saptanmistir

e Avrupa’da bu oranin daha dusuk oldugu
dustnulmektedir



2016 DUNYA UYUSTURUCU RAPORU ACIKLANDI

27.06.2016

Uyusturucu bagimlilig ve kacakgiligina dikkat
¢ekmek amaciyla Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan ilan edilen 26 Haziran Dilnya
Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgiligi lle Milcadele
Giind'nde her yil farkindalik saglamaya yonelik
etkinlikler dizenleniyor ve Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin hazirladig Diinya
Uyusturucu Raporu da bu giinde agiklaniyor. 26
Haziran'da a¢iklanan BM 2016 raporuna giire

dlnya genelinde uyusturucu bagimblannin
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sayisinin 29 milyona ulastigina dikkat ¢ekildi.
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kisiden sadece 1'l tedavi f

Rapora gore, yetiskin nufusun yeklagik yizde 5%, bir bagks deyisle 15-64 yaslan arasinda yakiazik 250 milyon kiginin
2014 yilinda en az bir uyusturucu madde kullands gordliyor. Madman
mwn Rapora gdre, 29 milyon kisi arasindan yizde 14'0 HIV'Ii
olmak dzere, yaklagik 22 milyon kisi demar igi uyusturucu kullanryor. & milyon kigi de Hepatit C virlisQ tagiyor. Madde

kullanim bozuklugu olan her 6 kigiden ancak 1'i tedavi oluyor.

Rapords, = bafl 6lim oran) oncekiyillars gore sebit kalarak 207 bin olarak kaydedildi. Cezaevinden giktiktan

sonraki zaman arahifr uyusturucuys bagl olim riskinin arttfh donem olarak gariliyor; bu durum genel nifus iginde diger

tim alim sebeplerinden dahs yiksek bir orana sship.

Dinys ¢apinda en yaygin kullsnilen uyusturucu olma dzelligini sGrdiren esrann kullamici sayisi 183 milyon olarek tahmin
ediliyor. Ozellikle Bat: Gikelerinde uyusturucunun kabul editebilirlifinin artmasina peralel olarak esrar kullanimindz da
tirmamig gorildyor. Gegtigimiz on yil iginde birgok bolgede esrar kullanimi igin tedavi olmaya baslaysn kigi sayisinde ise

artis oldugu belirtiliyor.

Sirzlamads, amfetaminler en ~‘a'ﬁm kullanilan ikinci u"uitumcu olarak "er alu:or. 22 mil"on kullanicisi oldugu tahmin

edilan opiat ve regete edilen opioidlerin kullanimi dzha &z yaygin olmakls birlikte, opicidler olas: zaran en yuksek olan
uyusturucu grubunda sayliyor. Gegtigimiz yillarda azsima egilimi gosteren eroin kullaniminin son iki yilds Kuzey Ameriks

ve Bati ve Orta Avrupa'ds hizls artn: goriildyor.
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European Drug Report 2016

What are the latest trends in drug supply to
Europe? What drugs are causing the most
harm and concern today? What are the most
recent developments in drug prevention,
treatment and policy? These and other
questions will be explored on 31 May in our
annual overview of the European drug
situation. #EDR2016



Dunya’da ve Turkiye'de SK

e Turkiye'de resmi olarak ilk sentetik
kannabinoid ele gecirilmesi 2010 Mayis ayinda
gerceklesmistir



Dunya’da ve Turkiye'de SK

e Turkiye'de 2010 vyilindan itibaren SK
vakalamalarinda artis oldugu, 2012 yilinda,
2011 yilina gore 9 katlik artis oldugu ve
yvakalama yapilan il sayisinin 21'den 47’ye
yvukseldigi bildirilmistir.



Dunya’da ve Turkiye'de SK

e Turkiye'de 2012 yilinda 3.401 sentetik
kannabinoid olayinda 4.784 stphels
yakalanmistir.

e 2012 yilinda olay sayisinda bir 6nceki yila gére
vaklasik 19 kat, supheli sayisinda ise yaklasik
57 kat artis gerceklestigi bildirilmektedir*



Uyusturucu raporu dehsete dustirdi

1 milyonu askin bagimi....

UYUSTURUCU
DEHSETI!

Saghk Bakanhg:, 2009-2014 arasinda 1 milyon 182
i mliliq: tedavisi gordugunii

aslkladl. En SOk vaka Istanbul'da.

2009-2014 yillan arasinda madde bagimlisi tedavisi
gorenlerin sayisi T milyon 182 bin 505’

yikseldi. Hastalarin codu 20-26 vas grubunda ve
erkek. En cok vaka ise yizde 32,7 ile Istanbul'da.

Saghk Bakankq Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, CHP
Istanbul Milletvekili Mahmut Tanal'in alkol ve
uyusturucu kullanimi ile ilgili sorularini cevaplad.
Bakanlik 2007-2013 yillar: arasinda dogrudan madde
baglantili 6lim oranlanni acikiadi. Madde bagimhihig:
nedeniyle 2007de 136 kisi havatini kaybederken, 2013 de bu sayi 232 ve viikseldi. Bu yillar arasinda
toplamda bin 61 kisi madde bagimliligi nedeniyle hayatini kaybetti. Saglik Bakanligi, 2009-2014 yillar
arasinda madde bagimliigi tedavi merkezlerinde ayakta ve yatarak tedavi goren hasta sayilan ile ilgili de
bilgilendirme yapt:. Turkiye Uyusturucu Raporu verilerine gore; 2009-2014 yillan arasinda ayakia tedavi
goren ve yatarak tedavi goren hasta sayisimin bir milyon 182 bin 505 kisi oldugu kaydedildi. Ayakta ve
yatarak tedavi goren hasta sayisinin en cok oldugu yil ise 2014 yili oldu. 263 bin 217 kisi ayakta tedavi
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Klinik

* Sentetik marihuananin kisiler tzerinde yol
actigi etkiler
— Algi1 ve mizag¢ degisimi
— Skleralarda kizarma
— Mide bulantisi
— Kalp carpintilari
— Kusma
— Uyusukluk
— Ates yukselmesi
— Agiz kurulugu




Klinik

e Belirli organlari hedef alarak kisiyi
etkileyebildigi gibi, semptomlarin siddeti
kisisel farkliliklara gore degisiklik gdsterebilir

e Bazi kullanicilar psikotik semptomlar
gelistirebilir, asiri anksiyete, paranoya ve
hallsinasyon gibi etkiler yasayabilirler



Renal Etkileri

e SK kullanimina bagli olarak akut bobrek
vetmezligi rapor edilmistir *

* Bu bobrek rahatsizliginin kusma ve karin
agrilarina da neden oldugu belirtilmistir



Solunum Sistemine Etkileri

e SK kullaniminin nefes darligina yol acip
acmadigi kesin olarak bilinmemektedir

* Bir olgu bildirimine gore 4 ay boyunca SK
kullanimi akcigerlerde sivi birikimi olusturarak
solunumu zorlastirmistir *



Kardiyovaskuler Etkiler

e SK kullaniminin kardiyovaskuler etkileriyle ilgili

sahip olunan bilgi, tasikardi olusturmasiyla
sinirlidir

* Bununla birlikte, hem tansiyon yukselmesi
hem de tansiyon dusuklugtine yol actigi
bilinmektedir



Gastrointestinal Sistem Etkileri

e Kannabinoid hiperemesis sendromu (CHS),
kannabinoid kullanimi durduruldugunda
azalan, inatci ve tekrarlayan karin agrilari,
siddetli mide bulantisi ve kusmalara sebep
olan ve aylarca surebilen bir hastaliktir



Tani icin gerekli

Uzun slreli kannabinoid kullanimi
Major Ozellikler

Siddetli tekrarlayan bulanti kusma
Kannabinoid kesilmesi ile dizelme

Sicak su banyosu ile semptomlarda rahatlama
Epigastrik veya periumblikal karin agrisi
Haftalik esrar kullanimi

Destekleyici Ozellikler

<50 yas

5 kg kilo kaybi

Sabahlari daha belirgin semptomlar
Normal bagirsak hareketleri

Negatif laboratuvar, radyolojik ve endoskopik bulgular



Gastrointestinal Sistem Etkileri

* Rutin sekilde marihuana kullanimi olan ve
ancak sonradan yogun sekilde SK tiketmeye
baslayan hastalarda CHS belirtileri gelisir ve SK
kullaniminin sonlanmasi ile belirtilerin hafifler



Merkezi Sinir Sistemi Etkileri

* Ciddi etkileri su sekilde siralanabilir:
— Konflizyon
— Psikoz
— Bilin¢ bulanikhgi
— Hafiza kaybi
— Nobetler




Merkezi Sinir Sistemi Etkileri

* Ayrica, kronik ginlik kullanima bagli olarak
olusan ciddi bilissel bozukluklardan da
bahsedilmektedir

* Siddeti daha az olmakla birlikte, bas donmesi,
midriyazis, disuk goz kapaklari, istem disi
olusan goz hareketleri ve konusmada yavaslik
gibi nérolojik semptomlar da yaygindir



Merkezi Sinir Sistemi Etkileri

* Yonelim bozuklugu, uyku hali, tepkisizlik ve
agresyonda yapabilir

* Bunlar her ne kadar hafif semptomlar olarak
gorunuyorsa da, kisilerin araba kullanmak gibi
glnluk islevsellikleri Gzerinde ciddi
bozulmalara yol acmaktadir



Epileptik Nobetler

e SK’larin hangi mekanizma dolayisiyla kisilerde
nobet olusturdugu kesin olarak bilinmemekle
birlikte, kullanicilarda nobet esigini disirdigu
ihtimali Uzerinde arastiriimalar sirmektedir

* Bununla birlikte, nbete sebep olanin SK’larin
kendisi mi, yoksa bu Grunlerin icinde bulunan
diger maddeler mi oldugu heniiz
saptanamamistir



Epileptik Nobetler

* Jeneralize tonik klonik (JTK) nobetlerdir ve
sekel birakmazlar

* Acile basvuran ilk kez JTK nébet geciren genc
erkek hastalarda SK kdtuye kullaniminin ayirici
tanida dustunulmesi gerektigi belirtilmistir®



Psikoz

* Psikoz, kisilerin gercek ile sanrilari, yanlis
inanislari birbirinden ayiramadigi ve
dustincelerin ciddi oranda bozuldugu zihinsel
bir durumdur

* Kannabis kullanimina bagli psikoz olusumu
nadir olmakla birlikte, psikotik semptomlarin
ortaya cikmasi olasiligi THC dozuna bagl
olarak artmaktadir




Psikoz

e SK kullanimina bagli olarak olusan psikoz
vakasi sayisi her gecen glin artmaktadir.
SK’larin icerisinde bulunan ve THC ye benzerlik
gosteren JWH 018’in psikoz vakalarina sebep
oldugu diustnulmektedir




Psikoz

e Hatta, THC ile kiyaslandiginda JWH 018’in
daha glclt bir CB1 reseptori agonisti
olmasinin da etkisi oldugu 6nermesinde
bulunulmustur

e Onceden psikoz epizodlari yasamis olanlar ile
psikiyatrik hastalik riski altinda bulunan
kisilerde sentetik kannabinoid kullaniminin
nukse yol actigi belirtiimektedir



Tolerans ve Yoksunluk

e Uzun sureli SK kullanimi sonrasi tolerans ve
voksunluk bulgulari olabilir

* Toleransin hizl gelistigi, yoksunluk belirtileri
olarak da ic huzursuzluk, yogun terleme,
madde asermesi, tremor, bas agrisi, kabuslar,
uykusuzluk, irritabilite, konsantrasyon
guclugl, bulanti goralar*



Tedavi

e Kisa sure icerisinde, dnleme programlarinin
yvani sira tedavi icin basvuran SK kullanicilarina
vaklasim konusunda ilgili tibbi1 dallarin birlikte
hareket edebilecegi multidisipliner bir tedavi
plani olusturma zorunlulugu acilen
gerekmektedir



Tedavi

* Ana tedaviyi destek tedavisi olusturmaktadir

* Olgular sessiz ve sakin uygun sicakliktaki bir
odada izlenmeli, klinik bulgulara gore tedavi
planlanmalidir

e Olgularin SK disinda ek yasa disit maddeler
acisindan sorgulanmasi ve gerekli ise ek tedavi
girisimlerinin yapilmasi onemlidir



Tedavi

* Acil tedavi ve izlem sonrasi, olgular uygun
psikiyatri ve madde biraktirma merkezlerine
yonlendirilmelidir







