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Nedir?

Tim fonksiyonlarin ¢alistigl,
bilincin a¢ik oldugu bir konumda;
kesinlikle uyku hali olmadan;
Istekle elde edilen bir
konsantrasyondur.



Tarihce

Mesmerden Oonce
Mesmerden sonra

- Magnetizma animal, 1765

- Hipnozla ilk ekstraksiyon, 1837

- Hipnozun Ingilterede yasallasmasi, 1955
- A.B.D. inde yasallagsmasi, 1958

- A.B.D. Sov amacli kullanimin
yasaklanmasi, 1961









Kimlere
uygulanir?

[letisim kurulabilen,
hipnoza inanan ve
uygulayiciya guvenen
kisilere hipnoz
uygulanabilir.



Kimlere
uygulanmaz?

[stemeyen, inanmayan ve
1letisim kurulamayan(mental
retardasyon gosteren, amnesia
olan) olgularda hipnoz
uygulanamaz.

[leri derecede depresiflerde,
sizofrenili hastalarda
uygulanmasi sakincalidir.



Hipnoz
Uyku
mudur?

Hipnoz ¢ogunlukla uyku haliyle karistirilip
seans esnasinda kendinden ge¢me, biling
kaybi1 olarak dusunulmektedir.

Oysa ki Bilin¢li Hipnoz tam tersine bilincin
ve kontroliin kisinin 1stemi dogrultusunda
maksimum duzeylere ulasmasi halidir.



Hipnozun Etki
Dereceleri

Hastalarin

® %35°1 hipnozu hafif dizeyde,
o 9%060-65 1 orta diizeyde,

® %20 s1 derin diizeyde,

® %10-15 1 ¢ok derin diizeyde

algilar.



Kullanim
Alanlari

~A) Medikal amach
2) Hukuki amach
C) Egitim amach
D) Sportif amacgh
=) @Gizel sanatlarda



Medikal

Kullanim
® Di1s Hekimligi

e Jinekoloji

® Cocuk hastaliklar
o Psikiyatri

e Cerrahi






Dis Hekimliginde Hipnoz

Hipnodental tedavi Endikasyonlari:

a) hastanin sakinlesmesi ve korkularin
giderilmesinde

b) ortodontik ve protetik aparelere
alistirilmasinda

¢) uzun stirel1 ¢calismalar sirasinda
yorgunlugun giderilmesinde






Dis Hekimliginde Hipnoz

Hipnodental tedavi Endikasyonlarti:

d) TME disfonksiyonlarinin giderilmesinde

e) Fasiyal paraliz, trigeminus nevraljisi
tedavisinde

f) Agriya toleransin arttirilmasinda



Dis Hekimliginde Hipnoz

Operatif Endikasyonlar:

a) anestezi ve analjezi saglanmasinda

b) bulanti refleksinin kontroliinde

¢) tikkriik akis1 ve kanamanin kontroliinde

d) alerjinin kontroliinde



meknikleri

A) Direkt Hipnoz
- Gozle tespit, sozle telkin
B) Endirekt Hipnoz

- Uzaktan verilen komutlarla, sozle telki







Hasta
Kabulu
A) Anamnez

- [letisim kurulabilir mi?
- Hipnozun tedavi alaninda mi?
- Kis1 sorununu ¢ozmek 1stiyor mu?

B) Pre-hipnotik hazirlik

- mayalama(Dr. Oztiirk)
- Okuyarak-konusarak

- Onam
C) Tedavi



Hipnoz
Etig

1979°da hazirlanan HIPNOZ ETIGI ,
Agustos 1980°de tiim ISH tiyeler1 oylariile
kabul edilmistir.Bu bildirge uyarinca:

-Doktor, Di1s Hekimi ve Klinik Psikologlar
tarafindan uygulanabilir.

-Her ISH tiyesi hipnozun klinik veya
bilimsel kullaniminda kend1 uzmanlik
alaninin simirlarimi asmamalidir.



Hipnoz
Etigi
- Hipnoz bir tiir eglence araci olarak

kullanilamaz.

- ISH iiyeleri hipnozun lay-hipnotistlerin
uygulamasim destekleyemez.

- ISH tiyeler1 hipnoz tekniklerini bu tiir
kisilere ogretemezler



Hipnoz
ve YASA

Cesith tilkelerde yasal diizenlemeler yapilmis olup
doktor, dis hekimi ve klinik psikologlarin.disinda
uygulamalar yasaklanmuistir.

- A.B.D’de eyaletlere gore farkli cezalar
uygulanmaktadir:10bin -200bin dolar aras1 para
cezalan verilip ayrica 10 gun- 5 yil aras1 degisen
hapis cezalar1 verilmektedir.



Tedavide Yeni Bir Yaklasim

[LETISIM
ETKILESIM
DEGISIM




ILETISIM-ETKILESIM-

10 yildan bu yana yaptigimiz ¢alismalarda
uyguladigimiz yeni bir yontemdir.

Hazirlik devresi olmaksizin kisa zamanda
hasta 1le 1letisim kurarak, verilen komutlarla
1sbirligi saglanarak sorunlarin ¢oziillmesi
esasina dayanir.
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