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Dispne nedir? 

• Dispne ya da nefes darlığı kişinin güçlükle 
nefes alıp vermesi halidir, yani nefes almada 
zorlanma demektir.  

• Subjektif bir yakınmadır. 

• Her zaman patolojik olmayabilir (ağır egzersiz, 
gebelik…) 

 



• Dispne tanısı asıl fizik muayene ile, en önemli 
olarak da inspeksiyon ile konur. 

• Sat O2 değildir!!! 

• PaO2 değildir!!! 

• Solunum hızı değildir!!! (her taşipne dispne 
değildir) 

• Subjektif bir hava açlığı hissidir… 



Point-of-care ultrasonografi 

• Point-of-care ultrasound refers to the use of 
portable ultrasonography at a patient's 
bedside for diagnostic (e.g., symptom or sign-
based examination) and therapeutic (e.g., 
image-guidance) purposes. 

 



Dispne sebepleri 

 



• Problem sebebi bulmakta 

• Tanı ne kadar doğru ve ne kadar çabuk 
konursa tedavi o kadar kolaylaşmakta 

• Aksi?? 

• Geciken tedavi…. 

• Yanlış tedavi…. 



Peki elimizde ne var??? 

• Anamnez??? 

• Fizik muayene- steteskop??? 

• PA Akciğer grafisi??? 

• Laboratuar testleri??? 



 



 



 



Dispne ayırıcı tanısında kullanılan 
POCUS uygulamaları 

• 1. Yatakbaşı kardiyak usg 

• 2. Usg ile VCİ değerlendirme  

• 3. Akciğer usg 
• 4. Yatakbaşı usg ile DVT taraması 

• 5. Diyafragma usg 



1. Dispneik hastada kardiyak usg  

• EF iyi / düşük?? 

• RV boyutu?? 

• Perikardial effüzyon / tamponad? 

• Başka bir patoloji?? 



1. Düşük EF? 

 



 



Normal ef 



Düşük EF 



2. Dilate RV? 



D Sign 



 



3. Perikard tamponadı?? 



USG ile VCİ değerlendirme 

• VCİ çapı ve kollapsibilite indeksi entübe 
olmayan hastada volüm durumu ve RV basıncı; 

• Entübe hastada sadece volüm durumu 
hakkında fikir verir 



 



 







2. Dispneik hastada akciğer usg 

 



• Dokuyu değil, artefaktları görür ve yorumlarız 

• Dokuyu görebiliyorsak patolojik… 

• Plevral aralıkta hava? Sıvı?  

• BLUE protocol 



BLUE protocol 

• Her iki hemitoraksta standart 4 nokta 

• Plevral patolojiler yüzeyel, kolay tanınır 

• Neredeyse tüm parankimal patolojiler 
üzerindeki plevrada bulgu verir 



Lung sliding+ A çizgileri 



Seashore sign 



Lung sliding kaybı (Barcode sign) 



Lung Point 



 



Plevral efüzyon 

 



Konsolidasyon 

• Shred sign 

• Hepatisation 

• Air bronchograms 



Shred sign 

 



Hepatisation 

 



Air Bronchogram 

 



 



 



 



Yatakbaşı usg ile DVT tanısı 

• Kompresyon testi ( popliteal+ femoral ven) 

• Özellikle unstabil hastada RV dilatasyonu da 
eşlik ediyorsa => doğrudan tedavi… 



USG ile diyafram disfonksiyonu tanısı 

• Diyaframın solunum hareketi sırasında sagital 
planda hareket miktarı (normal 
inspirium:1.08-2.6 cm; derin inspiriumda 6.55-
9.21 cm) ve, 

• Kalınlığındaki değişiklik (%20) ölçülerek 
disfonksiyon tanısı konur. 

• Yeni bir teknik... 

 



Özet 

• USG, acil serviste dispneik hastaya yaklaşımda 
tanı doğruluğunu arttırır, tanı zamanını kısaltır. 

• Bütün yatakbaşı USG uygulamalarında olduğu 
gibi, dispne için de ultrasonografi, tanı koyma 
sürecinin bir parçası olarak kullanılmalıdır.  

• Resmin kendisi değildir, yapbozun bir 
parçasıdır. 
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