KARDIYOPULMONER
RESUSITASYONDA 2020’DE OLASI
ILAC DEGISIKLIKLERI

Dr. Ogr. Uyesi Serhat KOYUNCU

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip
Fakultesi Acil Tip A.D.



* Genel bilgiler
e Kullanilan ilaclar
* Olasi ilac degisiklikleri




Kardiyak arrest ani ve beklenmedik olarak kalbin
elektriksel aktivasyonun durmasi ve
fonksiyonunu kaybetmesi ile birlikte solunum ve
bilincin kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir.




 ABD ve Avrupa’da her yil 320.000-700.000 hastane disi

kardiyak arrest

* Baslangic ritmi nabizsiz ventrikiler tasikardi veya ventrikuler
fibrilasyon olan vakalarda hastane disinda ve hastane icinde
yapilan dogru mudahaleler ile sag kalim %40’lara

ulasmaktadir.

* Vakalarin yarisinda iyi norolojik sonuclar elde edilse de diger

varisinda kognitif etkilenmeler gorilmektedir.




Kardiyak arrest vakalarinda iyi sonuclar elde
edebilmek icin

 CPR
* |laclar
* Sok tedavi modaliteleri
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Kullanilan ilaclar

TYD’de Naloksan
IKYD’de ise

Vazopressorler (Adrenalin)
Antiaritmikler (Amiadoron, Lidokain)
Ozel vakalarda kullanilan ilaclar

MgS04, Sodyum bikarbonat, kalsiyum,
Fibrinolitik ajanlar, IV sivilar
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Disuk doz epinefrin kullaniminin katkisi???




Epinephrine for out of hospital cardiac arrest: A
systematic review and meta-analysis of
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e 2018 yilinda Vargas ve ark
* 15 calisma ile yapilan derlemede
* Epinefrinin dozu???
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Repeated adrenaline doses and survival from
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* Epinefrini her 3-5 dakikada bir ne kadar tekrar
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e 2018 yili Muhammad ve ark
tarafindan yapilan derleme

14 randomize 18 gozlemsel
calisma derlenmistir.
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Selective beta-blocker esmolol improves cerebral cortex
microcirculation in a swine ventricular fibrillation model
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* 2018 yilinda Zhenhua ve ark tarafindan
vapilan eksperimental calisma

* Esmololun iyi nérolojik sag kalima katkisi??
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e 2016 yili Lee ve ark.
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* Esmololln iyi norolojik bulgular ile taburculuk
Uzerine etkisi???
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Fig. 3. One-year survival curves of these groups, The log-rank test showed significant
difference between these groups (p < 00,0001 ).
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Postarrest Steroid Use May Improve Outcomes of Cardiac Arrest Survivors.
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e 2109 yili Tsai ve ark
* Retrospektif kohort calismasi

* Spontan dolasim saglanan hastalarda steroid
kullanimin sag kalima etkisi???
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Sonuc olarak...

Adrenalinin dozu ile ilgili yapilan calismalarin 2020
guideline’inde herhangi bir degisiklik yapacak
nitelikte olmadigi ve bu konuda cok daha fazla

prospektif calismya ihtiyac duyuldugu



Amiodoron, lidokain ve diger antiaritmik ajanlar ile
ilgili yapilan calismalarda Beta blokorlerin(Esmolol)

ilerleyen donemlerde yerini alacagini



2015 AHA guideline’inda Class lIb olarak 6nerilen
Steroidlerin hem CPR boyunca, hem de ROSC sonrasi
daha kuvvetli 6nerilerle 2020’de onerilecegi on

gorulmektedir.



Ayrica
e Rosuvastatin
e Levosimendan

e Glibenclamide

Eksperimental ve klinik cok fazla calismaya
ihtiyac duyulmaktadir.
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