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KUPA TERAPISI



KUPA UYGULAMASI

Kuru Kupa Yas Kupa

T e

1. Geleneksel Yas Kupa
(TCM)
2. Hacamat (Arabic)



Q

TEKNIKLER

« Kuru Kupa (KK) : sicak/ soguk; zayif/orta/kuvvetli; hareketli; miknaftisl,
bitkisel/ yagl vb.

Ozellikler: insizyon yok, kanatma yok, masaj, akupresor

* Yas Kupa (YK) : Kuru kupa + kanatma; Ozellikler: insizyon var, kanatma
var, terapotik etkisi daha belirgin



TANIM

 Hacamat: Kupa yardimiyla deri yUzeyine negatif basin¢ olusturarak ve
insizyonlar uygulayarak kanin cikmasiyla sonuclanan minor cerrahi
bosaltim prosedurudur.

« Hacamat kelime asli Arapca al- hijamah olup emmek anlamindaki
hacm kokunden gelir.

« Hacamat yaptirmaya ihticam, bu isi meslek olarak yapan kisiye
haccam, kullanilan kupa,fanus ve bardak gibi aletlere mihcem denir.



TARIHCE

Islam tibbinin en dnemli Hekimi ibni-Sina, EI-K&nOn fi't-Tibb
(1012-1024) isimli UnlU eserinde hacamatin avantajlarini belirtiyor,
“organin tortu atmasini saglar’’ ©
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« 1512'de Britanya parlamentosu, tecrubesiz
berberlerin hacamata devam etmelerini ve
yanlis uygulamalar engellemek icin Oxford
ve Cambridge Universitelerinden mezun olan
Hacamat terapistlerinin uygulamasini
dUzenleyen bir karar cikarmistir.

« 18.ve 19. yUzyllda hacamat batida da
oldukca yaygindi. 1860'a kadar Avrupali ve
Amerikall doktorlarn bircok hastaligin
tedavisinde hacamata basvurdugu
gortlmektedir. .

18. ve 19. yUzylllarda Ingiliz halki ilkbahar ve
sonbahar aylarinda hastanelere hacamat
olmak icin gidiyorlardi.




1D BRITNEY;
. CUPPED?




Olympics making hijama (cupping) famous! Hijama is a
type of alternative medicine intended to ease muscle pain
and was encouraged by Prophet Mohammed(pbuh)
#Ri02016




EKIPMAN

1. Mekanik pompa

2. Antiseptik Sprey

3. Kupalar

4.Eldiven

5.Maske

6.Steril peftler

/.Dezenfektanlar,
Tenturdiyot

8.BistUri (No 11 veya 15)

9. Tibbi atik kovasi



* Triple (8-S-S) Teknik: vakumlama+ insizyon+ vakumlama, fibb-i nebevi
hacamatin esasidrr.
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Agrnda
azalma

KURU KUPA UYGULAMASI

AQr ve
enflamasyonda
azalmaya bagl
performans artisl




YAS KUPA - HACAMAT

o Uygulama
fibrozitlerde yapilacak cilt
ki kan PO
akiminda
arfis sonucu

Parasempati
k aktivitede
artfis ve
relaksasyon

Kanama ve
interstisyal sivi
UK

sistem
aktivasyon

Detoksifikasyon
(AQir metaller,
nosisepfifler,
sirkUlasyonda inflamatuar,

. artis, mediatorler,
rejenerasyon sitokinler

Agrnda azalma
(Endojen
opioid,
kortizon, ACTH,
seratonin artfisi)
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OLASI MEKANIZMALAR

1. Hematolojik

2. Immunoloijik

3. Norolojik

4. Refleks mekanizmalar

5. Kapi kontrol mekanizmasi



1-HEMATOLOJIK

Toksinlerin uzaklastinimasi (Detoksifikasyon) ve Kan sirkGlasyonunun
lyilestirimesi=Dogal hemodiyaliz teorisi

TAIBAH TEORISI ( El-sayed SM. MISIR) :

2013 yiinda yayinlanan Medical and Scientific Bases of Wet Cupping
Therapy (Al-hijamah): in Light of Modern Medicine and Prophetic Medicine

baslikl makale ilk kez hacamatin bilimsel etkilerini aciklaomis ve Taibah teorisini
tarfismaya acmistir.

Ik kez bu makalede hacamat mindr cerrahi islem olarak ele alinmis olup
bilimsel bir temele oturtulmustur.



Taibah teorisini temelinde negatif basinca maruz birakilan dermis
tabakasindan ve kilcal damar endotelinden gerceklesen suzucU etki
yatmaktadir.

Taibah teorisi kapiller membran aracili filtrasyonun mekanizmasini izah
etmektedir.



Yas Kupa Tedavisi etki mekanizmasini en iyi aciklayan teori
Derinin kapilleri adeta hemodiyaliz makinasi yada bir glomerUl gibi

calismakta ancak glomerlllere gbre daha yuksek filtrasyon basinci altinda,

kapiller filtrasyon ve boyut iliskili partikUllerin ekskresyonunu saglamaktadir.

Yas Kupa Tedavisinde ilk basamagi olan kuru kupanin uzaklastinimasi ile
reaktif hiperemi olusur.

Bu esnada Doppler flowmetrenin yardimi ile cilt kan akiminin 250
ml/dakikadan 1000 ml/dakikaya ulastigr gosterilmistir.

Bu durum 10 dakikalik YKT esnasinda 10 litre kanin deri sirkUlasyonuna
girmesine ve etken patojenlerden temizlenmesine olanak tanr. (jet
hemodiyaliz)



« Hacamat ile disar alinan sivi kapiller kan +intertisyel sivi+toksinlerdir



YAS KUPA TEDAVISI - ANALJEZIK ETKI

« Cildin skarifikasyonu esnasinda normal deri keratinositlerinden bir agri
mediatort olan Endotelin-1 salgilanir.,

« Endotelin-1 ayni zamanda endotelin-B reseptorleri Uzerinden
keratinositlerden beta endorfin salinimina yol acarak analjezik etkiyi artirir, ***



_ Bobreklerden Ekskresyon YKT Yardimi ile Cillten Ekskresyon

Kapiler por ¢capi

Ekskrete olan materyal

Filtrasyon ve ekskresyon
gucu

Net filtrasyon gucu

Filtrat

15 nm. Fenestralarin capl 65 nm

MolekUler boyuta baglidir.
Organik asitler gibi kristaloidler
atilirken plazma proteinleri gibi
kolloidler ekskrete olmaz.

Glomeruler kapiller hidrostatik
basing, plazma proteinlerinin
olusturdugu onkotik basing ve
osmotik solut gradientine baglhdir.

10 mmHg ekskresyon yonunde ve
kesinftisiz

Su-elekirolitler ve Uremik toksinleri
iceren idrar

6-12 nm
Fenestralann capi 60-80 nm

Hem kristaloidler, hem de
lipoproteinler gibi kolloidler ekskrete
edilir

YKT esnasinda olusturulan negatif
basing, kapiler hidrostatik basing,

plazma proteinlerinin olusturdugu

onkotik basing ve permeabiliteyle
iliskilidir.

163-433 mmHg ekskresyon yonunde
ve YKT uygulama suresince
(dakikalarla sinirlidir)

interstisyel sivi. Kapillerden filtre edilen
sivi ve travmatik kapiller kan



— el

YKT yardimi ile ciliten ekskreasyon

Gorunum Su seklinde Kan gérinUmuonde

Filire edilen materyalin Hidrofilik Hidrofilik ve hidrofobik (Or:
karakteri LDL)

Ekskreasyon icin gereken  Saglikl Uriner sistem Deri insizyonu ve kupa

tedavisindeki negatif basing

Maijor fonksiyon Uremik toksinlerin Interstisyel alanin etken
uzaklastinlimasi patojenlerden, birikmis
Asid-baz dengesi atiklardan, biyolojik ve
Hematopoetik rol kimyasal materyallerden

temizlenmesi
Bircok hastalkta onleyici ve
tedavi edici rol Ustlenmesi

Reabsorpsiyon Mevcut Devamli ekskresyon
Absorbsiyon yok



KIMLERE KUPA TERAPISI YAPILMAZ?
KONTRENDIKASYONLAR

« Adet ddnemindeki bayanlara
* 1 yasin altindaki cocuklara *¢
» Diyaliz hastalanna

« Organ nakli olmus hastalara

« Hemofili hastalarina
e LOsemi

« Ciddi hipotansiyon

« Anemi Hb :9.5mgr/dIt altinda ise

« Genel durumu bozuk 70 yas Uzeri hastalara

« Deride aktif enfeksiyon, yaralarin Uzerine,

« Varis vb yapilann Uzerine,

« Boyun, koltukalti, kasik gibi dolasim sisteminin yuzeyel oldugu bdlgelere
« Suboksipital bdlgeye



R
DAYN ALANI (GB%

 Hipertansiyon » GOz hastaliklar
* Migren » Sac dokUImesi
« Kulak hastaliklar (¢inlaoma, agr) » DUsUk eneriji

* Vertigo * Alzheimer — Parkinson




AL-KAMRU

DA NOKTASI (DU -18)

AL-KAMHUDA
NOKTASI GOREVLERI:
*Migren, kUme agrisi
‘Manik psikoz
depresyon

*Epilepsi

‘Hemipleji

*Alzhamer

oHT

*Glokom



Highest point Acromion

* Sirt ve omuz agrisi

* Donuk omuz

« Ust ekstrite agrilar

» Bas agrisi

* Mastit

» Lastasyon ve sirt agrilar



ZUHUR-AL AHDAM (LiV-3)

* Mens siklus duzensizlikleri
* Depresyon, sinirlilik

« Abdominal agr

« Yorgunluk

* Epilepsi

« Enurezis

« Bag agrisi, Vertigo

« Infantil KonvUlsyon

« GOz kapagi rahatsizliklari




VOSAT-RAS (DU-20)

» Depresyon, sinirlilik
* Psikoz

« Yorgunluk

« Bas agrisi







ARTRIT




SIRT AGRILARI




LUMBALIJI




OYUN VE OMUZ AGRILAR
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